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“No disease that can be
treated by diet should be
treated with any other
means.”

Maimonides, A.D. 1135-1204



Global Atlas on Cardiovascular Disease Prevention and Control.
Mendis S, Puska P, Norrving B editors. World Health Organization, Geneva 2011.

Factores de risco de causa de morte: Top Ten
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Que objectivo nos move ?



Ter uma linha condutora que permita

Medidas entre si relacionadas e com finalidades complementares

Impacto em termos de Saúde Pública



E tudo começou aqui ...



Qual a sensibilização da População ao 
problema da Hipertensão?
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¼ da população modificou substancialmente os seus hábitos de consumo de sal

No último ano, até que ponto modificou os seus hábitos no
consumo de sall? Valores em %

Abril 2007 e Fevereiro 2009

00262.2011



Lei do sal no pão



Resultados Objectivados



Recommended daily
consumption of sodium
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Kenney JJ at al. Food & Health Communications 2013



Adapted from: Meneton P et al. Physiol Rev 2005; 85: 679
Polonia J et al. Rev Port Cardiol 2006; 25: 801

Daily Salt Intake in several European countries
estimated by 24-h urinary salt excretion (grs/day)
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E ...



Fernando Pinto
Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensão

Fórum de Hipertensão
6 de Maio de 2014







E ...



Fernando Pinto
Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensão

Fórum de Hipertensão
20 de Janeiro de 2015





E ...



Hierarquizar prioridades

Rotulagem de embalados com cores dos semáforos

Nova Lei do Sal no Pão





Privilegiar medidas motivadoras

Criar beníficios /  Criar taxas



OBRIGADO


