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“No disease that can be
lreated by diet should be

lreated with any other
means.”

Maimonides, A.D. 1135-1204



Factores de risco de causa de morte: Top Ten

Figure Ranking of 10 selected risk factors of cause of death (2).
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Global Atlas on Cardiovascular Disease Prevention and Control.
Mendis S, Puska P, Norrving B editors. World Health Organization, Geneva 2011.



GRAFICO 1 EVOLUCAO DA PROPORCAO DE OBITOS PELAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE NO TOTAL DAS CAUSAS
DE MORTE EM PORTUGAL (%) | 1988 A 2015
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2017
== Doencas do aparelho circulatério == Causas externas de lesdo e envenenamento
== Tumores malignos === Doencas do aparelho geniturinario
== Doencas do aparelho respiratério === Suicidios e lesdes autoprovocadas intencionalmente
= Doencas do aparelho digestivo Doenca pelo virus de imunodeficiéncia humana (VIH)
== Diabetes mellitus === Tuberculose

Fonte: Elaborado pela DGS com base em dados do INE, 2017

www.dgs.pt



Mortality by CVD and Stroke
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Que objectivo nos move ?



Ter uma linha condutora que permita

Medidas entre si relacionadas e com finalidades complementares

Impacto em termos de Saude Piblica



E tudo comecou aqui ...



SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO
Portuguese Society of Hypertension

No ultimo ano, até que ponto modificou os seus habitos no
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Lei do sal no pao

Didrio da Repiblica, 1.*série— N.* 155 12 de Agosto de 2009 5225
Lei n.® 7572009 Artizo4*
de 12 de Agosto Roculagem

Sem prejuizo da informagdo que a rotulagem dos ali-
menro: nre_smbalade: desrinada: an consuma humang

Didrio da Repiiblica, 1.“série—N.°155—12 de Agosto de 2009

Lei n.° 75/2009
de 12 de Agosto

Estabelece normas com vista a reducao do teor de sal no pao
bem como informacao na rotulagem
de alimentos embalados destinados ao consumo humano

midor final. sendo a embalagem comercializada solida-
riamente com o produto @ envolvendo-o completaments
de tal modo que 0 seu conteudo ndo possa ser modificado
ou violado

Amigo3®
Teer maximo de 12l no pio
1— Oteozm_\moperm:r..oumocom#udo desalno

-..o apos confeccionado, € de 1.4 g por 100 g de pao (ou
14 g de sal por quilograma de pao 010 comespondents

£ de sodio por 100 z de pdo)

2 — Ficam excluidos da apl. uqao da norma contida
00 DUmMero antenor 0s tipos de pao recornhecidos como
produtos tradicionais com nomes protegidos

Teor de zal noutro: akmeato:

O Govemo apresenta a Assembleia da Republica. no
prazo de seis meses a partir da public agio desta lei, um
programa de intervy en;ao destinado a radugdo do teor de
sal noutros alimentos

Artizo 0°
Norma trazztoria

E autorizada a comercializacdo, ate a0 esgotamento
das existéncias, dos produtos nio conformes com as
[OTmas previstas na presente lei, desde que comprova-
damente tenham sido fabricados antes da sua entrada
em vigor.




Resultados Objectivados



Recommended daily
consumption of sodium
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WHO

US Dietary
Guidelines

2 > 2 o Vv
¢ ¢ ¥ ¢ ¥ & &
o ® & Q S v
W X o \/\ A 2 3
v v v \O v SO P
v $ <
R <°

Kenney JJ at al. Food & Health Communications 2013
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JGUESA DE estimated by 24-h urinary salt excretion (grs/day)

I Daily Salt Intake in several European countries
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Adapted from: Meneton P et al. Physiol Rev2005; 85: 679
Polonia J et al. Rev Port Cardiol 2006; 25: 801
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INFORMACAO NUTRICIONAL
SOPA DE CREME DE TOMATE 400G
Porglio de 50 g (2 fatias)
lNFORMAGAO NUTRICIONAL Quantidade por porcao % VD (*)
Valor energético Mkcal=74 W %
Por 1009 Por 1/2 Carboidratos Mg 1%
embalagem Proteinas 439 %
Ensrga - kJ 237kJ 475k Gorduras totais 159 3%
Gorduras saturadas 09 0%
- keal (Cakorias S57kcal 113kcal
"‘ : Gorduras trans 09 0%
Proteina O09gr 18 Fibra akmentar 0g 0%
Hidratos de Carbono  6.6gr 13.3¢gr Sodio 66 mg %
; 3 4. 9, (*) % Valores Didrios de referéncia com base em uma
(08 Quits ecdowed 19,9 ©5g7) dieta e 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios
Gorduwas  30gr 59 POBEM $6¢ MABIOIES OU MANKIES dependendd dé suas
(das quais saturadas) (0207 (04g) | U034, UieT™ve,
Forse Odgr  0Bgy /" INFORMACOES NUTRICIONAIS
Sodio 0.3g 0.6¢r PORCAO DE 100g (em média 5 pedagos)
Equvalente em sal 0.7 1.4¢r niicade por porgio XVO ()
Valor Energético 92 kcal = 386 kJ 5%
i Carboidratos 1049 3%
f - Proteinas 139 2%
Gorduras Totais 509 9%
g Gorduras Saturadas 0,87 g 4%
Gorduras Trans 0,13g -
g Fibra Alimentar 2469 10% .
¥ S| Sodio 446 mg 19% N et
(*) Valores didrios com base em uma deta de 2.000 keal ou Commremte W gt
8400 kJ. Seus valores didrios podem Sor Maiores ou Menores nintn 1 eumse
dependendo de suas necessidades energéticas
| (**) Valores dianos de referénca ndo estabelecdos '
N A,
B -
=R




AL' M ENTOS (por100¢)

SAL

Médio
0,3g-1,5g

Elevado
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ALIMENTOS @ori00g)

SAL







Hierarquizar prioridades

Rotulagem de embalados com cores dos semaforos

Nova Lei do Sal no Pao
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SAL




Privilegiar medidas motivadoras

Criar benificios / Crix(as
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