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Venho por este meio, manifestar o meu apoio a
constituicdo/criacéo da Ordem dos Fisioterapeutas como
Reguladores do Exercicio Profissional da Fisioterapia. Acredito que
a criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas, constituird um garante de
qualidade do exercicio profissional e uma salvaguarda do interesse
publico, quer em termos de seguranca dos/as cidadao/as que
recorrem a servigos de reabilitagdo fisica de saude, quer em
termos da sua propria protecdo contra o exercicio ilegal da
atividade - com consequéncias claramente perniciosas para o
erdrio publico (custos diretos e indiretos). Como doente ja realizei
fisioterapia num hospital publico e em clinicas de Medicina Fisica e
Reabilitagdo convencionadas com o SNS, dada a diferenca na
qualidade dos tratamentos prestados entre estas Instituicdes,
assim como os resultados obtidos na minha salde. Tentei perceber
0 porqué desta diferenca, dado que pago taxa moderadora nos
dois tipos de Instituicdes, além da credencial enviada pelo Centro
de Saude. Espanto meu quando me apercebi que nas clinicas
quem me realizava os tratamentos ndo eram profissionais
Licenciados em Fisioterapia. Aproveito para prestar mais algumas
informacdes sobre 0 que se passa no terreno, nos servigos de
saude e sobre 0 SNS e nas suas relagBes com os convencionados,
para que se possa perceber algumas posi¢des publicas contra a
criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas. Pretendo realgar o
manifesto conflito de interesse que existe, hoje, na prestacéo dos
cuidados de fisioterapia, dado que é o médico fisiatra do hospital,
onde trabalha de manha, que referencia ou que homologa a
proposta de referenciagdo do médico de familia de um doente para
o convencionado de MFR, onde o mesmo médico fisiatra tem
interesses, dado ser o proprietario ou o diretor clinico ou um
simples prestador de consultas de MFR, na parte da tarde.
Considerando que compete ao Estado garantir que os cuidados de
fisioterapia neste pais sdo de qualidade e seguros, pelo que s6
devem ser prestados por Fisioterapeutas, com licenciatura,
devidamente habilitados por instituices do ensino superior
idoneas, formal e legalmente reconhecidas. No entanto, sinto que o
Estado ndo estd a conseguir ser garante e, salvaguardar a
qualidade e seguranca dos cuidados de fisioterapia prestados aos
doentes, designadamente nos servicos com quem o SNS
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estabeleceu convencdes. Considerando que os Fisioterapeutas sdo
dos profissionais que tem mais profunda formacé&o superior, que
possuem as mais especificas competéncias técnico-cientificas em
fisioterapia e em reabilitagdo, consensual e internacionalmente
reconhecidas. Considerando que os Fisioterapeutas séo os
executantes, os prestadores dos cuidados de fisioterapia e
reabilitacdo por exceléncia. E a estes profissionais que deve ser
exigido o papel e a responsabilidade de assegurarem e de
garantirem que os cuidados de fisioterapia em Portugal sao de
qualidade e seguros para os doentes, pelo que se necessitam de
ter uma Ordem, a Ordem dos Fisioterapeutas. Uma vez que ha
risco para a salide da populagdo quando ha cuidados que estédo a
ser prestados por pseudo profissionais, sem competéncias
técnicas, sem formacao ou experiéncia validadas e legalmente
reconhecidas por quem tem poderes para tal, assim como ha
“cuidados de fisioterapia” que ndo cumprem os critérios de
qualidade. Mais uma vez, afirmo considero absolutamente
necessaria a criagcdo da Ordem dos Fisioterapeutas, util ao Pais e a
saude dos portugueses, e extremamente Util a sustentabilidade do
préprio SNS, como vai contribuir para resolver alguns conflitos de
interesses dentro do SNS e principalmente entre 0 SNS e os
convencionados de MFR. Na expectativa da aprovacéo dos
Projetos de Lei em apreciagdo, Com os melhores cumprimentos
Anténio Azevedo
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