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Ana Filipa Vaz Ferreira, Médica Interna Especialidade
Neurocirurgia no Centro Hospitalar Sao Joao

Apoio a formagéo de uma Ordem dos Fisioterapeutas. Considero a
profissdo dos Fisioterapeutas de extrema importancia no processo
clinico dos pacientes. Compreendo e defendo a importancia da
formacédo de uma Ordem dos Fisioterapeuta de forma a que a sua
pratica seja apoiada, regulada e tenha a valoriza¢éo que merece.
Os utentes beneficiariam do desenvolvimento e aproximacéo deste
profissionais, pois mais nenhum profissional de saude percebe
tanto de reabilitac&o fisica como estes profissionais, fazendo-o de
forma téo eficaz e completa. Tém competéncias para ajudar em
praticamente todas as valéncias médicas, ndo sé na dor de cortas,
mas também na bronquiolite da crianca, no enfarte cardiaco, na
pneumonia e DPOC, nos p6s-operatorio, na prevencdo da atrofia
do alectuamento, em aulas de exercicio, no que de mais perto
acompanho, o doente neurolégico, entre tantas outras areas e de
forma tdo humana e empenhada. N&o tenho davida que a maior
integracao destes profissionais no sistema nacional de salde
trouxesse beneficios importantes a longo prazo na recuperagéo e
ganho de autonomia dos doentes. Sou testemunha frequente do
valor destes profissionais no sistema privado e tenho pena que as
mesmas condi¢cdes muitas vezes ndo acontegcam no sistema
publico ou convencionado pela falta de apoios na regulamentacao
das préticas que lhes sdo impostas e inUmeras limitac6es que
encontram. Portanto, considero que a criacdo desta Ordem seja
uma evolucéo légica. Percebe-se que pela falta de uma Ordem os
fisioterapeutas carecem de apoios, ficando impedidos de
desenvolverem corretamente as suas atividades. Para além disso a
criacdo da Ordem dos Fisioterapeutas podera ser um excelente
ponto de partida para a regulamentacéo e correcéo de erros de
mas praticas desenvolvidas dentro do sistema nacional de saude
nesta area, definindo critérios de qualidade e eficacia. Sera logico
que uma melhor pratica de Fisioterapia traduzir-se-4 num ganho
importante ao sistema nacional de saude. Por estes motivos apoio
e considero que serd uma importante vantagem para o Ministério
da Saude o desenvolvimento da Ordem dos Fisioterapeutas no
sentido de criar um parceiro idoneo no desenvolvimento de boas
praticas e no desenvolvimento de uma profissdo que em tanto
contribui para a evolucéo dos doentes mas que estd a meu ver
subvalorizada e subaproveitada. Muito obrigada Ana Ferreira
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