
 
 
Projeto de Lei 790/XV - Reconhece aos enfermeiros o estatuto de profissão de 
desgaste rápido e o direito a reforma antecipada, alterando o Decreto-Lei n.º 71/2019, 
de 27 de maio, e o Código do IRS 
 
 
 
Os enfermeiros têm como foco cuidar dos outros, e para cuidar dos outros têm de estar nas suas 

melhores condições! As horas extra, os turnos rotativos, os riscos a que estão expostos e a falta 

de pessoal consecutivas têm levado a problemas sérios nos profissionais e a um abandono da 

profissão por desgaste. Além disso é necessário manter uma formação constante, que é cara e 

suportada, quase sempre, pelos próprios. O esforço fisico e psicológico que exige, faz com que 

a qualidade dos cuidados prestados diminua com o aumento da idade (diretamente relacionado 

com o aparecimento de problemas de saúde inerentes à própria profissão e ao stress 

psicológico).  Quem quer ser cuidado por enfermeiros incapacitados fisicamente ou 

psicológicamente inaptos? 

Defendo portanto, a aprovação deste projeto lei pela saúde de todos... população em geral e 

dos próprios profissionais em particular. Obrigada  
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