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Aos 28 dias do més de setembro de 2016, pelas 10:00 horas, reuniu a Comissao de
Saude, na sala 2 do Palacio de S. Bento, na presenga dos Senhores Deputados
constantes da folha de presencas que faz parte integrante desta ata, com a seguinte
Ordem do Dia:
1. Informacédes;
2. Apreciagao e votacdo da ata n.° 41, relativa a 21 de setembro;
3. Fixacado da Redacao Final do Projeto de Resolugdo n.° 462/Xlll/1.2 (BE) -
«Recomenda ao Governo a divulgagdo de um relatério sobre a implementagao
de rastreios de base populacional de cancro da mama, cancro do colo do utero,
retinopatia diabética e cancro do coélon e reto» e do Projeto de Resolugdo n.°
463/X1ll/1.2 (PCP) - «Pelo reforco de medidas de prevencgdo, diagndstico,
tratamento e apoio aos doentes de cancro da mamay;
4. Outros assuntos.
10:30 Audigéo do Diretor do Programa de Preveng¢éo e Controlo de Infegbes e
de Resisténcia aos Antimicrobianos, Dr. Paulo André Raposo Assuncéo
Fernandes, para prestar esclarecimentos, designadamente, sobre o «surto de

infegbes hospitalares por bactérias multirresistentes», requerida pelo BE.

1. Informacdes
O Presidente informou que a préxima reunido da Comissao tera lugar a 6 de outubro,

quinta-feira, pelas 14h, e que a audigdo do Ministro da Saude, em conjunto com a

COFMA, sobre o orgamento de Estado para 2017, esta marcada para 9 de novembro.

2. Apreciacao e votacdo da ata n.° 41, relativa a 21 de setembro

A ata n.° 41, relativa a 21 de setembro, foi aprovada por unanimidade, registando-se a
auséncia do CDS-PP e do PEV.

3. Fixacdo da Redacdo Final do Projeto de Resolucdo n.° 462/Xlll/1.2 (BE) -

«Recomenda ao Governo a divulgacdo de um relatério sobre a implementacdo de

rastreios de base populacional de cancro da mama, cancro do colo do utero,

retinopatia diabética e cancro do célon e reto» e do Projeto de Resolucdo n.°




SSEMBLEIA DA KEPUBLICA

COMISSAO DE SAUDE
ATA NUMERO 43/XIIl/ 2.2 SL

463/XI111/1.2 (PCP) - «Pelo reforco de medidas de prevencao, diagndstico, tratamento e

apoio aos doentes de cancro da mama»

O Presidente colocou a apreciacao dos Deputados a redacao final dos Projetos de
Resolugao n.%s 462/Xl11/1.2 (BE) e 463/Xl1l/1.2 (PCP), com as sugestbes da DAPLEN,
que foram aceites por todos. A redacao final foi assim fixada por unanimidade, com a
auséncia do CDS-PP e do PEV.

10:30 Audicdo do Diretor do Programa de Prevencdo e Controlo de Infecoes e de

Resisténcia aos Antimicrobianos, Dr. Paulo André Raposo Assuncdo Fernandes, para

prestar esclarecimentos, designadamente, sobre o «surto de infecbées hospitalares por

bactérias multirresistentes», requerida pelo BE

O Diretor do Programa de Prevengao e Controlo de Infecbes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos (PPCIRA), Paulo Fernandes, fez-se acompanhar por um médico e por
uma enfermeira do Programa, respetivamente, Carlos Alberto André Palos e Ana
Paula Cruz.

O Deputado Moisés Ferreira apresentou o requerimento, lembrando a elevada taxa de
infecbes hospitalares, com alta mortalidade associada, sendo necessario tomar
medidas urgentes, razao pela qual o BE pretende conhecer o plano de atuagéo que
existe para esta area. Formulou perguntas sobre as especificidades do ambiente
hospitalar que eventualmente mais podem contribuir para esta situacdo, como sejam a
falta de profissionais, designadamente enfermeiros, a falta de camas, a falta de
resposta dos cuidados continuados e o0 uso excessivo de antibidticos, querendo saber
quais sao os outros fatores e se os antibiéticos usados na producao animal destinada
a alimentacéo também trazem problemas.

A Deputada Luisa Salgueiro propds que se passasse de imediato a apresentagéao que
vai ser feita pelo Diretor do Programa, antes da intervengdo dos restantes Grupos
Parlamentares, o que foi aceite por todos.

O Diretor do Programa procedeu entao a sua apresentagao, em power point (parte | e
parte Il), explicando o problema do surto de infe¢cdes hospitalares por bactérias
multirresistentes, facultando dados, designadamente relativos ao indice de incidéncia
e a mortalidade. Abordou a situacao internacional, elencando os objetivos estratégicos
definidos pela Assembleia Mundial de Saude, em maio de 2015, os riscos globais, a

histéria da resisténcia aos antibioticos e a sua ma utilizagdo, que hoje se configura
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como uma situacdo de emergéncia. Falou das respostas que devem ser dadas e do
papel do Programa de Prevencdo e Controlo de Infecbes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos (PPCIRA), dando conta da sua composicdo, das iniciativas tomadas,
das normas que estdo em causa e das novas estratégias. Abordou ainda o desafio
que constitui o projeto STOP Infecdo, o consumo de antibiéticos em Portugal, os
estadios epidemioldgicos, as guide lines sobre esta matéria, terminando com o que
podera ser a resposta, a nivel nacional, a este problema.

O Deputado Ricardo Batista Leite agradeceu as informacgdes disponibilizadas, dizendo
que se exige que haja uma apertada vigilancia epidemioldgica, pois hoje morre um
elevado numero de pessoas em resultado da resisténcia antimicrobiana, constituindo
este fendbmeno a maior ameacga de saude publica nas sociedades ocidentais, que tem,
além do mais grande impacto orgamental. A Holanda esta no topo do sucesso no
combate a esta problematica e Portugal situa-se muito abaixo da média europeia.
Perguntou qual o orgamento atual para o Programa e qual serda em 2017, se podem
ser adiantados numeros provisorios do Relatério semestral, que politicas estdo a ser
desenvolvidas, neste ambito, no setor alimentar, agricola e veterinario, o que esta a
ser feito para resolver a questdao da falta de recursos humanos e para controlar a
prescricao.

O Deputado Anténio Sales manifestou o entendimento de que o ponto de partida é
comportamental, pois s&o utilizados por vezes antibidticos pouco adequados, com
prescricdao prolongada, fora das normas de orientagdo clinica. Existe uma
responsabilidade médica, mas muitos outros fatores contribuem para esta situacao,
tais como o uso de técnicas e cirurgias mais invasivas, a falta de condigdes fisicas e
logisticas nos hospitais e a falta de articulagdo ao nivel das plataformas informaticas,
que permitiriam alertas. Considera que houve uma evolugéo positiva na adesao dos
profissionais de saude as medidas de combate das infegbes hospitalares, abordando
também a questdo das cartas hospitalares e dando conta da preocupagdo com a
elevada percentagem do PIB que é necessario alocar ao tratamento das infe¢des
hospitalares.

A Deputada Isabel Galrica Neto agradeceu a excelente exposicdo, muito clara e
relevante. Disse considerar que as pessoas esperam uma resposta miraculosa para a
resisténcia a antibidticos, mas todos tém de contribuir para mudar a situagcédo e ha que

dar visibilidade e sensibilizar para este problema. Abordou a formacdo dos
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profissionais de saude, o excesso de utilizagcdo de antibidticos em doentes em fim de
vida, o que suscita questdes éticas. Perguntou o que é que os Deputados poderao
fazer para contribuir para ultrapassar este problema.

A Deputada Carla Cruz agradeceu a exposicao clara, lembrando que a falta de
profissionais e a dimensao das enfermarias s&o, entre outros, fatores de disseminagao
das infegdes. Perguntou o que esta a ser feito quanto a estas questdes, e também em
termos de higiene ambiental, pensando que tem sido desvalorizado o papel dos
assistentes operacionais nas equipas, questionando se a sua alta rotacio e a falta de
formacdo ndo contribuirdo também para agravar o problema. Focou as
recomendacdes n.° s 1, 2 e 5 do Relatdrio, querendo saber o que esta a ser feito e
ainda que recursos humanos e orgamento estao alocados ao PPCIRA.

O Presidente agradeceu ao BE ter trazido a Comissao esta questao tao relevante e
deu a palavra ao Diretor do Programa para responder.

O Diretor do Programa falou dos fatores intrinsecos e extrinsecos que contribuem para
as infe¢cdes hospitalares, designadamente os doentes apresentarem sintomatologia
cada vez mais grave, as técnicas e cirurgias serem cada vez mais invasivas, a falta de
condi¢cdes nos internamentos, os racios doente/enfermeiro e 0 nao existirem muitos
quartos de isolamento. Considera que é preciso modificar praticas e falou do conceito
langado pela OMS «One Health», das questbes orgamentais, do Programa STOP
Infecao, da fask force que devia ser criada para esta problematica e das cartas
hospitalares.

O Dr. Carlos Palos acrescentou alguns dados relativos ao funcionamento dos servigos
de urgéncia, que sofrem as consequéncias de alguma ineficiéncia dos cuidados de
saude primarios e do préprio internamento hospitalar, e a enfermeira Ana Paula Cruz
focou questdes de cidadania, dizendo ser importante que todos possam contribuir para
resolver este problema, de controlo ambiental e de formagédo dos profissionais,
incluindo os assistentes operacionais.

Na 2.2 ronda os Deputados Ricardo Batista Leite e Moisés Ferreira fizeram alguns
comentarios e pediram esclarecimentos adicionais, que foram dados pelo Diretor do
Programa, que terminou referindo duas medidas que seriam importantes para o
sucesso deste combate: o empoderamento das estruturas de controlo e a dotagéo de

recursos humanos.



74SSEMBLEIA DA REPUBLICA

COMISSAO DE SAUDE
ATA NUMERO 43/XIIl/ 2.2 SL

O Presidente agradeceu todas as informacdes e esclarecimentos prestados, que

considerou muito Uteis e que poderao permitir iniciativas dos Grupos Parlamentares.

A reuniao foi encerrada as 13:00 horas, dela se lavrando a presente ata, a qual, depois

de lida e aprovada, sera devidamente assinada.

Palacio de Sio Bento, 28 setembro 2016.

O PRESIDENTE

(JOSE DE MATOS ROSA)
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Folha de Presencas
Estiveram presentes nesta reunido os seguintes Senhores Deputados:

Angela Guerra

Anténio Sales

Carla Cruz

Cristévao Siméao Ribeiro
Domingos Pereira
Euridice Pereira

Fatima Ramos

Isabel Galrica Neto
Isaura Pedro

Jodo Gouveia

Jorge Falcato Simobes
José Antoénio Silva

José de Matos Rosa
Luis Graca

Luis Soares

Luis Vales

Luisa Salgueiro

Maria Antonia de Almeida Santos
Marisabel Moutela
Moisés Ferreira

Ricardo Baptista Leite
Teresa Caeiro

Antonio Topa

Francisco Rocha

Maria das Mercés Borges

Faltou o seguinte Senhor Deputado:

José Luis Ferreira

Esteve ausente em Trabalho Parlamentar o seguinte Senhor Deputado:

Miguel Santos



