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Exmos. Senhores Deputados,

Em seguimento ao pedido de audigéio a esta Comiss@o do Grupo de Trabalho das TNCS
da X Comissdo do Trabalho e Seguranga Social, efetuada al9 de outubro de 2018, tem
por objetivo o presente proceder a uma breve apresentagdo da AIO — Associagio

Independente de Osteopatia.

A Associacdo Independente de Osteopatia — AIO surgiu como uma continuidade
natural do grupo dos Osteopatas que organizaram a manifesta¢iio “pela isen¢iio do

IVA nas TNC” a de 1 de junho de 2016.

Este movimento acabou por refletir a expressio da grande necessidade da unifo
profissional, transferindo para um trabalho de equipa Independente, a vontade de
continuar a ltutar pela Osteopatia, na defesa dos interesses dos profissionais e
estudantes, mas também pelo progresso, evolugéio e sedimentacgiio desta profissdo no

panorama nacional.

A AlO surge no inicio de 2017 acompanhando a mudanca de paradigma recente com
a abertura das licenciaturas em Osteopatia, um claro aumento da expressio da
profissio na sociedade Portuguesa e uma crescente investigaciio cientifica, para a

Osteopatia em Poitugal.

Os corpos sociais sio compostos por Osteopatas com um passado académico em
Osteopatia que passa pelo ensino Portugués, Inglés e Espanhol. Para além de
Osteopatas alguns dos membros sio também Enfermeiros, Fisioterapeutas e outras
profissdes. Outro aspeto de relevincia ¢ que estes membros dos drgaos sociais

representam a expressiio da profissio em todo o pais, desde do Minho ao Algarve.
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Contamos com elementos que estiio ligados ao ensino pré-graduado nas licenciaturas
de Osteopatia. a fazer doutoramento e a participar em investigacio cientifica para

enriquecer a profissio.

A AlO assume-se independente, sem nenhuma filiagio com institui¢des de ensino ou
qualquer compromisso que possa representar um conflito de interesses.
A riqueza da ATO ¢ a sua pluralidade, a sua independéncia e experiéncia académica

¢ profissional dos corpos sociais.

Esta associag@o tem como missdo defender os interesses dos profissionais e estudantes
de Osteopatia ¢ claro, também do publico que recorre a esta Medicina aliada da

convencional.

A AlO revé-se em uma classe unida no seu propdésito, sempre com a ambigdo de
também poder contribuir para o desenvolvimento continuo e regalias profissionais,
delineando estratégias. eslabelecendo parcerias ¢ participando na Osteopatia que

queremos no futuro.

Neste sentido a AIO tem vindo a estabelecer varias parcerias com diversas instituicoes
de ensino superior ¢ de investigacio cientifica a nivel nacional e internacional,
contando com elementos destas instituicdes como membros integrantes do seu
conselho cientifico. como por exemplo o Doutor Jason Haxton, DO diretor do Musen
de Medicina Osteopatica (Museum of Osteopathic Medicine) em Kirksville, E.U.A., o
Doutor Jorge Esteves. coordenador cientifico das primeiras licenciaturas de
Osteopatia em Portugal no Instituto Piaget, diretor e investigador do COME Center
for Osteopathic Medicine Collaboration na Itdlia, com o qual a AIO tem também
parceria em projetos de investigagdo e de utilidade piblica tornando-se pioneira nesta

4rea em Portugal.
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A AIO tem desenvolvido outras atividades de interesse piiblico sendo signatiria da
Carta e do Projeto de Mais Participagio Melhor Saide, colabora com a ERS na
prestacdo de sessdes esclarecimentos junto dos profissionais em ag¢des de divulgacio

conjunta.

Tem também estabelecido protocolos com varios Institutos de Ensino Superior onde
estdio a decorrer as licenciaturas em Osteopatia, com empresas que sejam de interesse
e uma mais valia para o apoio e progresso dos profissionais, tais como editoras de
livros técnicos de salide, companhias de seguros, clinicas de imagiologia entre outras

entidades que se enquadrem neste propodsito.

A AlO tem promovido, neste seu curto espa¢o de tempo de existéncia. a sua
participagfio em diversas atividades de utilidade publica.

A sua colaboracio nestas atividades de divulgagio. com Institutos de Ensino Superior,
Associagoes de Doentes (ADL — Associagiio de Doentes com Lipus), a Plataforma
Saide em Dialogo, (Espago em Faro), Autarquias, Radios e Televisdes locais (Correio
de Azeméis + Azeméis FM/TV), tém contribuido para esclarecer a populagdo destas
comunidades sobre a sua abordagem terapéutica, abrindo uma janela para que a

Osteopatia também seja contemplada nos seus cuidados de saide.
Em resumo podeimos considerar que a ALIO intervém nas seguintes areas:

1- Representaciao Profissional

Representar e apoiar os Osteopatas, defendendo os seus interesses, implementando

a sedimentagio e unificacio da sua classe profissional.

2- Promocgio e Cooperaciio na area Cientifica e Investigaciio
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Criar sinergias entre os profissionais, as diversas Institui¢des de Ensino Superior
¢ entidades/organizacdes Cientificas. a nivel Nacional e Internacional para a

promogio da Investigagio e se produzir Literacia em portugués em Osteopatia.

3- Colaborar e Contribuir junto das Entidades Governamentais

Servir de interlocutor dos profissionais e as entidades governamentais e

participar ativamente nas intervencdes e decisdes respeitante & Osteopatia;

4- Prestar um Servico de Utilidade Piblica:

a) Participar ativamente em diversos projetos de savide em parceria com

outras organizacoes de saide;

b) Participar em agdes de divulgacio e prevengio da satide do publico em
geral.

¢) Prestar servico de voluntariado em colaborac¢iio com autarquias, escolas,
universidades seniores ou outras entidades no intuito de participar e
desenvolver projetos de cidadania no que diz respeito a questdes da

melhoria e prevengiio da sande.

As caracteristicas que definem a A1O bem como os seus objetivos, s6 serdo plenamente
alcangadas participando e prestando o seu contributo para a resolugfio da questdo dos

denominados Pos-2013, esta questdo ¢ de extrema relevancia em relagdo a Osteopatia.

A nossa experiéncia e a representagéo desta classe profissional, pretende ser uma mais-
valia no que concerne a resoluggio que vé de encontro a todos os lesados das respetivas
TNC’s, mas que simultaneamente ndo crie novas situagdes de marginalizagdo
acobertadas pela lei, e que essencialmente, nfio venha a penalizar as TNC’s que neste
momento ja se encontram regulamentadas e que poderdo ser criadas mais um hiato e uma

divergéncia na profissio.
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A Presente Lei, foi importante para a Osteopatia, sem divida, mas o facto de ter
estabelecido como habilitagées minimas para o exercicio da profissio o grau de
licenciado, situa¢io com a qual estamos plenamente de acordo, sem que até ao momento
em que saia para o mercado de trabalho um licenciado, esteja regulamentada e

resolvida a situagio profissional dos que ja trabalhavam na profissao antes da Lei existir.

Como estd ndo resolve os reais problemas dos Osteopatas, com formacgio anterior a
criacdo da licenciatura nas universidades portuguesas, que estio no mercado de trabalho

e nao se podem identificar como tal, muitas vezes.

Consideramos essencial e urgente que se esclare¢a de uma vez por todas os tramites a
seguir por aqueles profissionais, para poderem ter uma cédula profissional e que lhe confira

a credibilidade merecida.
De que serve legislar e regulamentar se ndo se executar de modo exequivel?

Defendemos a inclusio na Lei atual do ponto 6 b do Projecto Lei n.2652 /XII1/32 “até a
saida do primeiro licenciado na drea da Osteopatia, que tenha iniciado o processo de
candidatura a cédula junto da ACSS, nos termos da do art.6.2 da Portaria n.2182/2014 de 12

de Setembro.

E urgente esclarecer qual o periodo de alargamento para candidatura a cédula, para os

Osteopatas néo licenciados e a trabalhar na profissio.

Agradecemos a oportunidade de participarmos e contribuirmos de uma forma transversal,
mas também coerente no que diz respeito a resolucdio das propostas dos projetos leis
apresentados pelos partidos do PAN, BE e CDS-PP.

Cordialmente

Margarida Martins

Presidente






