Exma. Comissao de Trabalho e Seguranca Social, Exma. Comisséo de Saude e
Exmos Senhores Deputados,

A APELA — Associacao Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotréfica, vem por este
meio enviar 0 n0Sso parecer, respeitante a criagdo da Ordem dos Fisioterapeutas.

Na expectativa da aprovacao dos Projetos de Lei em apreciacéo,

Com os melhores Cumprimentos,

Pedro Souto
Presidente da Direcéo

Rua Al Berto, Lote 18, Lojas A e B, Olaias
1900-918 Lisboa
218 491 756

www.apela.pt


http://www.apela.pt/

Exma. Comissdo de Trabalho & Seguranga Social
Exma. Comissio de Salde

Exmos. Senhores Deputados

A Associacio Portuguesa de Esclerose Laterat Amiotroficas {APELA), tem como Missdo aproximar a Instituicdo
gos utentes com ELA, no sentido de, em cenjunto, participar ativamente na procura de sclucBes gue
minimizem o impacto da doeenga e contribuam para o aumento da quslidade de vida dos portadores e dos
seus familiaresfcuidadores.

Tern igualmente por Miss3o contribuir para a consciencializagdo da sociedade clvil, em geral & das
comunidades ligadas 4 salde 3 ac apoio sacial, em particular sobre a necessidade de se promover respostas
atempadas & multidisciplinares para o apoio as pessoas diagnosticadas com uma patologia grave, sem cura e
de impactos maltifuncionazis tornando a pessoa Incapaz de qualguer mobilidade, de comunicar e de fer
qualquer nivel de aytonemia embera mantenha, am 90% dos casos, competéncias cognitivas integras.

Na exigéncia desta interveng8o a APELA tem contado com alguns servigos que s3o a base da sua intervencdo.
Destacamos a area da fisioterapia como uma drea transversal a outras intervengdes pela sua dimensdo ndo
sé reabilitativa como igualmente paliativa e pela capacidzade de fazer pontes com outras areas terapéuticas.

Esta perspetiva holistica de intervencio requer, para atém de base técnica especifica, uma perspetiva bio-
psico-social que, a nosso ver, seja capaz de intervir com a complexidade de uma patologia gue tem impactos
devastadores na pessoa e seu ciclo familiar & sacial.

Testemunhamos que ao longo da existéncia desta Associagho, de dmbito Macional e identificada coma
Instituigo de interesse publico, os fisioterapeutas que cannosco tém colaborade tem tida um papel
determinante na qualidade de servicos que prestamos pelo seu conhecimento técnico, pela su# capacidade
de criar sinergias com outras dreas da salde e do apaio social, pelo refacionamento empatico gue
estabelecern com as pessoas que atravessam periodos de grande fragilidade flsica e emocional e, pelo
trabalho na promogio e disseminagdo da infarmagds sobre a doenga, sobre 0s avangos cientificos e sobre os
direitos sociais dos doentes,

Por astas razdies a APELA manifesta publicamente o seu parecer favardvel na aprovacao da criagdo da Ordem
dos Fisioterapeutas, como forma de assegurar e proteger um servico competente e de qualidade, protegendo
daoentes & seus familiares/cuidadores contra o exercicio ilegsl, & permitir a auterreguiacio profissional tende
em conta as diretrizes emanadas pelas entidades internacionais de referéncia,

Pela APELA,
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