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A panoramica geral na Europa em 2014

« Estabilizacao e diminuicao nos indicadores de heroina e
cocaina na UE, mas preocupacoes relativas as substancias
usadas em alternativa

* Drogas sinteticas, incluindo novas substancias psicoativas
(NSP) — um mercado dinamico e multifacetado

* Progresso claro relativo a alguns dos principais objetivos de
saude publica

« Algumas excepc¢oes a nivel nacional colocam ainda desafios
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Novas drogas
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Novas substancias psicoactivas — sem sinais de diminuicao

Number and main groups of new psychoactive substances notified

to the EU Early Warning System, 200513 81 substancias notificadas ao Sistema
de Alerta Rapido Europeu em 2013
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Sistema de Alerta Rapido

4 Avaliacoes de risco em 2014

25|-NBOMe (alucinogénio)
MDPV (estimulante)
AH-7921 (opiaceo)

Metoxetamina (propriedades
semelhantes a Ketamina)

Mais medicamentos vendidos
como ‘legal highs’, ‘quimicos de
investigacao’ e ‘suplementos
alimentares’
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Cannabis
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Cannabis: a droga mais utilizada na Europa

736 mllhées de adUItOS Last year prevalence of cannabis use among young adults (15-34):
. most recent data

consumiram pelo Menos uma

vez na vida

14.6 milhOGes de jovens
adultos consumiram nos
ultimos 12 meses

Quase 1% de adultos consome
diariamente

Droga mais frequentemente
mencionada para novos
tratamentos

Percent <4.0 41-80 M 8.1-120 HH >120 No data
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Oferta de Cannabis

Producao domestica aumenta
Inovacao

Cultivo de plantas com
elevados niveis de THC

A poténcia aumenta quer para
a erva quer, mais
recentemente, para a resina
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Opiaceos

1.3 milhao de pessoas com consumos

problematicos de opiaceos
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Heroina: diminuem novos pedidos de tratamento

Mas aumentam para outros opiaceos...

Trends in first-time entrants First-time entrants for opioids other than heroin: trends in numbers
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Mais de um milhao em tratamento de
substituicao na Europa

Predominant opioid substitution medication
as a proportion of substitution clients in Europe

Methadone = buprenorphine 13%

Buprenorphine 20 %

Methadone 67 %

50% cobertura para consumidores
problematicos de opiaceos

A metadona é o tratamento mais
comum (67%)

emcdda.europa.eu
11



Progresso em objetivos de saude publica

Trends in overdose deaths

Mortes por overdose: redugao na Europa apesar
do aumento verificado em alguns paises & g

Prevalence of injecting in last month among treatment entrants:
trends among new entrants
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Um mercado geograficamente dividido

Predominant stimulant drug by last year prevalence among
young adults (15-34)

Cocaine

Ecstasy

Amphetamines

1.2 milhdo consumiu
anfetaminas

1.3 milhdo
consumiu ecstasy

No data emcdda.europa.eu
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Cocaina: continuam sinais de diminuicao...

Estimulante mais utilizado, mas
verificam-se diminuicdes nos
paises com prevaléncias mais

elevadas

Trends in first-time entrants
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Last year prevalence of cocaine use among young adults (15—-34):
selected trends
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... também na oferta

Number of cocaine quantity seized, 2002—-12
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Anfetaminas e metanfetamina

Consumo de anfetaminas estavel mas novos surtos e tendéncias nos consumos
de metanfetamina

Oferta: sinais de
aumento de
producao de
metanfetamina
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Ecstasy: mais disponibilidade de MDMA de
elevado grau de pureza

Prevaléncias baixas e estaveis

Diminuicao nas quantidades apreendidas, apesar de um pequeno aumento recente
A pureza aumenta

Numbers of ecstasy tablets seized, 2002-12
Tablets (millions)
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Estimulantes: respostas na UE

Meta-analise de 6 revisdes da
literatura sobre o tratamento da
dependéncia de cocaina

Reducao de danos em meio
recreativo:

- Existem standards na Europa
(e.g. Club Health and Safer =

Nightlife) mas é necessaria uma heain | G [
abordagem integrada

venues S December 2011
y and Safer Nightlife of Youth

NEWIP | GOOD PRACTICE STANDARDS

Staff training for nightlife premises

\Re,

&

- Elaboradas linhas de orientagao s L e SAeeRnRiis
para Iidar Com emergéncias nightlife of youth

relacionadas com drogas

s e - Jeruse o8 vouTH
'Y .
User Manual DATABASE OF LEGISLATIVE AND NATIONAL POLICY RESPONSES MEDIA GUIDELINES
S . ON NIGHTLIFE <

Nightsc*“PE FOR PUBLIC HEALTH WORKERS.

NightSCOPE Case studies of collected legislative and Media influence on nightlife
policy measures




Mercado cada vez mais complexo — fosso entre novas/velhas
substancias cada vez menos relevante

Os policonsumos sao a norma — fronteiras esbatidas entre
substancias ilicitas, NSP, medicamentos e alcool

As politicas e respostas que se centram numa substancia
perdem forca

Compreender estes novos padroes € essencial para a saude
publica

.europa.eu
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emcdda.europa.eu/edr2014
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&4 twitter.com/emcdda
£ facebook.com/emcdda
youtube.com/emcddatube

¢ flickr.com/photos/emcdda



