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Silvia Saiote

Nota curricular

Cresceu no Norte, onde com 8 anos comegou a saltar trampolins na
Associacdo Académica de Espinho.

Em 2010, apds terminar a Licenciatura em Economia pela Universidade
do Porto, mudou-se para Lisboa onde fez um estagio na Siemens e
comecgou a apostar no Trampolim (Olimpico), a0 mesmo tempo que
fazia disciplinas ndo olimpicas.

Foi Camped do Mundo, Camped da Europa e Medalha de Bronze nos
World Games a duplo mini trampolim. Conquistou o Circuito Mundial
de Tacas do Mundo a trampolim sincronizado (modalidades néo
olimpicas), e a Trampolim Individual (olimpico), foi uma aposta que s
conseguiu fazer em 2010 pelas condi¢Oes de treino. Mesmo assim, esteve
incluida no Projeto Esperangas. Foi reserva olimpica em Londres 2012 e
esteve no Projeto Olimpico Rio 2016. N&o conseguiu a vaga para 2016,
mas espera fazer mais 4 anos ao mais alto nivel até Téquio.

Tem-se dedicado a outros projetos. Esta a tirar o Curso de Treinadores
de Grau | a0 mesmo tempo que comegou um estagio no clube que
representa de coracdo, na Coordenacdo do Gabinete Olimpico e no
Departamento Comercial do Sporting Clube de Portugal.
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Tem sempre procurado conciliar os estudos com o desporto. Em 2014
terminou o Mestrado em Gestéo no Instituto Superior de Gestdo com
18 valores, tendo sido atribuida a classificacdo de 19 valores no seu
projeto/dissertacdo de mestrado "Sistema de Gestdo de Performance -
uma aplicacdo ao Multidesportivo do Sporting Clube de Portugal®.

Atualmente estd também a fazer uma Pds-Graduacdo em Gestdo e
Marketing do Desporto e € atleta de alta-competicdo no Sporting Clube
de Portugal, contando na sua carreira de ginasta com mais de 10 anos no
Alto Rendimento desportivo.



