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Audicéo da primeira subscritora da Peticdo n.° 329/XIV/3.2 — «Pela vida das Forgas

e Servigos de Seguranga, acabar com o0 aumento do suicidio.»

Sumula da audicdo de peticionantes

No dia 10 de fevereiro de 2023, as 9 horas, na Sala 6 do Palacio de S. Bento, teve
lugar a audicdo da primeira subscritora da Peticdo identificada em epigrafe, a cidada
Sandra Cristina Tomé Nunes Vieira Ferreira, nos termos e para os efeitos do artigo
21.° do Regime Juridico do Exercicio do Direito de Peticdo, aprovado pela Lei n.°

43/90, de 10 de agosto, na sua redagéao atual.

O Senhor Deputado Bruno Aragdo (PS), que presidiu a reunidao na qualidade de
Coordenador do Grupo de Trabalho — Audicdo de Peticionantes e Audiéncias,
comecou por agradecer a presenca de todos e, em particular, a da primeira
subscritora, explicando o propésito da audicdo e a metodologia a adotar, tendo, de
seguida, dado a palavra a peticionante, Sandra Cristina Tomé Nunes Vieira

Ferreira, para uma intervengao inicial.

Em representacdo dos 2595 subscritores, a Senhora Sandra Ferreira, comecou por
agradecer a oportunidade concedida para, enquanto cidadd e esposa de um membro
das forgas de seguranca, partilhar as preocupagfes que estiveram na base da peticédo
em analise. Frisou que é fundamental encontrar respostas relativamente as questfes
do suicidio nas forgcas de segurancas, tendo apresentado dados relativamente ao
namero de agentes das for¢as de seguranca que se suicidaram desde o ano 2000 até
2021, revelando um total de 170 pessoas. Apresentou ainda dados acerca dos meios
utilizados, cargo ocupado, local de suicidio e situacdo marital, chamando também a
atencdo para a taxa de suicidio entre as forcas de seguranca (16%), que € quase o
dobro da taxa de suicidio da restante populacéo (9%). Discorreu igualmente sobre os
fatores potenciadores do suicidio, como o desgaste fisico e emocional, o contacto

constante com situacfes de violéncia e a falta de suporte familiar, que conduz ao

1


https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalhePeticao.aspx?BID=13699
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheAudicao.aspx?bid=127986
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/1990-73102175-73102906
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/1990-73102175-73102906

#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

COMISSAO DE ASSUNTOS CONSTITUCIONAIS,
DIREITOS, LIBERDADES E GARANTIAS

isolamento de muitos membros das forcas de seguranca. Referiu também que a
remuneracdo destes € insuficiente, pois muitos tém que prover ndo sO as
necessidades da sua familia, como também a sua propria subsisténcia, por se
encontrarem afastados do seu local de residéncia. Destacou ainda as condicdes de
trabalho precarias, os a utilizacao de equipamentos inadequados, a falta de vigilancia
e planeamento ao nivel da salde e a falta de elementos como fatores contributivos
para o aumento dos casos de suicidio entre as forgas de seguranca.

A primeira peticionante notou ainda que os profissionais trabalham em excesso,
fazendo muitas horas extraordinarias sem receberem a devida compensagdo em
termos de tempo de descanso. Frisou que a exposicdo levada a cabo pela
comunicagdo social tem dado azo a descredibilizacdo da profissdo e das fungbes dos
agentes de seguranga, tendo concluido serem necesséarias medidas urgentes para

mitigar a situacao existente e prevenir futuros casos de suicidio.

O Senhor Deputado Coordenador agradeceu a exposicdo feita pela primeira
peticionante e de seguida, concedeu a palavra ao Senhor Deputado Pedro Pinto
(CH), Relator da peticio em discussdo, que principiou por saudar a primeira
peticionante e a sua exposicao, referindo que esta fez um retrato acertado do atual
estado da situacdo das forcas de seguranca, que tém vindo a ser desprezadas.
Debrugcou-se de seguida sobre os dados apresentados pela peticionante,
manifestando preocupacdo com 0s mesmos e lembrou a situacdo das esquadras no
interior do pais. Referiu ser essencial perceber por que razbes os agentes das forcas
de seguranca se suicidam e procurar solucdes para combater este fendmeno.
Destacou também a necessidade de acompanhamento a nivel da salde mental, a
perspetiva negativa que a sociedade tem das for¢cas de segurancga, que dificulta a sua
atuacdo, a remuneracao e a falta de atratividade da profisséo e a falta de revisédo do
plano de prevencédo do suicido, existente desde 2009 e concluiu dizendo ser essencial
que a sociedade, em todas as suas vertentes, defenda e apoie as Forcas de

Seguranca.
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De seguida, interveio o Senhor Deputado Paulo Aradjo Correia (PS), que comecou
por saudar a primeira peticionante, transmitindo o apre¢o do Grupo Parlamentar do PS
pelo empenho das for¢as de seguranca e o reconhecimento do vinculo de confianca
depositado pelos cidaddos na sua atuacdo, contribuiu para que Portugal fosse
considerado um dos paises mais seguros do mundo. Referiu ainda que a profissédo é
dificil e que estdo em marcha algumas medidas para mitigar alguns dos problemas
apontados, como seja a reducdo do tempo de afastamento dos agentes das forcas de
seguranca dos seus locais de residéncia, que reconheceu ser um ponto importante.
Mencionou ainda as novas contratagfes e processos concursais em marcha, para
operar a necessaria renovagao dos efetivos das for¢as de seguranca. Notou ainda que
h& bastante caminho a percorrer em termos de remuneragdo e lembrou o aumento
aprovado no ultimo Orcamento do Estado. Referiu também a importancia da saude
mental dos agentes das for¢cas de segurancga, esclarecendo que a sua formacao ja

contempla este parametro, o que espelha a sua essencialidade.

Interveio depois a Senhora Deputada Cristiana Ferreira (PSD), que cumprimentou a
primeira peticionante e disse que a matéria trazida a presente audi¢éo tem vindo a ser
acompanhada pelo Grupo Parlamentar do PSD e que esta peticdo era mais um alerta
para esta situacdo. Referiu também que esta situacdo reclama uma preparacao
diferenciada dos elementos das forcas de seguranca, devendo existir planos
especificos para preparar convenientemente os efetivos. Frisou que esta questao deve
ser considerada um problema de saude publica e que o facto de morrerem mais
efetivos por suicidio do que em servico merece uma ponderagdo séria, uma vez que o
suicido ndo é aleatorio, pelo que se impde uma reflexdo muito cuidado e uma
abordagem de cariz preventivo, porque sem esta, ndo se consegue remediar ou

debelar este problema.

A Senhora Deputada Alma Rivera (CH) tomou a palavra, e ap0s cumprimentar a
primeira peticionante, notou que neste ambito, existe um problema de salude mental,
gue é necessario tratar e sobretudo prevenir, para evitar o surgimento de novas

doencas e outros problemas. Refletiu ainda sobre a origem das questfes trazidas para
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a presente audicao, referindo que é necessario olhar para a natureza da profissdo dos
agentes das forcas de segurancga, os fatores de risco e as condigbes nas quais 0s
mesmos prestam o0 seu servico. Destacou o isolamento como um fator que afeta
gravemente as forcas de seguranca e que é decorréncia das préprias especificidades
da profissédo. Notou ainda a falta de salde ocupacional e de um regulamento de
higiene e saude no trabalho no seio das Forcas de Seguranca, o que dificulta em
muito a prevencao e acompanhamento dos problemas de saude dos efetivos. Voltou a
salientar que € necessario criar condicdes de base no que respeita a prestacdo do
trabalho por parte dos agentes das forgcas de segurangca, de modo a garantir a

preservacdo da sua saude fisica e mental.

Tendo-lhe sido concedida novamente a palavra para uma intervencdo final, a Senhora
Sandra Ferreira agradeceu as palavras que lhe foram dirigidas pelos Senhores
Deputados e voltou a salientar ser fundamental dar atencéo a este problema, uma vez
que se sabem 0s numeros, os fatores de risco e as consequéncias deste fenémeno,
ilustrando as pressfes a que os agentes das forcas de seguranca estdo sujeitos, a
diferentes niveis. Frisou novamente que a descentralizacdo da profissdo seria um fator
importante para mitigar esta presséo e concluiu reforcando a ideia de que as forcas de

seguranca devem ser valorizadas e estimadas por toda a sociedade.

No final, o Senhor Deputado Coordenador agradeceu uma vez mais a presenca da
primeira peticionante e agradeceu igualmente a presenca de todas as Senhoras e
Senhores Deputados, dando por encerrada a reunido, cujo registo video pode ser

consultado nesta ligacao.

A reunido terminou as 09h51 min
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