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Ref* V/ oficio n.° 1169, de 28 de setembro de 2022

Em cumprimento do disposto na alfnea d) do artigo 156.° da Constitui¢io da Repiblica
Portuguesa e da alfnea e) do n.° 1 do artigo 4.° do Regimento da Assembleia da Repiiblica, e
em resposta a pergunta formulada pela Senhora Deputada do Grupo Parlamentar do Bloco de
Esquerda (BE), acerca do assunto em epigrafe, encarrega-me Sua Exceléncia a Ministra da

Defesa Nacional de informar o seguinte:

O acompanhamento aos militares hospitalizados no dmbito do Curso de Comandos é uma

prioridade para o Exército, tendo vindo a ser apoiados de uma forma bastante préxima.

Reflexo disso foi 0 acompanhamento permanente, por parte da Diregio do Servigo de Saide do
Exército, da situagdo clinica dos militares internados em estabelecimentos hospitalares,

situagdo que ainda se mantém relativamente ao militar que permanece internado no Hospital
de Curry Cabral.
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Todos os outros militares encontram-se sem quaisquer sequelas, mantendo-se uma vigiléncia

ativa e os cuidados comuns que s3o normais disponibilizar aos militares do Exército.

De forma complementar, o Exército disponibilizou & famflia do militar internado apoio
psicolégico, que foi aceite pelos membros da famflia, para além de outros apoios, tais como
alojamento, alimentagfio e transporte para que a famflia pudesse deslocar-se ao hospital de

Curry Cabral, no 4mbito das visitas dirias.

Encontram-se ainda a decorrer um Processo de Averiguagbes e uma Inspegio Técnica

Extraordindria, cujas conclusdes serio apuradas com brevidade, mas com a méxima precisio.

Neste Ambito, para além de ouvir os instruendos, instrutores e corpo clinico envolvidos no
188.° Curso de Comandos, foram realizadas diligéncias junto das autoridades hospitalares

onde os militares foram assistidos.

No que concerne o apoio médico-sanitirio a todos militares, o Exército tem em vigor um

conjunto alargado de medidas e procedimentos, no dmbito dos cursos que ministra.

No caso particular do Curso de Comandos, estio preconizadas provas de avaliagio e de
selegdo, sendo constituidas por provas médicas, fisicas e psicotécnicas. A avaliagio médica, aos

candidatos ao Curso de Comandos contempla:

- Prova de esforgo;

- Bioimpedéncia;

- Eletrocardiograma (ECG);

- Controlo analitico + Urina Il + Serologias;
- Questiondrio e Avaliagio Médica;

- Avaliagdo Oftalmolégica e Audioldgica;

- Avaliagio Dentéria;

- Radiografia Térax;
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Adicionalmente, é de referir que, para o 188.° Curso de Comandos, foram planeadas cinco
revistas de saide, nas 1.5, 3% 6.%, 9. e 14.* semanas e quatro momentos de controlo analitico,

nas 3.%, 5.% 10.* € 13.* semanas do Curso.

Ainda no 4mbito da protego de satde dos militares, sio ministradas instrugdes teéricas, pelo
Servigo de Salde, sobre a importincia da hidratagio e nutrigio e sobre os perigos da toma de

substéncias de abuso/estimulantes durante a frequéncia do Curso de Comandos.

Deste modo, aguarda-se pela conclusio das averiguagdes levadas a cabo pelo Exército na
sequéncia imediata do incidente registado no 138° Curso de Comandos, que permitirdo aferir
das circunstincias em que se deram os acontecimentos. Dependendo das conclusdes que
vierem a ser apuradas no #dmbito do processo de averiguagdes e Inspecio Técnica

Extraordinéria, poderdo vir a ser adotadas medidas adicionais consideradas necessérias.

Conforme j4 transmitido publicamente, enquanto esse processo decorre, a Ministra da Defesa
Nacional acompanha de forma muito préxima o estado de sadde do militar que foi sujeito a um

transplante hepético e que, como o Exército vem informando, felizmente regista melhorias.

Com os melhores cumprimentos,

A CHEFE DO GABINETE

A H Assinado de forma digital
Noemla por Noémila Pizarro
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Pizarro soro
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