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- [tido tendéncia a aumentar. Este nimero pode ter-se mantido, tendo as queixas aumentado, e

Ex.mo Senhor Presidente da Assembleia da Republica, O nimero de pedidos de ajuda em
contexto de violéﬁcia domeéstica tem vindo a aumentar, tanto em Associagdes de Apoio a
Vitima como em postos policias, ao longo dos ultimos anos (Estatisticas da APAV e de outras
fontes informativas). Muito possivelmente fruto das agdes de sensibilizagdo e encorajamento

para a dentncia de casos. O que ndo quer dizer que os casos de violéncia doméstica tenham

€ na resposta as mesma que podera existir alguma falha. Avangado pelo Diario de Noticias
(httos://wwwf.dn.Dt/sociedade/interior/um—terco-das—mulheres-mortas-tinha—a_presentad0~

queixa-5730029.html), de entre as mulheres mortas em casos de violéncia domeéstica, um

terco ja teria apresentado pelo menos uma queixa. Como anteriormente referi, considero que
existe um problema na forma de reposta a queixas deste caris. N3o quero referir aqui que as
medidas até entdo aplicadas ndo tenham sido boas praticas, no entanto, penso que elas
podem ter contribuido pafa um nao aumento de casos. Precisa-se de uma diminuigdo e
controlo. Proponho que consideremos agora um caso hipotético (que para alguns pode ser
muito real). Imaginemos uma familia tradicional; Um pai, uma mae e dois filhos, por exemplo.
Suponhamos que desde que os filhos nasceram o pai sempre teve atitudes rebaixadoras para
com a mulher e os filhos, numa constante de reprovagdo e ameagas sobre todos. Ora, estes
filhos terdo de conviver com esta figura que considero nada paternal, o que muito
provavelmente desencadeara problemas no seu desenvolvimento, podendo chegar a casos
de ansiedade, depressdo ou outros, prejudicando em grande escala o seu crescimento e
desenvolvimento de personalidade, bem como podera trazer problemas ao nivel de relagbes
social, motivando problemas afetivos em convivéncia com os outros, comprometendo toda a
sua vida. Focando agora na mulher. Imaginemos que decide fazer queixa perante as
autoridades ditas competentes, as quais a partida encorajam a mulher a procurar abrigo em
casa de familiares e amigos (0 que considero que podera alastrar a violéncia a outros,
promovendo também a perseguig¢do), como ainda lhe retiram a esperanga no caso, afirmando




que no maximo o resultado do julgamento serd uma multa (multa esta que provavelmente
ainda enfurecera mais o agressor, € que provavelmente acabara por ser paga. pela mulher
sobre ameaga do agressor, tanto por ameagca direta ou pélo préprio agressor ameacar nao a
pagar, o que a longo prazo podera trazer prejuizo para toda a familia, algo que a mulher ndo
quer com certeza). Esta atitude desempenhada pelas autoridades é por todos nds conhecida.
Afirmam que as prisbes estdo cheias (informagdo que também é conhecida por todos), que
casos deste teor ndo costumam ter esse fim, no maximo uma multa, que nio podem fazer
mais que isso. E sabido também que "A policia tem a misséo e a obrigagao de proteger e
ajudar todas as vitimas de crime." - hitps://apav.pt/vd/index.php/features2. E lei. No entanto,
os dados anteriormente referidos (fonte: Didrio de Noticias), levam-nos a crer que existe
alguma falha nestes aspetos de protegdo e vigilancia. Imaginemos que este casal se casou
em regime de comunhdo de bens. A mulher quer o divércio, mas ndo simplesmente o
divércio, também um afastamento de todo o contexto de violéncia. O divércio litigioso ndo
trara qualquer tipo de diferenga para a situagdo de violéncia, provavelmente até a ira piorar,
pois 0 que esta em questéo é o facto de ter de conviver com o marido. Tera entdo a dada
altura de existir um processo de separagdo de bens, o qual acarreta bastantes custos que em
nada ajudaréo a situagéo. N&o considero este processo o mais acertado, ja que condiciona de
tal forma a vitima que muitas das vezes a propria desiste dela, mas isto seria outro assunto,
igualmente importante e a carecer de debate. Concluo, assim, que apesar de toda a lei ja
aplicada a casos de violéncia domestica, existe visivelmente alguma falha ao nivel da
resposta, acompanhamento e protegdo da vitima ao longo de todos os processos, bem como
de vigilancia do agressor. Sendo esta matéria um assunto tio bem conhecido, que nada traz
de bom e que em tanto prejudica as vitimas tanto no processo de crescimento e
desenvolvimento da personalidade (no caso de criangas e adolescentes), como na sa(lde
mental da vitima, urge a necessidade de adogdo de medidas que assegurem a profegdo e
acompanhamento a todos os niveis das vitimas, incluindo a vigilancia do agressor. Sugiro
assim entre outras possiveis opgdes, as seguintes medidas, podendo ser de alguma forma
alteradas. Poder&o ndo ser as mais sucintas, precisas ou acertadas, no entanto, creio que
possam ser o inicio de uma agradavel discussdo em prol da proteg&o, segurancga e felicidade
geral: -Adotar medidas severas e eficazes de controlo e vigilancia do agressor e protegao da
vitima ap6s apresentagdo da primeira queixa, tendo em conta que o comportamento do
agressor tem tendéncia a piorar apés a mesma; -Instalar medidas que assegurem que as
auioridades competentes ndo desencorajam a vitima em relagdo a queixa, mas em
contrapartida a encorajem e protejam; -Consciencializar autoridades de que violéncia
emocional e psicologica, bem como ameagas sdo brutalmente perturbadoras para a vitima, a
fim de existir uma relagdo empatica em vez de simpatica em que as autoriadades afirmam
que ameagas pok norma n&o se concretizam, desvalorizando-as, retirando forga a vitima; -
Criar medidas que assegurem que nio recaem sobre a vitima quaisquer prejuizos resultantes
da "resolugéb" dos casos de queixa (ex.: muvltas); -Facilitar processos de divorcio em casos
de violén_cia doméstica, essencial mas ndo exclusivamente na matéria de divisdo de bens




gquando em casamentos realizados -em regime de comunhdc de bens; -Assegurar a
continuidade de ag¢bes sensibilizadoras e informativas em escolas (e quem sabe até em
ambiente profissional) que promovam a apresentagdo de queixa em situagdes de vivéncia de
violéncia doméstica e/ou de conhecimento de outros casos em que n&o se seja diretamente a
vitima, evidenciado e dando a devida importancia a situagéo de violéncia ndo so fisica, mas
também emocional, psicologica, entre outras, que por vezés passam muito despercebidas; -
Criar processos de consciencializagdo do agressor, de modo a consciencializa-lo dos seus
atos e, estando conscientes, estardo muito provavelmente mais inclinados para ndo o
voltarem a fazer; -Criar outras medidas ndo mencionadas consideradas  eficazes na
diminui¢do e prevengdo de casos de violéncia doméstica e na protegdo total da(s) vitima(s).
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