Bloco de Esquerda ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Expeca - se
|:| REQUERIMENTO Numero / ( ) Publigue - se
PERGUNTA Namero 121/ Xiv( 3 .9) 2021-10-16

O Secretéario da Mesa

: Digitally signed by
Lina Lopes i iopes
i (Assinatura
(ASSI.n.atura ualificada)
Qualificada) Date: 2021.10.16
09:57:14 +01:00
Reason:
Location:

Assunto: Demiss&o em bloco dos Médicos da Urgéncia Metropolitana de Psiquiatria do Porto

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

O Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda teve conhecimento de que os médicos
responsaveis pela Urgéncia Metropolitana de Psiquiatria do Porto (UMPP), apresentaram ontem,
terca-feira, a sua demissao.

Os 8 médicos psiquiatras da UMPP, através desta demissao, pretendem alertar para as
limitac6es da unidade e problemas varios desde a sua criacdo, em abril de 2006. Estes
problemas, que tém sido sistematicamente levantados pelos profissionais de saude que la
trabalham e pelos seus representantes, ndo tiveram, até ao momento, qualquer solugao.

Sabe-se que, numa carta dirigida ao presidente do Conselho Diretivo da Administragdo Regional
de Saude do Norte (ARS-Norte), ao coordenador regional da Saude Mental da ARS-Norte e aos
diretores dos Servicos de Psiquiatria, estes médicos salientam que um dos principais problemas
daquela urgéncia é a "auséncia de definicdo dos critérios de referenciagdo”.

De acordo com as informagdes, no inicio de 2020, em reunido com a ARS-Norte, foi comunicada
a implementacéo dos critérios de referenciacéo, mas tal nunca chegou a suceder, contribuindo
para o recurso & UMPP de uma enorme quantidade de casos sem indicacdo para observacao
em contexto de urgéncia e, assim, para um afluxo excessivo e inapropriado de utentes.

Ao longo dos Ultimos anos tem ainda acontecido uma acentuada deterioragdo no modo de
funcionamento da UMPP, afetada pelas graves limitagbes a transferéncia de doentes para o
servico de internamento de retaguarda da urgéncia, o Hospital Magalhdes Lemos, o que,
segundo os médicos, provoca a auséncia de articulagdo com este servico e inviabiliza o atual
modelo de funcionamento.

Esta inacdo na resolucdo destes problemas, que ha muito que foram sinalizados pelos
profissionais, tem colocado em risco a seguranca clinica, a qualidade do servi¢o prestado e a
dignidade de utentes e profissionais.



Perante estas demissfes, o presidente do conselho diretivo da Administragdo Regional de
Salde do Norte (ARSN), Carlos Nunes, admite os problemas de articulac@o entre as varias
unidades da Urgéncia Metropolitana de Psiquiatria do Porto, mas acredita que sera possivel
ultrapassé-los, revertendo o conjunto de demissdes que assolou o servi¢o. Importa lembrar que,
antes destas demiss@es conhecidas hoje, também a coordenadora da UMPP, Marcia Mota
avancou com um pedido de exoneracgdao.

Esta situacao é também um reflexo do pouco investimento que existe ao nivel da Saude Mental,
transversal as varias tipologias de prestacédo de cuidados, ndo sendo possivel ao SNS dar
respostas a montante.

Como forma de resposta a este flagelo, ao longo dos ultimos anos o Bloco de Esquerda tem
elaborado e proposto uma série de medidas que reforcam a resposta no campo da Saulde
Mental, com o propdésito de cumprir o Plano Nacional de Saude Mental.

Por exemplo, no Or¢camento do Estado para 2019 foram aprovados projetos piloto de equipas
comunitarias de saude mental; e no Orcamento do Estado para 2020, por proposta do Bloco de
Esquerda, foram aprovadas outras medidas: a criacdo de mais equipas comunitarias de Saude
Mental, a criacdo de programas para a ansiedade e depressao nos Cuidados de Saude
Primarios, o internamento psiquiatrico em todos os hospitais gerais e a dispensa gratuita de
antipsicéticos, entre outras.

Estas medidas conseguiriam responder diretamente aos principais problemas levantados por
estes profissionais, uma vez que garantem respostas que evitariam o0 recurso a servigos
urgéncia, garantindo respostas de prevencdo e tratamento regular e de proximidade.

A verdade é que os projetos piloto aprovados em 2019 s6 foram concretizados — e mesmo
assim apenas as equipas de adultos, faltando as da infancia e adolescéncia — em 2020 e as
medidas previstas em 2020 ndo foram concretizadas pelo Governo. Estima-se que a
concretiza¢do das medidas represente 0,2% do orcamento do SNS ou pouco mais do que isso,
pelo que a desculpa para o incumprimento ndo pode ser financeira.

O problema é que, mais uma vez, a salide mental ndo foi uma prioridade e ndo teve vontade
politica. Ha ainda outros exemplos de medidas que se arrastam, como a contrata¢do de 40
psicélogos para os cuidados de saude primarios, iniciada em 2018 e ainda ndo terminada.

Chegamos, portanto, a 2021 e o pais tem um plano terminado em 2020 que ficou muito longe de
ser concretizado. O pais continua com os mesmos problemas de alta prevaléncia de
perturbacdes psiquiatricas, de enorme consumo de psicofarmacos, de baixa resposta no Servico
Nacional de Saude, em particular, respostas de primeira linha. E toda esta situagéo é e sera
agravada, quer pela pandemia que continuamos a viver, quer pelos efeitos psicologicos da
pandemia que se fardo sentir por muito tempo.

Perante isto, entende o Bloco de Esquerda que € da maior importancia uma solugéo célere por
parte do Governo, em coordenacdo com a ARS Norte, de forma a, ndo s6 reverter estas
demiss@es, mas também garantir o bom funcionamento da unidade e promovendo medidas de
salde mental que evitem que a resposta seja dada em contexto hospitalar, contexto esse que,
muitas das vezes, é um Ultimo recurso.

Atendendo ao exposto, e ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o



Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda vem por este meio dirigir ao Governo, através do
Ministério da Saulde, as seguintes perguntas:

1. Tem o Ministério da Saude conhecimento desta situagao?

2. Perante os problemas de articulacdo entre unidades, sabe a tutela precisar quais as medidas
gue ira tomar, junto da ARS Norte, para a solu¢éo deste problema?

3. Ira a tutela encetar esforcos de forma a reintegrar estes profissionais?

4. Tem o Governo inten¢des de concretizar as medidas aprovadas pelo Bloco em contexto de
Orgcamento do Estado?

5. Quais as medidas previstas pelo Governo para o cumprimento do Plano Nacional de Saude
Mental?

Palacio de Sao Bento, 14 de outubro de 2021

Deputado(a)s

MOISES FERREIRA(BE)
JOSE MOURA SOEIRO(BE)
LUIS MONTEIRO(BE)
MARIA MANUEL ROLA(BE)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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