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Impacto da Pandemia nas 5 Modalidades Coletivas
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1. Inatividade do movimento desportivo nos escalões de formação; 

2. Falta de perspetiva de retoma da atividade desportiva; 

3. Práticas desportivas ilegais/à margem das regras sanitárias; 

4. Sustentabilidade dos clubes e das associações: perdas de receitas vs. apoios estatais; 

5. Restrições aplicadas ao setor desportivo vs. outros setores de atividade – Fundo de apoio ao desporto 

6. Considerações Gerais;

7. Conclusões.
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Formação: Total de Atletas Inscritos em cada Federação
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FUTSAL

Formação Masculina Formação Feminina

2018/19 21731 2044

2019/20 23098 2336

2020/21 5139 853

% -78% -63%

ANDEBOL

Formação Masculina Formação Feminina

2018/19 10517 5377

2019/20 8957 4596

2020/21 3664 2154

% -59% -53%

BASQUETEBOL

Formação Masculina Formação Feminina

2018/19 13655 7899

2019/20 13583 7678

2020/21 7130 4550

% -48% -41%

VOLEIBOL

Formação Masculina Formação Feminina

2018/19 20726 25667

2019/20 22673 27307

2020/21 10185 12639

% -55% -54%

HOQUEI EM PATINS

Formação Masculina Formação Feminina

2018/19 5566 633

2019/20 5144 628

2020/21 2 743 362

% -47% -42%

FUTEBOL

Formação Masculina Formação Feminina

2018/19 119213 4228

2019/20 124710 5221

2020/21 34551 2115

% -72% -59%



ATLETAS SENIORES: Total de Atletas Inscritos em cada Federação

4

FUTSAL

Seniores Masculinos Seniores  Femininos

2018/19 7448 2195

2019/20 7797 2019

2020/21 6856 1730

% -12% -14%

ANDEBOL

Seniores Masculinos Seniores  Femininos

2018/19 2703 988

2019/20 2341 681

2020/21 1740 731

% -26% 7%

BASQUETEBOL

Seniores Masculinos Seniores  Femininos

2018/19 1789 684

2019/20 1928 694

2020/21 1913 726

% -1% 5%

VOLEIBOL

Seniores Masculinos Seniores  Femininos

2018/19 1013 1131

2019/20 1290 1800

2020/21 1138 1840

% -12% 2%

HOQUEI EM PATINS

Seniores Masculinos Seniores  Femininos

2018/19 1066 92

2019/20 1207 108

2020/21 1158 118

% -4% 9%

FUTEBOL

Seniores Masculinos Seniores  Femininos

2018/19 23870 1041

2019/20 24964 1389

2020/21 24352 1645

% -2% 18%



Redução de 65%

TOTAL 5 FEDERAÇÕES

Formação Masculina Formação Feminina TOTAL

2018/19 191408 45848 237256

2019/20 198165 47766 245931

2020/21 63412 22673 86085

% -68% -53% -65%

Formação: Total de Atletas Inscritos em todas as Federações



TOTAL 5 FEDERAÇÕES

Formação Masculina Formação Feminina TOTAL

2019/20 
Inscritos

198165 47766 245931

2020/21
Inscritos

63412 22673 86085

2020/21
Em atividade

10785 3573 14358

% 17% 16% 17%

17% dos atletas de formação inscritos em atividade

ATLETAS FORMAÇÃO: atletas inscritos em atividade nas 5 federações (8/2/2021)



TOTAL 5 FEDERAÇÕES

Seniores Masculinos Seniores Femininos TOTAL

2018/19 37889 6131 44020

2019/20 39527 6691 46218

2020/21 37220 5070 42290

% -6% -24% -8%

Redução de 8%

ATLETAS SENIORES: Total de Atletas Inscritos em todas as Federações



TOTAL 5 FEDERAÇÕES

Seniores Masculinos Seniores Femininos TOTAL

2019/20
Inscritos

39527 6691 46218

2020/21
Inscritos

37220 5070 42290

2020/21
Em atividade

4672 1603 6275

% 12% 31% 15%

15% dos atletas sénior a competir

ATLETAS SENIORES: atletas sénior nas 5 federações (8/2/2021)



Redução de 163.764 atletas!

Total de Atletas Inscritos em todas as Federações

TOTAL 5 FEDERAÇÕES

Masculinos Femininos TOTAL

2018/19 229297 51979 281276

2019/20 237692 54457 292149

2020/21 100632 27743 128375

% -58% -49% -56%



16% dos praticantes inscritos com atividade

Total de Atletas Inscritos em todas as Federações

TOTAL 5 FEDERAÇÕES

Masculinos Femininos TOTAL

2019/20
Inscritos

237692 54457 292149

2020/21
Inscritos

100632 27743 128375

2020/21
em atividade

15457 5176 20633

% 15% 18% 16%



TOTAL 5 FEDERAÇÕES

Jogos Previstos Jogos Adiados (Covid) Percentagem jogos Realizados

Andebol 817 301 37%

Basquetebol 1167 472 40%

Futsal 554 481 87%

Hóquei em Patins 954 373 39%

Voleibol 1031 459 45%
Futebol 970 857 88%

TOTAL 5493 2943 54%

Nº de Jogos realizados (Competições Seniores) – Até 08/2/2021



Considerações Gerais
Benefício (óbvio) da prática desportiva;
- Saúde física e saúde mental;
- Sedentarismo dos escalões etários mais jovens (já prolongado);
- Ocupação dos tempos livres, minimizando convívios sociais descontrolados;

O facto de haver competição:
- Favorece o aumento da prática desportiva;
- Reduz perdas de atletas já significativas;
- Necessidade de ter atletas inscritos, de modo a que seja possível para as federações rastrear a prática 

desportiva;
- Diminui a taxa de abandono dos atletas (enormes sequelas a médio/longo prazo);
- Trava o encerramento de clubes;

Exemplo das boas práticas do desporto:
- Controlo dos intervenientes na prática desportiva;
- Cumprimento de todas as normas sanitárias;
- Criação de rotinas para as medidas preventivas da Pandemia;
- Meio formativo de excelência para um exercício de cidadania responsável.



Conclusões
Impacto da pandemia é evidente no decréscimo de prática desportiva (Números apresentados).

Compromisso das Federações é evidente no cumprimento das normas e combate à pandemia, o que se traduz no 

reduzido número de jogos adiados.

Definir uma estratégia de retoma:

a) Organizar as competições de modo a minimizar dinâmicas sociais de contacto;

b) Competições Seniores não têm constituído problema relevante, dado o compromisso e cuidado com a retoma das 

competições por parte das Federações.

c) Apontar uma data de referência para o início do “treino sem restrições” e das “competições da formação” a 

definir obrigatoriamente, na reunião, entre os intervenientes.

d) Sustentabilidade dos clubes: perdas de receitas vs. apoios estatais, fundo de apoio ao desporto.




