EQUOS LAETUS — ASSOCIACAO DE TREINO E FORMAGAO EQUESTRE
INTERNACIONAL

Ex.mo. Senhor Presidente da Comissdo de Educacdo, Ciéncia, Juventude e Desporto

Deputado Firmino Marques,

Damos a conhecer a Associa¢do Equos Laetus — Associacdo de Treino e Formacgao Equestre
Internacional.

A Associacdo tem como principal objectivo a Formacgdo. Formagao esta, dirigida tanto aos
Cavaleiros, que se iniciam a partir dos seis anos de idade, como aos préprios Cavalos.

Para além da vertente da Formacao na Equitacdo Geral dispomos também de Terapia Assistida
por Equinos nas modalidades de Equitacdo Terapéutica, Hipoterapia, Equitacdo Adaptada e
Atrelagem Adaptada.

A Terapia Assistida por Equinos é direcionada para pessoas com necessidades especiais, na
grande maioria criancas e jovens mas também pela terceira idade, tendo ja dado provas dos
seus beneficios em varias patologias tais como Perturbac@es do Espectro do Autismo,
Perturbacdo da Hiperactividade e Défice de Atencdo, Paralisia Cerebral, Dificuldades
Intelectuais, Trissomia 21, Problemas de Comportamento e Perturbacdes Psiquiatricas.

Esta Terapia promove o desenvolvimento do estado psicoldgico, fisico e social do individuo.

Tem como beneficios 0 aumento da confianga, da autonomia e da auto-estima, o
desenvolvimento da sociabilidade, da capacidade de comunicacéo, a estimulacdo da
concentragdo, promove o desenvolvimento do equilibrio e a tonifica¢do da musculatura.

Os custos associados a manutenc¢do e bem estar dos cavalos sdo bastante elevados o que
origina por um lado dificuldades econémicas nos Centros Hipicos e por outro, dificuldade das
familias em conseguir suportar o custo destas Terapias fundamentais ao bem estar e ao
desenvolvimento de quem delas necessita.

Infelizmente constatamos que ndo s&do raros 0s casos em que as familias ndo tém meios
econdmicos para poder usufruir destes servi¢os ou que apesar das melhorias significativas que
constatam nos seus familiares se véem obrigadas a prescindir das Terapias por ndo terem
forma de as suportar.

E de extrema importancia a criacdo de uma ajuda e apoio a estas familias de forma a que uma
Terapia que é essencial ao bem estar e desenvolvimento de uma crianga/jovem, ja de si com



uma vida dificultada por alguma limitacéo, ndo lhe seja negada por falta de condicéo
econdmica para a suportar.

Vimos por isso, solicitar uma audiéncia a Comisséo de Educacédo, Ciéncia, Juventude e
Desporto para que mais detalhadamente possamos dar conhecimento do que aqui expomaos.
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