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Os Ortoptistas e seu

Enguadramento Profissional
Passado, presente e
perspectivas futuras

AUDIGAO
missdo de Trabalho, Seguranga Social e Inclusdo

Assemblefa da Republica @ 19 de Jutho de 2022

Os Ortoptistas em Portugal

* 60 anos de actividade - SNS
* 847 Profissionais - ACSS
* DLs 261/93 — 24/7 @ 320/99 -11/8

* 720 Assoclados - APOR

* APOR - integra a OCE

(Orthoptistes de la Communauté Européenne)
~ integra a JOA

(International Orthoptics Association)

18/07/2022



Perfil Funcional

* 2. Diagnostico e tratamento dos disturblos da motilidldo ocvlar,
visBo binocular ¢ anomalias essociadas ~ érea nobre da Ortéptice
(conhecimento exclusivo da profissiio);

= 2, Correcclio refractiva e adaptacBo de lentes de contacto;

* 3. Exames diversos pare andlise do sistema visual em miltiplas
vertentes (estrutura / funglio);

* 4, Programacio e utllizaglio de terapéuticas especificas de
recuperagio e reeducacBo das perturbecbes da vislio binocular e
da subvisdo (desde a idade Infantil até & senlor);

* 5, Programas de rastreio e accbes no Ambito da promogiio e
_educagBo para a sadde.

Perfil Académiqo
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Preocupagdes Actuais e
Perspectivas Futuras...

= Ainda: n® muite reduzido de Ortoptistas nos cuidados prim

dm&d&#ﬂﬁl;@?

= ENSV-aimplementar até 2020

Ortopdist
ARS e {desp. n° 1696/2018, DR n° 35/2018, Série Il - 15/2)
Norte -
Centro 3 *Tendo em conta o nimero de ACe5 e a respectiva
S populaclo das suas dreas de influéneia, serﬁa‘
Lishop < neceassdrios entre 8o & 9o noves TSDT - Ortaptistas)
Alentajo z (Quadro 10)"
Horin
Canlrg 2
Notq: hd elguns Ortoptistas destacados ishou ¢ Vale & Tejo =
partir de gutros ACeS ou de Hospitais Aleriejo §
spectiva drea de intervengio. Aigiow |

jtos casos, um sé ortaptista - -
a sua actividade em 2 ov 3 ACeS! *, n—— et

Preocupagoes Actuais e
Perspectivas Futuras...

- Maior intervenglo nos CSP
« Rastreios de base populacional

« Sensibilizar a populagBo para cuidados da saide da visdo e
promogo da salde

» Articulagdo com o Médico de MGF

6 VANTAGENS 7.
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Preocupagoes Actuais e
Perspectivas Futuras...

Intervencao do Ortoptista em a¢des de promogdo da sadde e prevengdo
da doenga ocular:

= Rastreios de base populacional, em todas as faixas etarlas, destinado a
afecbes/doencas do aparelho visual com elevada morbilidade: rastreio
visual infantil (ambliopia e estrabismo), retinopatia diabética, glaucoma,
degenerescéncia macvlar ligada b idade.

= Sensibilizar a populagio para cuidados da salde da visio e promogio da
satide,

PreocupagoOes Actuais e
Perspectivas Futuras...

Colocagédo de Ortoptistas nos ACeS, possibilitaria ainda:

= Colaborar com o médico de satde famlilar / saide pUblica:

» Fornece infermagBes validas e objectivas, de forma a melhor classificar a
prioridade no pedido de consulta de oftaimologls;

» CriagBo de protocoles de observagbo validados e articulades com o
servico de oftalmologia do hespital da zona;

= Resolucao imediata de situagbes alteragbes de menor complexidade.

= Manuseamento de equipamento de rastreio e diagndstico (competéncia
académica e legal - Ortoptistas) ~ Aquisi¢Bo de equipamentos (PRR).
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Preocupagoes Actuais e
Perspectivas Futuras...

&)

- Maior celeridade ao acesso aos cvidados de satde da
visio oferecidos pelo SNS (evitando, também que a
populag8o recorra a outros profissionals fora da érea de
saude (com lig. actividede comercial), com as potenciais
consequéncias em termos de riscos para a salde publica;

- ReducBo de custos relacionados com a evolucho dos
processos patoldgicos,

Grata pela vossa atengdo!

Aldina Reis, Ort, PhD

Ligenciada em Ortdptica

Mestre em Ciéncias db VisBo

Doutorada em Cléngins da Satde

Professora Adjunta da E6TeSL (Ap.) - Inst. Politéenico de Lishoa
Investigadora Integrada no GIBIT - Fac. Medicina, Univ. Coimbra
Investigadora Colaboradora no HATRC - ESTeSL/IPL

Presidents da APOR - Aesociacho Portuguesa de Ortoptistas
Representante da APOR no FTS - Forum Tecnologias da Saide
Representante de Portugal na IOA - Infemational Orthoptic Association

presidente@apor-ortoptistas.com.pt
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