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Dominio da Oferta

No dominio da oferta, a diminuicdo da disponibilidade e do acesso ds substancias ilicitas
tradicionais e ds novas substéncias psicoativas, a regulacdo e regulamentacdo do mercado
das substancias licitas (dlcool, medicamentos e anabolizantes) e respetiva fiscalizacdo e a
harmonizacdo dos dispositivos legais j& existentes ou a desenvolver, nomeadamente no que se
refere & drea do jogo e da internet, constituem o centro das politicas e intervencdes, assente
no pressuposto da cooperacdo nacional e infernacional.
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1. Atuagao no ambito das substancias ilicitas e das NSP

OG2. REDUZIR A DISPONIBILIDADE DAS DROGAS ILICITAS E DAS NOVAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS (NSP) NO MERCADO, ATRAVES DA PREVENGAO, DISSUASAO E
DESMANTELAMENTO DAS REDES DE TRAFICO DE DROGAS ILICITAS, EM ESPECIAL DO CRIME
ORGANIZADO, INTENSIFICANDO A COOPERAGCAO JUDICIARIA, POLICIAL E ADUANEIRA, A
NIiVEL INTERNO E INTERNACIONAL, BEM COMO A GESTAO DAS FRONTEIRAS.

OE10. Reforgcar a cooperagdo e a coordenacgado interinstitucionais, nos planos estratégico e
operacional

Acdo 30. Reforgo do funcionamento, no seio das Unidades de Coordenagdo e Intervengdo
Conjunta (UCIC), dos mecanismos de racionalizagdo, centralizagdo e coordenag¢do da
atividade desenvolvida por todas as entidades com intervengdo na luta contra o tréfico de
estupefacientes, e do exercicio das respetivas atribuicdes e competéncias fixadas pelo
Dec. Lei n.° 81/95, de 22 de Abril.

No &mbito do sistema de coordenacdo UCIC - Unidades de Coordenacdo e Intervencdo
Conjunta, que integram os Orgdo de Policia Criminal (OPC) e Forcas de Seguranca, ou seja, a
PJ, a GNR, a PSP a AT e SEF, assim como outras entidades e organismos do Estado como a
DGRSP e a PM -, em 2015 foram registadas 3.911 pedidos de informacdo prévia a PJ (pedidos
UCIC), registando-se um aumento de 23% face a 2014. O aumento de pedidos UCIC localizou-
se maioritariamente nas dreas da UCIC Norte e de Lisboa. A PSP mantém-se como o OPC que
apresentou maior nUmero de pedidos (2.521), seguindo-se a GNR (1.382).

A nivel nacional foram identificadas 118 coincidéncias (conflitos), distribuidos pelas UCIC
Norte, Centro e Lisboa, correspondendo respetivamente a 2,5%, 8,6% e 2,8% do total de
pedidos tratados nessas dreas.

Foram ainda recebidos 5.335 Autos de Noticia e 571 Relatdrios Finais.

Acdo 31. Desenvolvimento de projetos multidisciplinares de atuagcdo complementar,
coordenada, e de partilha de infformagdo na fiscalizagdo e na investigagdo criminal do
tréfico de estupefacientes, designadamente por via maritima e por via aérea.

A PJ ao longo deste periodo realizou um numero elevado, ndo quantificvel, de acdes de
recolha de informacdo.

A ATM através da Policia Maritima desenvolveu um 1 projeto de partiiha de informacdo na
fiscalizacdo e na investigacdo criminal do trafico de estupefaciente.

Nesta acdo a GNR desenvolveu um projeto denominado Sistema Integrado de VigilGncia
Comando e Controlo (SIVICC).
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Acdo 32. Aumento dos indices de cooperacdo e articulagdo entre as diversas entidades
com competéncias ao nivel da fiscalizagdo, vigilancia, controlo e investigagdo criminal.

PJ preside as reunides UCIC. Anualmente sdo realizadas um total de 28 reunides; 4 reunides
da UCIC nacional e 4 reunides regionais por cada uma das é regides UCIC consideradas.

A AT colabora de modo ativo com as diversas entidades responsdveis pela investigacdo
criminal, mediante solicitacdo concreta ou comunicando casos de movimentos de
mercadorias que apresentam contornos suspeitos.

Em relacdo a GNR e sempre que necessdrio, esta vertente é otimizada no dmbito da
criagcdo de equipas mistas (ex: Equipa Mista de Prevencdo da Criminalidade da Regido do
Algarve - EMPCRA) e através de reunides entre as diversas entidades. Reunides a nivel bilateral,
no dmbito dos processos em Investigacdo.

OE11. Reduzir a produgdo, o trdfico e consequentemente a oferta de drogas ilicitas e de
novas substdncias psicoativas

Acgdo 33. Aumento do nimero de agdes de vigildncia e fiscalizagdo em mar e na zona
ribeirinha

As acodes de vigilancia e fiscalizacdo em mar e na zona ribeirinha sdo realizadas pela GNR
e pela AMN. No ano de 2015, a GNR diversas acdes de fiscalizacdo efetuadas pela Unidade
de Conftrolo Costeiro (UCC).

A AMN através da Policia Maritima - estrutura operacional, distribuida por 28 comandos
locais em toda a faixa litoral do Continente e das Regides Autdnomas dos Acores e da
Madeira, efetuou 101.125 agdes de patrulhamento, vigiléncia e fiscalizacdo, em atividade
preventiva e repressiva das quais resultou a apreensdo de quantidades de droga com alguma
expressdo, contribuindo desta forma para a diminuicdo da oferta.

Acdo 34. Instalagdo do Sistema de Vigilancia e Controlo da Costa (SIVICC)

Durante o ano de 2015, o Sistema Integrado de Vigildncia, Comando e Controlo (SIVICC),
em pleno funcionamento (100% do territério), permitiu obter um conhecimento da situacdo da
orla costeira e do mair territorial, funcionando conjuntamente com as equipas operacionais No
terreno (terra e mar).

No total, foram monitorizadas 109.745 embarcacdes em 2015. Na componente security, o
resultado operacional direto da monitorizacdo do SIVICC permitiu a realizacdo de 29 acodes
sobre embarcacodes suspeitas de transporte de estupefacientes; o contfrolo de 58 situacdes por
comportamentos considerados suspeitos; e a producdo de informacdo direta para a Guarda
Civil (Espanha), que numa situacdo especifica resultou numa apreensdo considerdvel de
haxixe e de uma embarcacdo.

Importa referir que a vigilncia é apenas uma das componentes do sistema e que todos os
resultados operacionais surgem do esforco conjunto da intervencdo terrestre e maritima, que
complementam e constituem os “bracos” do SIVICC.
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Acdo 35. Aumento do nUmero de agdes de controlo conjunto e fiscalizagdo de
passageiros/ mercadorias tendo como destino final Portugal, em voos procedentes de
paises considerados de risco

Ao nivel da PJ o periodo em andlise tem sido proficuo em operacdes de controlo e
vigiléncia de passageiros e andlises de risco, relacionados com suspeitos de envolvimento no
tréfico de droga por via aérea. Quanto as atividades de controlo conjunto desenvolvidas no
Aeroporto de Lisboa, foram em 2015 reportadas 202 situagcdes. Em termos de fiscalizacdo foram
realizadas 477 acompanhamentos de operacdes de voo.

A AT efetua regulares acdes de controlo sobre vigjantes e mercadorias, classificados como
de risco na drea dos trdficos ilicitos, de modo sistemdtico e regular no dmbito do confrolo da
fronteira externa comunitdria e do territério nacional. Caso para tal seja solicitado, colabora
afivamente em confrolos conjuntos com outras Entidades, no &mbito das competéncias
préprias de cada uma.

Acdo 36. Desenvolvimento de projetos operacionais conjuntos regulares, com incidéncia
nas zonas costeira e insular

No dmbito da participacdo da Policia Judicidria no MAOC-N tem-se procedido ao
tratamento e monitorizacdo de inUmeras embarcacdes sob suspeita (na sua maioria no
dmbito da cooperacdo internacional) de estarem a ser utilizadas no trédfico transcontinental,
através da coordenacdo de acdes policiais com agéncias policiais congéneres, que tém
resultado na apreensdo de quantidades bastante significativas de cocaina. Neste dmbito
reporta-se a execucdo de 28 acodes.

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido pela GNR destacamos o Projeto SIVICC que
incide nas zonas costeiras e insular, em relacdo d AMN através da PM foram realizadas 11
acdes conjuntas.

Acgdo 37. Aumento do niUmero de agodes de controlo, vigildncia e fiscalizagcdo em pequenos
aeroportos e aerédromos

A estrutura da UNCTE da PJ integra uma Seccdo Cenfral de Investigacdo do Trdfico de
Estupefacientes especializada na valéncia da via aérea, recolhendo de forma sucessiva, mas
também direcionada, informacdo criminal associada & eventual utilizacdo das diversas
estruturas aeroportudrias para a prossecucdo do tréfico de droga. No que concerne aos
aeroportos internacionais de Lisboa, Porto, Faro e Funchal a PJ dispde de elementos ai
destacados em permanéncia.

A PJ afravés do seu representante na Comissdo Nacional FALSEC tem manifestado uma
permanente preocupacdo nestas matérias. Em 2015 o SEF confrolou 392 voos em aerédromos
e a PSP 1004 (inclui dados do 1° semestre de 2016).

A Autoridade Tributdria efetua regulares acdes de controlo sobre viajantes e mercadorias,
classificados como de risco na drea dos trdficos ilicitos, de modo sistemdtico e regular no
dmbito do controlo da fronteira externa comunitdria e do territério nacional. Caso para tal seja
solicitado, colabora ativamente em confrolos conjuntos com outras Entidades, no dmbito das
competéncias proprias de cada uma. No que diz respeito ao trabalho realizado pela GNR
foram, também, realizadas acdes de controlo, vigiléncia e fiscalizacdo em aerddromos.
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Acdo 38. Identificacdo e desmantelamento de estruturas criminosas responsdveis pelo
cultivo, produgcdo e transformagdo, de produtos estupefacientes e substancias
psicotrépicas, procedendo a detencdo dos seus responsdveis bem como a apreensdo das
substancias produzidas e dos materiais utilizados

A UNCTE/PJ tem produzido de forma regular relatdrios operacionais sobre as atividades
ilicitas de individuos e organizacdes criminosas a operarem no nosso territdrio. A intervencdo
das autoridades tem vindo a detetar de forma regular pequenas producdes de candbis in
door (os dados sobre as apreensdes constam no Relatério Anual sobre a Situacdo do Pais em
Matéria de Drogas e Toxicodependéncias, 2015).

Acdo 39. Identificagcdo e desmantelamento de estruturas criminosas de cariz internacional
responsdveis pela intfrodugcdo em territério nacional de produtos estupefacientes e
substancias psicotropicas, procedendo a detengdo dos seus responsdveis bem como a
apreensdo das subst@ncias produzidas e dos materiais utilizados

Em 2015 foram identificados um total de 6.596 intervenientes relacionados com tréfico de
estupefacientes, dos quais 5.593 detidos (85%), detidos estes que infegravam os vdarios grupos
criminosos investigados, parcial ou integralmente desarticulados no nosso pais. Cerca de 15%
dos detidos tinham nacionalidade estrangeira.

Dessas acodes resultaram diversas apreensdes de estupefacientes (os dados sobre as
apreensdes constam no Relatério Anual sobre a Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias, 2015).

Além dos estupefacientes indicados foram ainda apreendidos os bens e valores
nomeadamente: 422 veiculos automodveis; 4 embarcacdes; 170 armas; telemdveis e uma
quantia de 2.809,50€

Acdo 40. Identificagcdo e detengcdo de grupos /individuos responsdveis pela distribuicdo de
estupefacientes aos consumidores, apreendendo as drogas traficadas

No que diz respeito a esta acdo a GNR identificou e deteve um nUmero significativo de
individuos. Em relacdo & PSP foram reportados 1004 individuos (este nUmero inclui também o 2°
semestre de 2016).

Acdo 41. Reforco da prevengdo do tréfico de distribuigcdo direta a consumidores, do trdfico-
consumo localizado e da criminalidade a estes associada, através da intensificagdo de
politicas comunitarias de policiamento de proximidade, de policiamento orientado para o
problema e do aumento da visibilidade das policias

Para além do patrulhamento de proximidade diariamente orientado para locais
conotados com a prdtica de ilicito, incluindo tréfico de estupefacientes, sdo também
desenvolvidas operacodes policiais de combate ao trdfico de estupefacientes, das quais resulta
a detencdo de individuos conotados com a venda/comercializacdo de substéncias
psicoativas ilicitas.
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Acdo 42. Manutengcdo das agoes inspetivas e de fiscalizagdo aos espagos ou
estabelecimentos nos quais exista a suspeita de serem disponibilizadas, para consumo
humano, novas substancias psicoativas que possam apresentar perigo para a vida humana
ou a saude publica

No gue concerne & inspecdo e fiscalizacdo aos espacos ou estabelecimentos nos quais
exista a suspeita de serem disponibilizadas, para consumo humano, novas substéncias
psicoativas que possam apresentar perigo para a vida humana ou a saude, foram realizadas
pela PSP vdarias acdes, no entanto o objeto das mesmas ndo era exclusivamente este assunto,
em relacdo d GNR foram realizadas, também, diversas acdes de fiscalizacdo.

OE12. Contribuir para assegurar um nivel elevado e equivalente de controlo ao longo da
fronteira externa da UE, nomeadamente no espacgo transatliantico e euroafricano, como
forma de melhorar a prevencdo da entrada de drogas ilicitas e de novas substancias
psicoativas no territério da Unido Europeia

Acgdo 43. Desenvolvimento de agdes e projetos especificos visando recolher informagdo
sobre as atividades de grupos criminosos

UNCTE/PJ atfravés da sua Seccdo Cenftral de Informacdo Criminal, tem vindo a desenvolver
diversas acodes, em termos de andlise de informacdo, para proceder & identificacdo e
avaliacdo da aftividade de grupos criminosos. No ano de 2015 foram desenvolvidos 17
relatérios de andlise relacionados com redes ou grupos Criminosos.

No que se refere ao desenvolvimento de acdes e projetos especificos visando recolher
informacdo sobre as atividades de grupos criminosos, a AMN realizou 69.

No dmbito da atividade desenvolvida diariamente pelo dispositivo da GNR, verifica-se a
recolha e fratamento de informacdo relacionada com atividades de grupos conotados com
atividades ilicitas, infformacdo essa que, apds ser tratada pelo érgdo competente, é reportada
superiormente e no dmbito da EMPCRA. Foram ainda realizados agdes no dmbito da FRONTEX
(Agéncia Europeia de Gestdo da Cooperagdo Operacional nas Fronteiras Externas dos EM da
EU) e diversas acdes de Controlo Mdvel.

Acdo 44. Desenvolvimento, designadamente em cooperagcdo com as autoridades policiais
de outros paises sempre que se justifique, de investigagcoes especificas sobre atividades de
grupos criminosos

No decurso do ano de 2015 desenvolveram-se vdrias investigacdes que impuseram a
articulacdo, e coordenacdo de esforcos com congéneres estrangeiras e agéncias
intfernacionais. Foi realizada 1 reunido de trabalho, envolvendo diversas autoridades sob a
égide da Europol (Operacdo BLUE AMBAR).

A PJ (via MAOC-N) reporta ainda a participacdo em 104 Reunides de coordenacdo e a
realizacdo 12 relatdrios de atividade.

A PGR informa que foram expedidas 19 cartas rogatdrias e recebidas 69.
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Acdo 45. Aumento do niUmero de controlos de carregamentos contentorizados com recurso
a sistemas de inspegdo ndo intrusiva procurando detetar a presenca de mercadorias ilicitas

No que se refere ao aumento do nUmero de controlos de carregamentos contentorizados
com recurso a sistemas de inspecdo ndo infrusiva procurando detetar a presenca de
mercadorias ilicitas foram controlados, pela AT, 433 contentores no porto de Lisboa e 3.651 no
porto de Sines.

Acdo 44. Incremento das capacidades de andlise de risco visando uma maior eficacia na
selegcdo e controlo aduaneiro de carregamentos que representem um risco potencialmente
elevado de dissimularem produtos estupefacientes

Consolidacdo do funcionamento do Centro Nacional de Andlise de Risco, de modo a
possibilitar a identificacdo, tdo cedo quanto possivel, de carregamentos de risco elevado.

Acdo 47. Continuagdo do desenvolvimento do projeto das Alfandegas eletronicas,
designadamente, a ligagcdo do Sistema de Selecdo Automdtica a Sistemas declarativos ja
existentes ou a criar

Consolidacdo da operacdo do SSA - Sistema de Selecdo Automdtica aplicado aos
diversos Subsistemas Declarativos iniciando-se o desenvolvimento da ligagcdo ao STADA
TRANSITO.

Acdo 48. Desenvolvimento do novo Sistema de Tratamento da Declaragdo Aduaneira de
Importagao (STADA IMP)

Entrada em producdo de Regimes Aduaneiros Econdmicos.

OE13. Prevenir o desvio de precursores e pré-precursores de drogas ilicitas e de outras
substdncias quimicas associadas ao seu fabrico, importadas para a Unido Europeia

Acdo 49. Adaptacdo da legislagdo nacional a legislagdo comunitdria sobre a prevengdo
do desvio ilicito de precursores e outras substancias utilizadas no fabrico ilicito de drogas

Sem informacdo a reportar.

Acdo 50. Implementagcdo de mecanismos de ligacdo e reporte permanente entre as
entidades, de controlo e fiscalizagdo, o comércio, a industria, em matéria de producdo,
comercializagdo, importagao, exportagao e licenciamento de precursores

A Autoridade Tributdria participou, em 2015, em 2 Reunides Comité e Grupo de Precursores
de Droga - Bruxelas.
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Acdo 51. Intensificagcdo do controlo e da fiscalizagdo do comércio de precursores,
nomeadamente através do desenvolvimento e participagdo em atividades de cooperagao
e intercdmbio com outros paises da UE e paises terceiros ao nivel do controlo da
importagdo, transito e exportagcdo

Sem informacdo a reportar.

OE14. Refor¢car a cooperagdo e a coordenagdo com oOs organismos e agéncias
internacionais e europeias competentes

Acdo 52. Aumento da capacidade de partilha de informagdo no ambito estratégico e
operacional

A PJ na abordagem ao fendmeno do ftradfico de estupefacientes e substancias
psicotrépicas e seus precursores participou em diversas reunides, conferéncias internacionais,
no &mbito de vdarios grupos de trabalho e projetos.

Assinalam-se assim:

Projectos EUROPOL EMPACT (West Cocain, Heroine e Synthetic Drugs, Project
Internet and Darknet Route/Synthetic Drugs - 15 participacoes.

Conselho EU - Grupo Pompidou: Reunido anual (30% do Grupo de Coop. Servicos
de Combate ao tréfico de estupefacientes nos aeroportos europeus e aviacdo civil
— 1 participacdo, Grupo DAPIX (7 participacdes Bruxelas — UCI); Law Enforcement
Working Party (2 participacdes); COSI (2 parficipacdes).

Comiss@o Europeia — Projeto Law-Train — 2 participacdes.

EUROPOL: International workshop on combating Heroin Trafficking in Black Sea
Region (1 participacdo) / Cocaine Smuggling (1 participacdo) /Acdo de Formacdo
— Atualizacdo Trdfico de Medicamentos (1 participacdo).

Reunides de teor operacional: Operacdo GALEON (1 deslocacdo -1 funciondrio) /
Operacdo Blue Amber (1 deslocacdo -1 funciondrio) / Operacdo Kolumbos (1
deslocacdo -1 funciondrio)

ESF (Instrumento de Estabilidade): Cocaine Route: Anti-Money Laudering in West
Africa (UIF e GRA / 2 deslocacdes).

ONU (UNODC) - Programa INTERCOPS - (deslocacdo de 2 funciondrios PJ/UNCTE);
EUROPOL: Reunides Chefes UNE's (1 func. - UCI, é deslocacoes) / AWFSOC - FP —
Cannabis (2 deslocacdes / IDEE (1 deslocacdo).

CPLP - Reunido de Chefes de Policia.

Foi, ainda, registado um aumento do fluxo de informagdo quer institucional, quer informal,
através dos vdarios OL. Foram recebidos e fratados 255 registos através do MAOC, 431 com a
UNE, dos quais 31 contributos sdo para os ficheiros de andlise e um total de 271 registos, via
Oficiais de Ligacdo acreditados em Lisboa.
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OE15. Reforgar a cooperacgdo judicidria no dGmbito europeu

Acdo 53. Manutencgdo e refor¢o da comunicagado e articulagdo com a EUROJUST

Foram realizadas 2 solicitacdes de Portugal & Eurojust e 9 solicitacdes a Eurojust / Portugall

para a infervencdo de Portugal.

Acdo 54. Intensificagdo dos mecanismos de comunicagcdo direta com os pontos de
contacto da Rede Judicidria Europeia

Sem informacdo a reportar.

Acdo 55. Desenvolvimento de projeto de coordenagdo com as autoridades de Espanha,
designadamente com a Fiscalia Especial Antidroga

Contactos exploratérios com a Fiscalia Especial Antidroga visando-se a realizacdo de uma

reunido de tfrabalho conjunta neste dominio a ter lugar oportunamente.

OE14. Reforgar a intervengdo dos Servigos de Informagoes, bem como a cooperagdo entre
os Servicos de informagodes e outras entidades nacionais e internacionais em matéria de
identificacdo de fendmenos, agentes e tendéncias, a montante das instancias judiciais,
com o objetivo de reduzir a incidéncia dos mesmos

Acdo 56. Incremento da recolha de noticias e produgdo de informagdes a montante da
investigagcdo criminal, que permita: - a identificagcdo de redes de narcotrdfico;- a
identificagdo de novos modi operandi, designadamente ao nivel da ocultagdo; - a
identificagcdo de novas linhas de tendéncia e de evolugdo; - a caracterizagdo de
fendmenos associados, como o do aumento da violéncia; - a caracterizagdo da ameacga

Sem informacdo a reportar.

OE17. Explorar as eventuais ligagcdes enire a produgcdo e o trafico de droga e o
financiamento do terrorismo

Acdo 57. Implementacdo e consolidacdo de mecanismos de recolha e andlise que
permitam identificar possiveis ligagdes entre produgdo e trafico de droga e o financiamento
de terrorismo, designadamente ao nivel da: - identificagdo do estabelecimento de sinergias
entre estruturas da criminalidade organizada e comum com organizagoes terroristas; -
avaliagdo permanente do peso relativo do trdfico de estupefacientes no financiamento do
terrorismo

Entre as Unidades de Coordenacdo e Intervencdo Conjunta (UCIC) [no dmbito do tréfico]

e a Unidade de Coordenacdo Antiterrorismo (UCAT) tem-se estabelecido a cooperacdo
necessdria para a avaliagcdo da eventual ligacdo entre os dois fendmenos. De sublinhar que os
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organismos que compdem a UCIC encontram-se presentes na UCAT, em particular a Policia
Judicidria.

OE18. Aumentar a atividade de prevengdo na drea da criminalidade associada a droga,
mormente no branqueamento de capitais

Acdo 58. Manutencdo e reforgo dos mecanismos e suportes operacionais destinados a
investigar no plano financeiro e patrimonial as organizagées criminosas e as estruturas
econdémicas a elas associadas, maximizando a apreensdo e o confisco de bens e valores
gerados pelo trdfico de estupefacientes

Em 2015 a Policia Judicidria, através da UIF, prestou informacdo em 23 casos a solicitacdes
relativas ao levantamento de informacdo patrimonial e de rendimentos necessdria a
investigacdes que envolviam o crime de brangqueamento tendo como subjacente o rdfico de
estupefacientes.

Ainda no periodo em andlise foram enviados 40 relatérios resultantes da andlise das
comunicacoes suspeitas recebidas na UIF e que indiciaram o trdfico de estupefacientes como
crime subjacente.

O Gabinete de Recuperacdo de Ativos (GRA), criado na dependéncia da Policia
Judicidria, respondeu a 26 pedidos no &mbito do trédfico de estupefacientes

Acdo 59. Reforco das acgoes visando detetar cash flows de origem criminosa com
repercussao interna e externa, designadamente com destinos de alto risco fora da EU,
incluindo o controlo de movimento de dinheiro liquido na fronteira

A UIF/PJ, no dmbito das suas competéncias em matéria de prevencdo do BC/FT, recebe
da AT (Autoridade Tributdria e Aduaneira), informacdo relativa as declaracdes de transporte
de dinheiro liquido nas fronteiras. No ano de 2015 recebeu 1112 declaracoes.

Acdo 60. Recolha e andlise de informagdo, incluindo a montante da investigagdo criminal,
que permita uma permanente caracterizagdo, identificagdo e avaliagdo das estruturas
econdémicas associadas as organizagoes criminosas

A UIF tem participado em diversos fora internacionais, nomeadamente no Grupo de Acdo
Financeira Internacional, no Grupo Egmont e na FIU Plaform, relativos & prevencdo do BC/FT e
criminalidade subjacente

O Gabinete de Recuperacdo de Ativos, tem 1 participacdo em fora internacionais e
grupos de trabalho.
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OE19. Aumentar a formagao e o conhecimento para os servicos de aplicagdo da lei

Acdo 61. Desenvolvimento e reforgco do n.° de agdes de formagdo e nUmero de formandos,
diversificando o seu objeto

No ano de 2015 a PJ através da Escola da Policia Judicidria (EPJ) desenvolveu 11 acdes de
formacdo com 351 participantes sobre diversas dimensdes da temdtica do trdfico de
estupefacientes.

A AT realizou 4 acdes de formacdo e AMN através da PM realizou 1 acdo de formacdo.

OE20. Prevengdo e controlo da entrada e circulagdo de estupefacientes, bem como de
outras substancias ilicitas em meio prisional

Agdo 62. Aumento do nUmero de buscas e revistas, designadamente através da realizagdo
de buscas gerais e parciais bem como a intensificagdo de agcoes com recurso a meios
cinotécnicos

No que diz respeito & prevencdo e controlo da entrada e circulacdo de estupefacientes,
bem como de outras substéncias ilicitas em meio prisional e em relacdo ao aumento do
numero de buscas e revistas, designadamente através da realizacdo de buscas gerais e
parciais bem como a intensificacdo de acdes com recurso a meios cinotécnicos, a DGRSP
realizou, durante o ano de 2015, 268 Buscas e 235 Revistas.

Acdo 63. Aumento da atividade de detegdo de substéncias ilicitas, intensificando o controlo
a entrada das visitas de reclusos, com intervengdo de meios cinotécnicos

Em 2015 continuo o procedimento formal de registo de todos os funciondrios e utentes,
bem como de todas as viaturas que circulam no interior dos EP.

Foi, também, intensificada as acdes com recurso a meios cinoténicos.

Acdo 64. Redlizagdo de revistas aos reclusos que regressam de saidas jurisdicionais ou de
licengas de curta duragao, entre outras

Readlizacdo de testes de despistagem de consumos, especialmente aos reclusos que
regressam de saidas jurisdicionais ou de licencas de curta duracdo e obrigatoriamente aos
reclusos que beneficiam de visitas intimas.
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2. Atuacao no ambito do dlcool, medicamentos e

anabolizantes

OG3. GARANTIR QUE A DISPONIBILIZAGAO, ACESSO E CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS LICITAS NO MERCADO, SEJA FEITA DE FORMA SEGURA E NAO INDUTORA DE
USO/CONSUMO DE RISCO E NOCIVO.

2.1. ALCOOL

OE21. Garantir que a disponibilizagdo, venda, acesso e consumo de dicool no mercado,
seja feita de forma segura e ndo indutora de uso/consumo de risco e nocivo, através da
educacgado, de regulagado, regulamentagado e fiscalizagdo adequadas

Acdo 65. Estudo e elaboragdo de proposta no dmbito da politica de pregos

Em 2015 a politica de precos foi objeto continuo de reflexdo no dmbito da discussdo da
estratégia europeia com a Comissdo Executiva do FNAS em reunides dirigidas sobretudo a
recolha da sensibilidade das enfidades nela representada face a este e outros temas ligados
ao consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens.

Acdo 66. Revisdo da regulamentagdo existente sobre comunicagdo comercial e marketing
das bebidas alcodlicas

O Instituto da Vinha e do Vinho, I.P. refere que em 2015 ndo se verificaram alteracdoes
legislativas, mantendo-se a aplicacdo do quadro legal, ent@o, em vigor:

e Decreto-lein®94/2012, de 20 de abril;
e Portaria n® 426/2012, de 28 de dezembro;
e Portaria n® 90/2014, de 22 de abril.

Estes diplomas consubstanciam regras que visam fomentar e apoiar a implementacdo de
acdes no dmbito da “informacdo/educacdo” sobre:

e Informacdo e educacdo para o consumo moderado de bebidas alcodlicas do
sector vitivinicola;

e Divulgacdo da estratégia comunitdria para a reducdo dos maleficios relacionados
com o consumo de dlcool;

e Sensibilizacdo com vista ao consumo moderado de bebidas alcodlicas do setor
vitivinicola, em alinhamento com a estratégia europeia do consumo com
moderacdo “Wine in Moderation, Art de Vivre".
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No dmbito dos diplomas legais acima referidos, destaca-se o apoio concedido, em 2015, a
quatro programas/candidaturas  apresentadas por organizagcdes interprofissionais e
organizacodes profissionais do setor do vinho. Como dotacdo orcamental foram disponibilizados
320.000 euros, tendo o IVV, I.P. concedido a totalidade da verba, o que é sinal da grande
adesdo e sensibilizacdo o setor do vinho para a problemdtica do consumo abusivo de bebidas
alcodlicas.

O apoio concedido contribui para fomentar o consumo moderado e responsdvel de
bebidas alcodlicas do sector vitivinicola e divulgar a estratégia comunitdria para a reducdo
dos maleficios relacionados com o consumo abusivo de dlcool. Nas 87 acdes apoiadas
participaram cerca de 188 entidades (publicas e privadas) e cerca de 25.976 cidaddos a titulo
individual.

As acoes realizadas tém um cardcter abrangente ao nivel do territério Portugués, tendo
sido envolvidos cerca de 43 concelhos por acdes presenciais e a totalidade, 308 concelhos, do
territério continental e regides auténomas, (278 no continente, 11 na Regido Autbnoma da
Madeira e 19 na regido Autdbnoma dos Acores por acdes de divulgacdo na comunicacdo
social).

Cinquenta por cento das acdes realizadas destinaram-se a adultos (idade superior a 35
anos), 32% a jovens adultos (idade compreendida entre 18 e 35 anos) e 18% aos jovens (idade
até aos 18 anos).

O Programa “Wine in Moderation, Art de Vivre" frata-se de um compromisso do Férum
Alcool e Saude da Comisséo Europeia, que visa promover o consumo responsdvel como uma
norma cultural/social de modo a reduzir o abuso e os maleficios relacionados com o dlcool,
através da implementacdo de atividades partilhadas entre parceiros no dmbito da UE.

O sector \vitivinicola portugués mantém uma participacdo ativa no Férum e
consequentemente no Programa “Wine in Moderation, Art de Vivre”, sendo a AEVP/ACIBEV
responsdveis pela coordenacdo e implementacdo do programa em Portugal.

A adesdo dos agentes econdmicos ao programa “Wine in Moderation, Art de Vivre",
confere-lhes entre outras habilitacdes o uso do logofipo do Vinho com moderacdo e da
mensagem "“Seja Responsdvel. Beba com Moderacdo” nas suas comunicacdes comerciais.

Assinala-se a crescente responsabilidade social do sector nesta matéria, através do
aumento das adesdes ao programa por parte dos agentes econdmicos que passou de 177 em
2014 para 180 em 2015, um crescimento de 1,7 %.

Acdo 67. Elaboracdo de proposta de regulacdo do acesso e das praticas de promogdo de
consumo de risco (ex. Happy hour) *

No &mbito do protocolo com o Instituto Civil de Auto-regulagdo em Publicidade foi
realizada uma reunido exploratdria de stakeholders relevantes no &mbito das prdticas de
promocdo comercial de bebidas alcodlicas em contexto recreativo (ex. happy hours, ladies’
nights, 3 bebidas pelo preco de 1, efc.), na expectativa de ver emergir din@micas
conducentes a respostas futuras na drea da prevencdo do consumo excessivo em contexto
recreativo. Foi identificada a necessidade de reunir algumas das respostas de outros paises
europeus para um processo de identificacdo/diagndstico da realidade das prdticas de
consumo de risco.
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Acdo 68. Estudo para a Implementagdo da fiscalizagdo adequada relativa as regras de
publicidade

Sem informacdo a reportar.

Acdo 49. Estudo das prdticas de distribuicGo/comercializacdo e acesso de bebidas
alcodlicas e implementagdo de regras de oferta responsavel

Apesar do estudo referido ndo ter sido levado a cabo, no &mbito do Férum Nacional
Alcool e Saude e também do Protocolo do ICAP com o SICAD, os parceiros foram convidados
em diversos momentos a reflefir sobre as regras de disponibilizacdo de venda e consumo, as
respostas normativas j& existente e a autorregulacdo como natural medida complementar.

Ac¢do 70. Monitorizagdo da aplicacao da regulamentagao existente

Durante o ano de 2015 foram fiscalizados pela Policia de Seguranga Péblica (PSP) 11.478
estabelecimentos comerciais, sendo apenas possivel apurar que destes, 5.335 foram
fiscalizados no 2° semestre do ano sendo verificadas as seguintes infracdes ao DL 50/2013 alt.
DL 106/2015 (disponibilizacdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas):

e Art.° 3 - Restricoes a disponibilizagdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas:
- A menores-n.1 ala) - 60;

- Pessoa embriagada ou com anomalia psiquica - n.1 al c) — 158;

- Em mdqguinas automdaticas - n. 4 al. b) — 3.279;

- Em estabelecimento enfre as 0 e as 8 horas - n.4 al d) - 2;

- Nao utilizagcdo em recipiente descriminado - n. 9 — 286;

e Art.°4 - Afixagcdo de Avisos:

- Falta de afixacdo de aviso - n.1 — 646;

- Aviso ndo conforme - n. 3 -92;

e Art.°7 - Consumo por menores:

N. de notificacdes ao Representante Legal — 4.

No dmbito da Fiscalizacdo Rodovidria, no ano de 2015 a PSP efetuou 30.516 Operacdes
Policiais, foram efetuados 469.630 testes de dlcool tendo sido registadas 22.570 infracdes, no
dmbito da conducdo sob a sua influéncia. Do fotal de infracdes registadas, 11.149 sdo de
ambito criminal (onde se incluem as 10.042 detencdes por conducdo sob influéncia do dlcool)
e 11.421 dizem respeito a confraordenacdes, das quais:

e 3.785 Correspondem a confraordenacdes Graves (TAS 20,50 e <0,80); e
e 7.636 Correspondem a confraordenacdes Muito Graves (TAS 20,80 e <1,20).

Monitorizacdo/ vigilGncia da comercializacdo e avaliagdo dos resultados obtidos, quanto
ao acompanhamento da implementacdo dos diplomas legais que alteram o enquadramento
do dlcool quer no plano do consumo e acessibilidade quer no plano do Cédigo da Estrada,
respetivo estudo de impacto e auscultacdo de parceiros.
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Em 2015 a Guarda Nacional Republica (GNR), no dmbito da Fiscalizacdo Rodovidria,
efetuou 848 testes a subst@ncias psicotropicas, tendo sido detetados 126 casos positivos e
efetuou 1.245.973 testes ao dlcool, tendo sido detetados 28.679 casos positivos. No que se
refere a fiscalizacdo de estabelecimentos comerciais foram detetadas 34 situacdes ilicitas de
disponibilizacdo, venda e consumo de bebidas alcodlicas a menores de 18 anos.

2.2. MEDICAMENTOS E ANABOLIZANTES

OE22. Contribuir para o uso racional dos medicamentos e anabolisantes em articulagao
com as entidades responsdaveis

Acdo 71. Estudo do frabalho resultante da autorregulacdo a nivel das atividades do
desporto de recreagao

Sem informacdo a reportar.

Agdo 72. Andlise do mercado relativo ao consumo de substdncias no éambito da
performance fisica e atividade desportiva recreativa-com vista & apresentagdo de proposta
de reforgo da legislagdo existente na regulagcdo da comercializagdo destas substancias,
nomeadamente dos agentes anabolizantes.

A Avutoridade Antidopagem de Portugal, naturalmente por forca da Lei n.° 38/2012, de 28
de agosto, republicada com as alteracdes que Ihe foram introduzidas pela Lei n.° 93/2015, de
13 de agosto, reforca a necessidade de se criarem estratégias preventivas designadamente
através da criacdo de parcerias entre diversas instituicdes publicas e organizacdes ndo-
governamentais; de Iniciativas no dmbito da educacdo, nomeadamente atfravés de uma
acdo articulada entre servicos dependentes dos Ministérios da Saude, da Educacdo e da
Secretaria de Estado da Juventude e Desporto; e a promocdo das boas prdticas através da
criacdo de um sistema de certificacdo dos gindsios.

Reforca igualmente a necessidade de Iniciativas do foro inspetivo, visando a dissuasdo e a
punicdo dos infratores, nomeadamente daqueles que produzem e comercializam de uma
forma ilicita estas substéncias e ainda medidas do foro legislativo, designadamente pela
alteracdo do Cédigo Penal de forma a criminalizar a producdo e a comercializacdo ilicitas de
subst@ncias dopantes. Propdem a reformulacdo da lista de substdncias sujeitas a medidas
especiais de circulacdo (Estupefacientes e Psicotrépicos), definida e atualizada regularmente
pela Organizacdo das Nagcdes Unidas que ndo inclui os “Esteroides Anabolisantes”, a
“"Hormona do Crescimento” e outras subst@ncias dopantes amplamente utilizadas atualmente
na nossa sociedade e sugere-se a proibicdo da venda de suplementos nutricionais nos
gindsios.
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Acdo 73. Monitorizagdo da Diretiva dos falsificados

No que se refere as alteracdes legislativas mais significativas, o INFARMED — Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I.P., refere trés aspetos:

e Boas prdticas de distribuicdo (BPD) de medicamento para uso humano — Através
da Deliberacdo n.° 047/CD/2015, de 19 de Marco, foram aprovadas as novas BPD
qgue se encontram de acordo com as alteracdes infroduzidas pela Direfiva dos
Falsificados e Guidelines Europeias, disponivel para consulta no site do Infarmed.

e Distribuicdo de Substdncias Ativas — Foram aprovadas as diretfrizes europeias sobre
0s principios de boas praticas de distribuicGo de subst@ncias ativas de
medicamentos de uso humano, que tém servido de base para as inspecdoes
realizadas as entidades distribuidoras de SA's em Portugal. - Diretrizes 2015/C/95/01
de 19 de marco.

e Logo comum - Ao abrigo do disposto no artigo 9.°-A do Decreto-Lei n.° 307/2007,
de 30 de agosto, na redacdo intfroduzida pelo Decreto-lei n.° 128/2013, de 5 de
setembro, passou a ser obrigatdrio, a partir de 1 de julho de 2015, que as pdginas
na Internet de farmdcias e locais de venda de medicamentos ndo sujeitos a
receita médica que oferecam legalmente medicamentos para venda a distancia
a residentes noutros Estados Membros da Unido Europeia, possuam o logdtipo
comum, que permite confirmar se o website da farmdcia ou local de venda que
oferece medicamentos para venda & distncia se encontram devidamente
licenciados. — Disponibilizacdo da informacdo obrigatéria e informativa sobre o
logo comum no site do Infarmed.

Acdo 74. Acdo integrada de fiscalizagdo

No que se refere a acdo integrada de fiscalizacdo, o INFARMED destaca a Operacdo
Pangea e a colaboracdo com a Autoridade Tributdria (AT). A Operacdo Pangea é uma
operacdo internacional de acdo combate d venda online de medicamentos falsificados e
ilicitos, destacando os perigos de compra de medicamentos online. A operacdo é
coordenada pela INTERPOL com o apoio da Organizacdo Mundial das Alfdndegas (World
Customs Organization — WCO), representada em Portugal pela Autoridade Tributdria e
Aduaneira (AT) e com a colaboracdo das agéncias do medicamento, em Portugal, o
INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I.P. (Infarmed), da
Europol, contando ainda com as seguintes agéncias: Permanent Forum of International
Pharmaceutical Crime (PFIPC), Heads of Medicines Agencies Working Group of Enforcement
Officers (WGEO), Pharmaceutical Security Institute (PSl), Europol, com o apoio de Center for
Safe Internet Pharmacies (CSIP) e empresas do sector privado como Microsoft, G2, Visa,
Mastercard, American Express, PayPal and LegitScript.

Em 9 e 16 de junho, cerca de 115 paises estiveram envolvidos na maior operacdo
infernacional (Pangea Vlll) de sempre, dedicada ao combate aos medicamentos falsificados
e ao alerta para os perigos associados & compra destes medicamentos através da internet,
qgue culminou com a detencdo de 156 individuos e a apreensdo, em todo o mundo, de
20.709.886 unidades de medicamentos falsificados, potencialmente letais e com um valor
estimado de 81.060 ddélares (cerca de 71.949 euros). A Operacdo Pangea Vi foi, até & data, a
maior operacdo de sempre contra a venda ilicita de medicamentos e, pela primeira vez,
dispositivos médicos através da Internet, com a participacdo de 236 agéncias de policia, das
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alféndegas e as autoridades reguladoras de saude. Parceiros privados € empresas de
pagamento via internet também apoiaram a operacdo.

A nivel nacional, a Autoridade Tributdria e Aduaneira (AT), o INFARMED e a Guarda
Nacional Republicana (GNR) associaram-se a esta iniciativa através de uma operacgdo
conjunta no terreno para detecdo da entrada de potenciais medicamentos falsificados,
contrafeitos ou ilegais. Nas acdes desenvolvidas pelas entidades portuguesas, foram
confroladas 6140 encomendas, das quais 1.051 foram apreendidas durante a semana em que
decorreu a operacdo. Através do conjunto de encomendas apreendidas foi possivel impedir a
entrada em Portugal de 18.381 unidades de medicamentos ilegais com um valor estimado de
45.217 ddlares (cerca de 40.135 €).

Em resultado da participacdo da AT, do INFARMED e da GNR neste tipo de operacdo, e de
outras acdes desenvolvidas por estas frés entidades, conclui-se que, apesar dos alertas, os
portugueses confinuam a comprometer gravemente a sua salde ao adquirirem
medicamentos pela internet em websites ndo autorizados. Enfre os medicamentos falsificados
e ilegais apreendidos durante a operacdo, a nivel mundial encontram-se medicamentos
oncolégicos, medicamentos derivados do sangue e anti-infeciosos, entre outros. No caso da
Indonésia, as autoridades descobriram uma operacdo em gue 0s criminosos alteravam o
prazo de validade ou a quantidade de subst@ncia ativa nas embalagens contrafeitas, em
medicamentos com data de validade expirada e ndo registadas no armazém, devolvendo-os
a uma farmdcia para venda. No &mbito da colaboracdo entre o INFARMED e a AT, em 2015,
foram intercetadas 619.980 unidades potencialmente medicamentosas, correspondentes a
25.306 embalagens de produtos. Destas, o INFARMED emitiu pareceres para desfruicdo de
4,795 embalagens de medicamentos falsificados e devolucdo de 12.812 embalagens de
medicamentos ndo suspeitos de falsificacdo, conforme os dados abaixo ilustrados através de
tabela e grdficos, respetivamente. Em 2015 foram emitidos pelo INFARMED 8.043 pareceres,
mais 2.312 que em 2014, o que representa um aumento de 40%, em relacdo a igual periodo de
2014.
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3. Jogo

OG4. PROPORCIONAR OPORTUNIDADES DE JOGO LEGAL E SEGURO, E NAO INDUTOR DE
COMPORTAMENTO ADITIVO

OE23. Proporcionar oportunidades de jogo legal e seguro, e ndo indutor de comportamento
aditivo, através de legislagdo, regulamentacao e fiscalizagdo adequadas

Agdo 75. Fiscalizagdo e controlo do jogo profissional - recolha e andlise dos dados
disponiveis

O Turismo de Portugal, I.P. reporta, no seu Relatério de Atividades de 2015 que no dmbito
da sua missdo e das linhas estratégicas definidas na atividade desenvolvida durante o ano de
2015 se destaca a fiscalizacdo e inspecdo permanente da exploracdo e prdticas dos jogos de
fortuna ou azar nos 11 casinos em exploracdo nas zonas de jogo e nas 15 salas de jogo do
bingo fora dos casinos. No mesmo ano foi desenvolvido um sistema de monitorizacdo e
inspecdo de jogo online que se consubstancia num processo de acesso s infraestruturas de
enfrada e registo das entidades exploradoras do jogo online, no acesso e recolha segura e
encriptada da informacdo do jogo, estruturada em modelo de dados especifico e
desenvolvido para o efeito e na desencriptacdo, integracdo e validacdo dos registos na base
de dados dedicada do Servico de Regulagdo e Inspecdo de Jogos (SRIG), para a
monitorizacdo e inspecdo do jogo online.

Acgdo 76. Estudo/monitorizagdo do jogo online - propostas de regulagdo

No mesmo ano o Instituto anteriormente referido desenvolveu um sistema de monitorizagdo
e inspecdo de jogo online que se consubstancia-num processo de acesso ds infraestruturas de
enfrada e registo das entidades exploradoras do jogo online, no acesso e recolha segura e
encriptada da informacdo do jogo, estruturada em modelo de dados especifico e
desenvolvido para o efeito e na desencriptacdo, integracdo e validacdo dos registos na base
de dados dedicada do Servico de Regulagdo e Inspecdo de Jogos (SRIG), para a
monitorizacdo e inspecdo do jogo online.

Acdo 77. Revisdo da regulamentagdo existente sobre Acessibilidade e Marketing dos jogos
e elaboragdo de proposta de implementagdo da fiscalizagdo adequada

Sem informacdo a reportar.

Acdo 78. Trabalhar os dados fornecidos por GRUPO DE TRABALHO existente, em termos de
oferta, em articulagdo com o grupo semelhante a nivel da procura. Andlise e proposta de
atuagdo/alteragdo do quadro regulamentar

Sem informacdo a reportar.
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Areas Transversais

Dando continuidade & estratégia preconizada nos Ultimos anos, a Informacdo e
Investigacdo, a Formacdo e Comunicacdo, a Cooperacdo internacional e a Qualidade
permanecem como temas transversais aos dominios da Procura e da Oferta, enquanto
garante da producdo de conhecimento, operacionalizado através da capacitacdo de todos
o0s agentes envolvidos: decisores, profissionais e cidaddos.

Assim, assumiu-se, como referéncia, um grande objetivo geral comum (O0G.5), tendo sido,
posteriormente, definidos objetivos especificos e agcdes por cada um dos temas transversais.

OGS5. ASSEGURAR A QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS AOS CIDADAOS E A
SUSTENTABILIDADE DAS POLITICAS E INTERVENGCOES ATRAVES DA CRIACAO DE
CONHECIMENTO, DA CAPACITAGAO DOS PROFISSIONAIS, DA COMUNICAGAO E DA
COOPERAGAO INTERNACIONAL.
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1. Informag¢ado e Investigagao

OG5.1. CONSOLIDAR A INFRAESTRUTURA DE CONHECIMENTOS E PROCEDER A UMA ANALISE
ATEMPADA, HOLISTICA E EXAUSTIVA DA SITUAGAO

OE24. Investir na recolha normalizada de dados e no desenvolvimento de indicadores
cientificamente comprovados a nivel europeu e internacional, que sejam relevantes para
as politicas adotadas

Acdo 79. Reforco da recolha normalizada de dados no dominio da procura, relativos a:
indicadores sobre o consumo de substdncias psicoativas e praticas de jogo; indicadores
sobre os problemas relacionados com consumo de substancias psicoativas e com o jogo e
indicadores econémicos e financeiros relativos as atividades de redugao da procura

Em 2015 foram implementados vdrios estudos com vista a disponibilizacdo de informacdo
relativa a vdrios indicadores, designadamente sobre prevaléncias e padroes de consumo de
substancias psicoativas e de praticas de jogo em diferentes populacdes (etapas do ciclo de
vida e contextos) (Acdo 79.a).

Neste dmbito, sdo de destacar os indicadores sobre prevaléncias e padrdes de consumo
de substancias psicoativas (incluindo drogas ilicitas, NSP, dlcool e medicamentos) e de prdticas
de jogo e uso da internet em populacdes jovens em diferentes contextos, alguns deles
recolhidos pela primeira vez a nivel nacional - como o dos jovens internados em Centros
Educativos e o da populacdo jovem de 18 anos-, e outros recolhidos periodicamente desde os
anos 90 — como o das populagdes escolares (informacdo mais defalhada dos estudos na Acdo
85).

E de notar também em 2015, os trabalhos desenvolvidos na construcdo de indicadores
cientificamente comprovados que permitem a comparabilidade da situacdo a nivel europeu,
sendo de destacar os desenvolvidos no dmbito do WP4 da Joint Action RARHA (2014-2016) na
drea do dlcool, com produtos a disponibilizar em 2016 (informacdo mais detalhada na Acdo
89.d).

Por outro lado, e no que respeita a indicadores sobre os problemas relacionados com
consumo de substancias psicoafivas e com o jogo (Acdo 79.b), entre os indicadores
provenientes dos estudos atrds referidos sobre esta matéria, é de destacar a informagcdo sobre
a importéncia relativa dos problemas relacionados com o consumo de subst@ncias e com o
jogo nas diferentes populacdes-alvo dos estudos, assim como a abordagem inovadora no
RARHA SEAS, 2015, sobre a experiéncia de efeitos negativos devido ao consumo de dicool de
ouftros.

Ainda no dmbito desta Acdo, em 2015 deu-se continuidade d implementacdo de diversas
medidas com vista d otimizacdo da recolha normalizada de dados no dmbito dos sistemas de
informacdo de rotina dos Servicos com responsabilidades nestas dreas, como as relacionadas
com a reestruturacdo dos sistemas de informacdo existentes, na sequéncia da identificacdo
das necessidades de ofimizacdo realizada em 2013.
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A este propdsito é de assinalar em 2015, a continuidade dos trabalhos desenvolvidos pelo
SICAD e ARS na drea do tratamento e reinsercdo (SIM - Sistema de Informacdo Multidisciplinar)
e, pelo SICAD e CDT, na drea da dissuasdo (SGIP - Sistema de Gestdo e Informacdo Processual,
um novo sistema de informacdo), sem prejuizo do realizado a nivel da melhoria da qualidade
da monitorizacdo das intervencdes em outras dreas (informacdo na Acdo 82). A nivel do SIM,
sdo de destacar, entre os trabalhos de melhoria das prdticas de registo, a elaboracdo de
relatérios periddicos sobre o preenchimento dos campos fundamentais do SIM e a adaptacdo
do SIM a recolha e monitorizacdo de indicadores no &mbito das Normas de Orientacédo Clinica
- Modelo de Intervencdo em Reinsercdo. Em relacdo ao SGIP, foi iniciada a sua
implementacdo em julho de 2015.

Quanto ao trabalho desenvolvido com vista ao aumento da disponibilidade de
informacdo economica e financeira sobre as intervencoes nas dreas da prevengdo, dissuasdo,
RRMD, tratamento e reinsercdo, remete-se para a informacdo na Acdo 84. E de referir também
o frabalho desenvolvido no dmbito do Costing Addictions (ALICE-RAP, 2011-2016) na drea da
avaliacdo de politicas, tendo sido terminado em 2015 o relatério Avoidable cost: a report of
the social cost atfributable to the abuse of alcohol, illegal drugs and fobacco as well as
gambling/gaming, with the estimate of the avoidable costs associated with key policy actions.

Acdo 80. Reforco da recolha normalizada de dados no dominio da oferta, relativos a:
indicadores sobre os mercados de drogas e indicadores econémicos e financeiros relativos
as atividades de redugdo da oferta; indicadores sobre os mercados de bebidas alcodlicas
e indicadores econdmicos e financeiros relativos as atividades no dominio da ofertaq;
indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores econémicos e financeiros relativos as
atividades no dominio da oferta

No que respeita aos indicadores sobre os mercados de drogas (Acdo 80.a), em 2015 deu-
se continuidade as atividades relacionadas com a criagdo de mecanismos e procedimentos
de melhoria das prdticas de registo e comunicacdo de dados, sendo de destacar os trabalhos
desenvolvidos entre a PJ, SICAD e o OEDT, com vista & harmonizacdo, alargamento e melhoria
dos sistemas de recolha de dados existentes no dominio da reducdo da oferta de drogas, e
que irdo permitir em 2016, a recolha de novos indicadores neste dominio. Por outro lado, na
componente da criminalidade relacionada com drogas, sdo de destacar os contributos da
investigacdo, em particular os estudos nacionais realizados na populacdo reclusa e nos jovens
internados em Centros Educativos, que permitiram, em 2015, a disponibilizacdo de novos
indicadores no dmbito desta componente.

Quanto ao reforco da recolha normalizada de indicadores e melhoria da comunicacdo
de dados sobre os mercados de bebidas alcodlicas (Acdo 80.b), em 2015 foi iniciado um
estudo (promovido pelo SICAD e desenvolvido pelo CESNOVA/UNL) sobre estimativas do
consumo per capita. Potenciando sinergias com os trabalhos no dmbito do RARHA SEAS 2015,
foi possivel estimar de forma harmonizada em vdrios paises europeus os niveis de consumo
afravés de inquérito de base populacional, assim como estimar o consumo de dlcool ndo
registado, cujos indicadores virdo a ser disponibilizados em 2016.

A nivel dos indicadores sobre os mercados do jogo e indicadores econdmicos e financeiros
relafivos as afividades no dominio da oferfa (Acdo 80.c), em 2015 o Departamento de Jogos
da SCML prosseguiu com a disponibilizacdo anual dos seus Relatdrios e Contas do DJSCML (em
hitps://www.jogossantacasa.pt/web/SCinstitucional/), com informacdo sobre a evolucdo
econdmica e financeira dos Jogos Santa Casa, assim como algumas andlises relativas ao
mercado de jogo a dinheiro portfugués e ainda algum benchmarking internacional. Por outfro
lado, o DJSCML efetua estudos de mercado regulares sobre os hdbitos de jogo a dinheiro da
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populacdo adulta portuguesa (2005, 2012, 2014 e proximo em 2016), e apesar dos relatdrios
destes estudos serem confidenciais, tém sido partihados com o SICAD.

Acdo 81. Reforgo e dinamizagdo da rede nacional de servigos fonte de dados no Gmbito do
Sistema Nacional de Informagdo sobre Substancias Psicoativas, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

Em 2015 foi reforcada a articulacdo entre os parceiros da rede nacional de servicos fonte
de dados do Sistema Nacional de Informacdo sobre Substdncias Psicoativas, Comportamentos
Aditivos e Dependéncias, nomeadamente nas novas dreas dos CAD, o que tem permitido
uma maior diversificacdo e melhoria da qualidade da informacdo disponibilizada, com vista
ao planeamento e avaliacdo das intervencdes a nivel nacional e internacional.

Do desenvolvimento e acompanhamento desta medida estruturante em 2015, destacam-
se as iniciativas relacionadas com:

e« PORI - Plano Operacional de Respostas Integrada? (SICAD, ARS, I.P. e entfidades
promotoras de projetos)

Para além do acompanhamento nas vertentes técnicas e financeiras dos projetos em
execucdo no dmbito desta medida, em 2015, foi realizada a Consolidacdo do guido para a
"Priorizacdo dos territérios para intervencdo", bem como se efetuou a alteracdo de
procedimentos para a constituicdo dos PRI e a formalizacdo do NUcleo Territorial.

No &mbito especifico da Reinsercdo, foi levada a cabo a reformulacdo dos formuldrios de
continuidade dos projetos PORI nesta drea, a serem preenchidos pelas entidades promotoras.

Constituindo as intervencdes no dmbito da RRMD a vasta maioria dos projetos executados
no enguadramento do PORI, de tal decorre que seja nesta drea de intervencdo que se registe
uma maior necessidade de se readequarem vdrios instrumentos e outfros elementos
processuais. Assim, em 2015 procedeu-se, entre outros anteriormente referidos, & execucdo do
plano de revisdo de instrumentos e minutas na drea da RRMD, considerando todas as
esfruturas/programas socio sanitdrias de RRMD, exceto as estruturas centro de abrigo e centro
de acolhimento.

e SIM - Sistema de Informagao Multidisciplinar (SICAD, ARS, I.P.)

As atividades de desenvolvimento do Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM),
realizadas em 2014, conducentes & adaptacdo dos mecanismos e instrumentos de recolha de
informacdo sobre tratamento e reinsercdo a nova realidade dos CAD (Jogo Patoldgico, Novas
Subst@ncias Psicoativas, implementacdo do Modelo de Insercdo e Reinsercdo), foram
complementadas em 2015 por iniciativas que visavam sobretfudo o aumento da qualidade da
informacado retfirada desta ferramenta, bem como a definicdo de quadros de monitorizacdo
de programas de intervencdo que, devido & sua natureza especifica, necessitam de
acompanhamento e avaliagcdo mais ativa:

e Preenchimento dos campos fundamentais do SIM: a disponibilizacdo de dados
pelo SIM é determinante para o adequado planeamento estratégico, o
estabelecimento de prioridades de intervencdo e a operacionalizacdo de politicas
neste dominio. O registo rigoroso e abrangente dos dados relativos aos utentes das
unidades especializadas é fundamental para a necessdria fiabilidade da
informacdo que caracteriza o fendmeno de CAD em Portugal de que, por sua vez,

2 Mais informagdes sobre o PORI na Agdo 14.
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dependem multiplas decisdes de planeamento com impacto na intervencdo e os
reportes (objeto de compromisso institucional) a enfidades nacionais e
internacionais. Nesse sentido, foram empreendidas em 2015 iniciativas que visaram
o controlo da qualidade dos dados inseridos neste sistema, cuja avaliacdo e
conclusdes finais levaram & planificacdo de acdes a ocorrer em 2015, cuja
implementacdo potencie a fiabilidade da informagdo clinica obtida/reportada,
gue é critica para o conhecimento das evolugcdes do fendmeno;

e Monitorizacdo de utentes em Programa Farmacoldgico com medicamentos
opidides: estes programas tém uma importancia particular no fratamento da
dependéncia de opidceos, ndo sé fundamentada em multipla evidéncia
cientifica, como no conhecimento empirico da sua relevéncia para a estabilizacdo
de um nUmero considerdvel de utentes em seguimento clinico nas unidades
especializadas em CAD, permitindo a sua integracdo num leque considerdvel de
projetos terapéuticos e de reabilitacdo.

E ainda de referir, a nivel da ARSLVT /DICAD e na drea da prevencdo, o inicio da criacdo
da base de dados PREVENSIS e respetivo manual de apoio.

OE25. Promover uma cultura de registo, de monitorizagao e de avaliagao das intervengoes,
baseada em metainformagdo comum e em instrumentos préprios para o diagnédstico da
situagdo, monitorizagdo e avaliagdo de intervengoes, e uma cultura de partilha dos
resultados, por forma a promover a maior eficdcia na sua utilizagao

Acdo 82. Desenvolvimento e implementagdo de modelos de acompanhamento que
permitam conhecer os principais indicadores de produg¢do, qualidade e resultados das
intervengoes, programas e projetos a nivel local, regional e nacional

Do desenvolvimento e acompanhamento desta medida estruturante em 2015, destacam-
se as iniciativas relacionadas com:

e PORI - Plano Operacional de Respostas Integrada® (SICAD, ARS, I.P. e entidades
promotoras de projetos)

Para além do acompanhamento nas vertentes técnicas e financeiras dos projetos em
execucdo no &mbito desta medida, em 2015, foi realizada a Consolidacdo do guido para a
"Priorizagdo dos territérios para intervengdo’, bem como se efetuou a alteracdo de
procedimentos para a constituicdo dos PRI e a formalizacdo do Nucleo Territorial.

No dmbito especifico da Reinsercdo, foi levada a cabo a reformulacdo dos formuldrios de
conftinuidade dos projetos PORI nesta dreaq, a serem preenchidos pelas entidades promotoras.

Constituindo as intervencdes no &mbito da RRMD a vasta maioria dos projetos executados
no enquadramento do PORI, de tal decorre que seja nesta drea de intervencdo que se registe
uma maior necessidade de se readequarem vdrios instrumentos e outros elementos
processuais. Assim, em 2015 procedeu-se, entre outros anteriormente referidos, & execucdo do
plano de revisGo de instrumentos e minutas na drea da RRMD, considerando todas as
estruturas/programas sécio sanitdrias de RRMD, exceto as estruturas centro de abrigo e centro
de acolhimento.

3 Mais informagdes sobre o PORI na Agdo 14.
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e SIM - Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SICAD, ARS, I.P.)

As afividades de desenvolvimento do Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM),
realizadas em 2014, conducentes d adaptacdo dos mecanismos e instrumentos de recolha de
informacdo sobre tratamento e reinsercdo a nova realidade dos CAD (Jogo Patoldgico, Novas
Subst@ncias Psicoativas, implementacdo do Modelo de Insercdo e Reinsercdo), foram
complementadas em 2015 por iniciativas que visavam sobretudo o aumento da qualidade da
informacdo retirada desta ferramenta, bem como a definicdo de quadros de monitorizagcdo
de programas de intervencdo que, devido 4 sua natureza especifica, necessitam de
acompanhamento e avaliagcdo mais ativa:

e Preenchimento dos campos fundamentais do SIM: a disponibilizacdo de dados
pelo SIM é determinante para o adequado planeamento estratégico, o

estabelecimento de prioridades de intervencdo e a operacionalizacdo de politicas
neste dominio. O registo rigoroso e abrangente dos dados relativos aos utentes das
unidades especializadas é fundamental para a necessdria fiabilidade da
informacdo que caracteriza o fendmeno de CAD em Portugal de que, por sua vez,
dependem multiplas decisdes de planeamento com impacto na intervencdo e os
reportes (objeto de compromisso institucional) a enfidades nacionais e
internacionais. Nesse sentido, foram empreendidas em 2015 iniciativas que visaram
o confrolo da qualidade dos dados inseridos neste sistema, cuja avaliacdo e
conclusdes finais levaram & planificacdo de acdes a ocorrer em 2015, cuja
implementacdo potencie a fiabilidade da informacdo clinica obtida/reportada,
que é critica para o conhecimento das evolucdes do fendmeno;

e Monitorizacdo de utentes em Programa Farmacoldgico com medicamentos
opidides: estes programas tEém uma importdncia particular no tratamento da
dependéncia de opidceos, ndo sé fundamentada em multipla evidéncia
cientifica, como no conhecimento empirico da sua relevéncia para a estabilizacdo

de um nUmero considerdvel de utentes em seguimento clinico nas unidades
especializadas em CAD, permitindo a sua integracdo num leque considerdvel de
projetos terapéuticos e de reabilitacdo.

Acdo 83. Divulgacdo dos dados decorrentes da aplicagdo do modelo, aos parceiros,
através de relatérios regulares

Dando continuidade & monitorizacdo da implementacdo da Rede de Referenciacdo/
Articulac&o no dmbito dos CAD?, o SICAD produziu o respetivo Relatério de Desenvolvimento,
relativo ao ano de 2015, que procurou caracterizar o frabalho realizado no ano em causa e
cujas conclusdes apontam para o desenvolvimento da concretizacdo desta medida
estruturante para as intervencdes neste dominio, numa linha que reflete as especificidades das
realidades loco-regionais que enquadram a sua implementacdo no terreno. Apura-se assim a
manutencdo de uma dindmica de progresso e aperfeicoamento da implementacdo desta
Rede de Referenciacdo/Articulacdo, a nivel das atividades desenvolvidas neste ano.

Sendo entendida a monitorizacdo como elemento chave para a melhoria continua das
respostas junto dos cidaddos com CAD, no &mbito da reinsercdo, foi elaborado o Relatério de
Monitorizagdo das Intervencoes de Reinser¢do do ano 2014, com base nos dados recolhidos
junto dos CRI das ARS, I.P. referentes & intervencdo desenvolvida neste dmbito. Sendo uma
atividade fundamental para o suporte & planificacdo e adequacdo das respostas®, a

4 Mais informacdes sobre a Rede de Referenciagdo/Articulacdo na Agdo 15.

5 Mais informagdes sobre a monitorizacdo na drea da reinser¢do nas Agdes 14, 16, 17 e 18.



Relatdério Anual ¢ 2015 - Descritivo de Respostas e Intervencdes no dmbito das Acoes
do Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias 2013-2016

monitorizacdo das atividades desenvolvidas nesta drea evidenciou quais as principais
necessidades dos cidaddos que sdo alvo de acompanhamento social, assim como a
capacidade dos servicos (CRI e outros parceiros) para satisfazer as mesmas através da
disponibilizacdo de respostas adequadas a cada situacdo.

Igualmente, foi produzido um Relatério de Monitorizacdo do Férum Nacional Alcool e
Saude®.

No &mbito desta Acdo, assume particular relevo a divulgagdo de indicadores regionais e
locais com regularidade mensal, trimestral, semestral e anual as UIL, e das ARS,I.P, relativos ao
movimento clinico, com base na monitorizacdo feita no SIM, assim permitindo a monitorizacdo
da capacidade de resposta desta unidades, permitindo a identificacdo dos desvios e a
potenciacdo da adaptacdo e flexibiidade das respostas, de acordo com a evolucdo do
fendmeno e as necessidades dos cidaddos com CAD.

Por fim, refira-se que foi mantida a capacidade de reporte de dados, sob a forma de
relatdérios periddicos e outros documentos de suporte produzidos a nivel de todas as dreas de
infervencdo, em resposta aos compromissos com diversas instGncias locais, regionais,
nacionais, europeias e infernacionais.

Acdo 84. Implementagcdo de um sistema de contabilidade por projetos, programas e
intervencgoes, a fim de fornecer indicadores para a sua avaliagao financeira

Engquadrados pela Portaria n.° 27/2013, de 24 de janeiro, que fixa as condicdes de
financiamento pUblico dos projetos que constituem os PRI, e a Portaria n.° 258/2013, de 13 de
agosto, que cria o regulamento dos Programas de Apoio Financeiro a atribuir pelos servicos e
organismos cenftrais do Ministério da Salude e pelas ARS, I.P., que visam harmonizar prdticas no
ambito do Ministério da Sadde, foi desenvolvida uma plataforma informatica para a gestdo dos
projetos online, desde a fase de candidaturas, passando pela monitorizagdo e avaliagdo
técnica e financeira das intervencdes desenvolvidas por pessoas coletivas privadas sem fins
lucrativos, apoiadas pelos vdarios servicos e organismos da saude, designada de Sistema
Integrado dos Programas de Apoio Financeiro em Saudde (SIPAFS).

Em 2015 e apds a fase de testes desta plataforma realizados em 2014, tiveram lugar
iniciativas que visaram a enfrada em producdo da mesma, no que se refere ao projefos no
dmbito dos CAD, que levaram em conta o teor do Manual de utilizagdo do SIPAFS para as
entidades beneficidrias igualmente j& produzido. Ndo foi, no entanto, possivel neste ano
remover os constrangimentos que obstam & sua plena entrada em producdo.

6 Mais informagdes sobre o FNAS na Agdo 20.
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OE26. Promover a investigagdo e potenciar o intercGmbio e transferéncia de
conhecimentos, assegurando o reforgo de sinergias e evitando duplicagoes de recursos
humanos e financeiros

Acdo 85. Aumento do conhecimento sobre os CAD, através do reforco e desenvolvimento
de: estudos epidemiolégicos / estudos de observagdo e vigildncia sobre os CAD; estudos
sobre as motivagoes, representagcoes e atitudes relativas aos consumos de substancias
psicoativas e praticas de jogo em populagdes consideradas prioritdrias e estudos sobre os
efeitos sanitdrios do consumo de substdncias psicoativas

Em 2015 foram desenvolvidos diversos estudos enquadrados nas linhas de investigacdo
previstas nesta Acdo, dos quais apenas alguns se destacardo aqui, seja porque permitem a
disponibilizacdo de informacdo sobre indicadores chave fundamentais para o planeamento e
avaliacdo das politicas a nivel nacional e internacional, seja porque séo desenvolvidos com
regularidade ao longo dos anos e possibilitam a identificacdo de tendéncias, seja ainda
porgque foram considerados como prioritdrios no @dmbito da avaliacdo do anterior ciclo
estratégico ou j& no decorrer do atual ciclo.

e Alguns dos estudos concluidos em 2015:

- Inguérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional, 2014 (SICAD,
DGRSP e CIEG /ISCSP/UL)

- O Consumo de Alcool na Gravidez (SICAD /ARS LVT)

e Alguns estudos em curso em 2015:

- Inquérito sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros
Educativos, 2015 (SICAD e DGRSP)

- Comportamentos aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da
Defesa Nacional (SICAD, ARS e MDN)

- Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Drogas e outros Comportamentos
Aditivos e Dependéncias/2015 (SICAD e DGE/ME)

- European School Survey Project on Alcohol and other Drugs/2015 (SICAD e
DGE/ME)

A nivel das ARS (DICAD e respetivas Unidades de Intervencdo Local) foram desenvolvidos
vdrios trabalhos de investigacdo, a maioria dos quais relacionados com os utentes alvo das
intervencoes das UIL. Da informacdo disponibilizada em 2015, sGo de assinalar os seguintes
projetos que se inserem no dmbito desta Acdo:

A nivel da ARSLVT (projetos de investigacdo com colaboracdo e/ou participacdo das UIL e
da Equipa de coordenacdo da DICAD, com a aprovacdo pela Comissdo de Etica para a
Saude /ARSLVT):

e Caracteristicas da funcdo visual nos portadores da sindrome de dependéncia ao
dicool;

e A qualidade de vida em pessoas portadoras do VIH e em tfratamento para as
dependéncias;

e Violéncia e uso de substancias psicoativas nas mulheres Europeias e da Regido
Mediterr@nica.
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A nivel da ARS Norte (projetos de investigacdo a decorrer na DICAD):

e Cuidados de Feridas na Area dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

e Fatores de Risco para as Sobredosagens, na populacdo atendida pelas estruturas
de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos. Um cendrio na Regido Norte;

e Sexuadlidade e toxicodependéncia;

e Duplo diagndstico nas dreas sanitdrias do Porto e Corunha;

e Administracdo de Neurolépticos Injetaveis de Longa duracdo;

e Atitudes acerca do consumo de dicool na gravidez - Estudo exploratdrio com
mulheres gravidas;

e Fatores derisco e fatores de protecdo na inféncia;

e Diagndstico sobre comportamentos aditivos e dependéncias nos jovens de 18 anos
residentes na regido Norte (DDN).

Acdo 86. Fomento da investigagdo aplicada na drea das novas subst@ncias psicoativas
(érea farmacoldégica e toxicoldgica)

Em 2015, o Servico de Quimica e Toxicologia Forenses do Instituto Nacional de Medicina
legal e Ciéncias Forenses (INMLCF) prosseguiu o desenvolvimento e divulgacdo de trabalhos
no dmbito das drogas de abuso em geral e das Novas Substé@ncias Psicoativas (NPS) em
particular. Ao longo de 2015 os colaboradores do SQTF participaram em (11) reunides
cienfificas e apresentaram (19) comunicacdes relacionadas com a problemdatica das drogas
tendo ainda publicado (5) artigos em revistas cientificas internacionais. Mantiveram-se as
participacdes em grupos de frabalho e reunides promovidos por organizagdes nacionais e
internacionais nomeadamente, EMCDDA e a UNODC. Manteve-se em 2015 a participacdo do
INMLCF em colaboracdo com Faculdade de Farmdcia de Lisboa no programa Europeu SCORE
2015 - Projeto: Andlise de Aguas Residuais para Estimativa de Consumos de Substancias
Psicoativas em Comunidades Urbanas Portuguesas (mais informacdo na Acdo 89.d e Acdo
90.b).

No dmbito do protocolo de colaboracdo entre a Policia Judicidria/Laboratdrio de Policia
Cientifica, a Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto e a Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, assinado em maio de 2014, em 2015 foi reforcado o desenvolvimento
dos trabalhos nesta drea, que tém possibilitado, entre outros, a criacdo de uma base de dados
com as estruturas e caracteristicas analiticas das NSP. E de notar que, no &mbito destes
trabalhos, foi descrita num artigo cientifico disponivel online em 2015, pela Forensic Science
International, uma nova droga sintética - a 4F-PBP -, pertencente & familia das catinonas.

Acdo 87. Produgdo de conhecimento sobre o impacto das novas tecnologias da
infformacdo e comunicacdo, enquanto facilitadoras de praticas ilicitas, nomeadamente,
comercializagdo, frdfico e distribvicdo de drogas (inclusive de novas substancias
psicoativas sob controlo) e oferta de jogo ilegal

Em 2015 e no dmbito das suas competéncias, a Policia Judicidria continua atenta a esta
problemdtica e participa no European Cybercrime Task-Force, um grupo de especialistas
representantes da Europol, Eurojust e Comisséo Europeia, que trabalham com os responsdveis
das unidades de cibercrime da Unido Europeia, com vista ao desenvolvimento de acdes de
investigacdo coordenadas de combate ao cibercrime e problemas causados pelo uso da
cibertecnologia na prdtica de crimes.
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Acdo 88. Desenvolvimento de estudos sobre a avaliacdo de politicas e intervengoes,
designadamente: estudos de avaliagdo dos dispositivos de intervengcdo e estudos de
avaliagdo de politicas

No dmbito da investigacdo relacionada com a avaliacdo de politicas e intervencdes, em
2015 deu-se continuidade & implementacdo do estudo Efeitos da Intervencdo em Dissuasdo,
baseado na Atividade das CDT (SICAD e CDT), um estudo longitudinal, a desenvolver em
2014/16, capaz de relacionar a trajetdria de vida de individuos que passaram pelas CDT e a
intervencdo que lhes foi dirigida.

E de referir também a realizacdo de outros estudos na drea da avaliacdo de politicas e
infervencoes, integrados em projetos internacionais (Acdo 89. d).

Por outro lado, a nivel das ARS (DICAD e respetivas Unidades de Intervencdo Local) foram
desenvolvidas vdrios trabalhos de investigacdo que se inserem no dmbito desta Acdo, a
maioria dos quais direcionados para a avaliacdo das intervencdes a nivel local, sendo de
destacar em 2015.

e Avdliacdo de resultados do Programa Trilhos (ARS Norte/DICAD/UIL);

e Avadliacdo de resultados do Programa Pistas (ARS Norte/DICAD/UIL);

e  Monitorizacdo e avaliacdo dos programas de fratamento (ARS Norte/DICAD/UIL);

e Proibicionismo ds drogas e sua critica hegemonia na Europa: um estudo da politica
portuguesa recente (ARSLVT/DICAD/UIL).

Acdo 89. Reforco da dinamizagdo cientifica e da abertura internacional da investigagdo
nacional, através de: organizagdo de eventos nacionais de partilha de necessidades e
competéncias de investigacdo no dominio dos CAD; disponibilizagdo de informagdo sobre
projetos de investigagdo realizados e em curso a nivel nacional; implementagdo de uma
Rede Nacional de Investigadores de CAD com participagcao ativa em redes europeias e
participagcdo em projetos de investigagdo internacionais

No que respeita & organizacdo de eventos nacionais de partiha de necessidades e
competéncias de investigacdo no dominio dos CAD (Acdo 89.a), para além dos vdrios
Encontros, Congressos, Semindrios realizados em 2015 a propdsito de temas relacionados com
CAD, e gue sdo sempre fora de partilha sobre a investigacdo nesta matéria, importa referir os
trabalhos desenvolvidos no &mbito da rede nacional de investigadores de CAD no seio do
projeto ERANID (ver Acdo 89.c).

E de destacar ainda em 2015 (23 a 25 de setembro), a realizacdo em Lisboa da 1¢
Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias — Lisbon Addictions
2015 -, organizada pelo SICAD, em colaboragdo com a revista Addiction, o Observatério
Europeu da Droga e da Toxicodependéncia e a International Society of Addiction Journal
Editors. Nesta Conferéncia foram apresentados os Ultimos desenvolvimentos do conhecimento
cienfifico em CAD, constituindo uma oportunidade Unica para o intercdmbio de experiéncias
e do conhecimento nestas dreas.

No que se reporta a disponibilizacdo de informacdo sobre projetos de investigacdo
realizados e em curso a nivel nacional (Acdo 89.b), em relacdo ao indicador previsto —
construcdo de uma base de dados com informacdo sobre projetos de investigacdo realizados
e em curso nestas dreas -, foi construida em 2015 uma base de dados com a compilagcdo da
investigacdo cientifica em comportamentos aditivos concluida entre 2013 e 2015 (SICAD). A
listagem estd disponivel no site do SICAD e contempla artigos, relatérios cientificos, teses de
doutoramento, dissertacdes de mestrado e teses de licenciatura, sendo, a 31/12/2015,
composta por 243 fitulos.
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Relativamente a implementacdo de uma Rede Nacional de Investigadores de CAD com
participacdo atfiva em redes europeias (Acdo 89.c), € de mencionar o incremento da
dinamizacdo da rede nacional de investigadores na drea das substancias psicoativas e CAD,
que em 2015 j& integrava 85 investigadores. Ao longo de 2015 foi assegurada a partilha regular
de informacdo e de conhecimento (encontros cientificos, estudos, concursos, etc.) entre os
membros desta rede.

No &dmbito do projeto European Research Area Network on lllicit Drugs (ERANID), que visa a
promocdo de projetos de investigacdo multinacional e multidisciplinar na drea das drogas
ilicitas a fim de fundamentar decisdes politicas, tendo como objetivo o desenvolvimento de
uma Agenda Estratégica de Investigacdo comum, e no que respeita ao WP5 - The
Implementation of the Research Calls -, que Portugal, através do SICAD, coordena, foi
preparada, anunciada publicamente e implementada a 19 Joint Call. Foram apresentadas 29
propostas de investigacdo provenientes de 9 paises europeus. Os resultados do concurso de
investigacdo serdo anunciados em 2016.

A nivel da participacdo em projetos de investigacdo internacionais (Acdo 89.d), é de
destacar como principais resultados de alguns projetos concluidos e em curso em 2015:

e N.° de estudos/projetos concluidos:

- BISTAIRS (Brief interventions in the freatment of alcohol use disorders in relevant
settings, 2012-2015): produtos do projeto em http://www.bistairs.eu/ ;

- ODHIN (Optimizing delivery of health care interventions, 2011-2015): produtos do
projeto em hitp://www.odhinproject.eu/.

e N.° de estudos/projetos em curso:

- ALICE RAP - Addictions and Lifestyles in Contemporary Europe - Reframing
Addictions, (2011-2016): em 2015 fez-se a integracdo das conclusdes dos vdarios
estudos produzidos nos diversos projetos (entre os quais o “Counting Addictions” e o
“"Costing Addictions” em que Portugal participou); a nivel do Costing Addictions foi
terminado o relatério Avoidable cost: a report of the social cost attributable to the
abuse of alcohol, illegal drugs and fobacco as well as gambling/gaming, with the
estimate of the avoidable costs associated with key policy actions; é também de
referir a participacdo portuguesa na revisdo do documento final ALICE RAP Policy
Frame to reduce the harm done by addictive drugs and behaviours e na terceira e
Ultima avaliacdo global do projeto;

- European School Survey on Alcohol and other Drugs (ESPAD): Portugal integra este
projeto desde o seu inicio, tendo decorrido em 2015 a sétima aplicacdo do ESPAD
(ESPAD/2015) numa amostra representativa a nivel nacional, dos alunos que
completaram 16 anos em 2015 e que frequentavam as escolas publicas do 3° ciclo
do ensino bdsico e do ensino secunddrio;

- Mediterranean School Survey Project on Alcohol and other Drugs in Schools
(MedSPAD): em 2015 Portugal contfinuou a participar ativamente nos trabalhos de
desenvolvimento de uma rede de investigacdo com objetivos semelhantes aos do
ESPAD, mas englobando os paises da bacia do Mediterréneo; destaca-se em 2015,
a revisdo das linhas de orientacdo para a implementacdo dos estudos MedSPAD e
a reflexdo sobre as linhas futuras de intervencdo desta rede, assim como a
publicacdo do primeiro relatério englobando resultados dos estudos MedSPAD - A
First Glance of the Situation in the Mediterranean Region in Relation to the
Prevalence of Alcohol, Tobacco and Drug Use Among Adolescents;
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- Acdo de Investigacdo Concertada Europeia, COST Action ES1307: Sewage
biomarker analysis for community health assessment : manteve-se em 2015 a
colaboracdo do INMLCF no &mbito deste projeto, cuja principal mais valia serd a
disponibilizacdo de uma plataforma de suporte & comunicacdo e cooperacdo
transdisciplinar, indispensdvel ao sucesso desta técnica;

- Acdo Conjunta RARHA (Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm) / WP4 —
Monitorizagcdo: considerando os principais objetivos - o desenvolvimento de um
guestiondrio padronizado sobre o consumo de dlcool a aplicar a nivel europeu
(Standardised European Alcohol Survey - SEAS) e a construcdo de uma base de
dados comum europeia incluindo os dados existentes de inquéritos nacionais sobre
o consumo de dlcool (Harmonizing Alcohol-Related Measures in European Surveys -
HARMES) -, em 2015 fivemos como resultados mais relevantes a implementacdo do
SEAS e os frabalhos de adaptacdo dos dados dos inquéritos nacionais
implementados entre 2008 e 2012 com vista d sua comparabilidade com as
medidas do questiondrio SMART, assim como as andlises das respetivas bases de

dados;
- Identification and Assessment of New Psychoactive Substances: a European
Network (no quadro do programa da Comissdo Europeia

JUST/2014/JDRU/AG/DRUG Action Grants to Support Transnational Projects in the
Area of EU Drugs Policy — Justice Programme 2014-2020): o Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF) e a Faculdade de Farmdcia da
Universidade de Lisboa (FFUL), como parceiros, e o Instituto de Ciéncias da Saude
Egas Moniz (ISCSEM) como parceiro associado da FFUL, integraram um consércio
liderado pelo Istituto Mario Negri de Itdlia que se candidatou em 2015 ao
financiamento deste projecto, que foi aprovado pela Comissdo Europeia e terd
inicio em janeiro de 2016, tendo como objetivo, entre outros, a andlise orientada
para a detecdo de Novas Subst@ncias Psicoativas (NSP) em amostras de urina
colhidas em contexto hospitalar e dguas residuais recolhidas em ETARs.

E de notar que o atrds elencado ndo esgota a participacdo nacional em projetos de
investigacdo internacionais, refletindo a informacdo fornecida pelos vdrios servicos/entidades.

OE27. Melhorar a capacidade de detegdo, avaliagcdo e resposta rdpida e eficaz ao
aparecimento de novas substdncias psicoativas e outras tendéncias emergentes suscetiveis
de por em risco a seguranca e a saude publicas, privilegiando o trabalho em rede e o
estreitamento da cooperagado

Acdo 90. Desenvolvimento de procedimentos potenciadores da articulagdo e de incentivo
a partilha regular de informagdo a nivel nacional e europeu, designadamente através de:
ofimizacdo da articulagdo nacional no contexto da Rede de Alerta Rdapida (OEDT);
implementagdo de uma rede nacional para investigagdo e andlise de novas substdncias
psicoativas e participagdo ativa numa rede europeia de institutos de investigagcdo e
laboratérios forenses

No dmbito desta Acdo, e no que se reporta a ofimizacdo da arficulacdo nacional no
contexto da Rede de Alerta Rapida do OEDT (Acco 90.a), em 2015 destaca-se a inclusdo de
algumas entidades na rede nacional de alerta das novas substé@ncias psicoativas, por forma a
criar condi¢des para uma recolha de informacdo mais alargada que permita a detecdo de
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novas subst@ncias no mercado nacional e tendéncias emergentes do seu consumo. Importa
ainda referir que foi notificada ao Mecanismo de Alerta Europeu o aparecimento pela primeira
vez em Portugal de uma subst@ncia psicoativa - a 4F-PBP, pertencente a familia das catinonas
-, resultado do trabalho da equipa de investigadores da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, em colaboracdo com o Laboratério de Policia Cientifica da Policia
Judicidria.

A nivel da implementacdo de uma rede nacional para investigacdo e andlise de novas
substéncias psicoativas e participacdo ativa numa rede europeia de institutos de investigacdo

e laboratdérios forenses |( ), e considerando o j& referido a propdsito do fomento da
investigacdo aplicada nesta drea a nivel nacional ( ) e da participacdo em projetos
de investigacdo internacionais ( ), € de destacar o trabalho desenvolvido pelo

Servico de Quimica e Toxicologia Forenses do INMLCF, I.P. na criagcdo de condicdes para a
participacdo em projetos nacionais e internacionais relacionados com esta problemdtica, e
que permitiu em 2015: contfinuar a participacdo no dmbito do projeto europeu COST Action
ES1307: Sewage biomarker analysis for community health assessment; e integrar o consércio
que ird desenvolver o projeto Identification and Assessment of New Psychoactive Substances: a
European Network no dmbito do da Comissdo Europeia JUST/2014/JDRU/AG/DRUG Action
Grants to Support Transnational Projects in the Area of EU Drugs Policy — Justice Programme
2014-2020.

O INMLCEF, I.P. continua a recomendar & Coordenacdo Nacional o estabelecimento de
protocolos de articulacdo a nivel nacional no &mbito das NSP entre os servicos de urgéncia
dos Hospitais, a DGS, as universidades, os 6érgdos de policia criminal e o INMLCF para que seja
possivel a obtencdo de indicadores que contribuam para uma adequada monitorizacdo das
tendéncias de consumo de drogas de abuso, em particular das NSP.

Acdo 91. Implementacdo de respostas céleres no contexto de tendéncias emergentes

O SICAD tem empreendido um conjunto de acdes de confinuidade que visam a
adaptagdo de instfrumentos de avaliacdo de comportamentos aditivos e dependéncias (CAD)
sem subst@ncia (ou do risco do seu desenvolvimento), com aplicabilidade a grupos clinicos e
ndo clinicos, bem como a capacitagcdo dos profissionais (seja das unidades de intervencdo
local com intervencdo especializada em CAD, seja de oufras estruturas de cuidados)
relativamente aos CAD sem subst@ncia, designadamente no que concerne das dimensdes
efiopatogénicas, cos indicadores de morbilidade e & especificidade da prestacdo de
cuidados que os mesmos comportam e a criacdo de redes intferinstitucionais, nacionais e
internacionais, que robustecam a prdtfica clinica e de investigacdo neste dominio a
providenciar pelos profissionais das estruturas do SNS e de outras integradas no setfor social da
salde ou da sociedade civil (Associacoes, ONG's / IPSS).

Em 2015, o Grupo de Trabalho encarregado de propor o anteprojeto de Portaria ao abrigo
do n.° 8 do art.° 5°, DL 54/2013, que determinard a intervencdo e os procedimentos das vdrias
entidades com competéncia na matéria no que diz respeito & realizacdo de andlises e pericias
as amostras biolégicas e ndo bioldgicas para pesquisa das denominadas * novas substancias
psicoativas”, prosseguiu a concertacdo de uma posicdo aceitdvel por parte de todas as
entidades envolvidas. Essa concertacdo ndo foi conseguida em 2015.

E de notar ainda o reforco da investigacdo enquanto contributo para esta Acdo, seja ao
nivel da investigacdo aplicada na drea das novas substéncias psicoativas (ver Acdes 86, 89.d
e 90.b), seja ao nivel dos estudos de observacdo e vigildncia sobre os CAD que abordam
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também os consumos de NSP, nomeadamente os realizados em 2015 em populagdes jovens
de vdrias idades e diferentes contextos (ver Acdo 85).

OE28. Assegurar uma transmissdo e aplicagdo mais efetiva da informag¢do para o
desenvolvimento de politicas em CAD e sua avaliagdo

A jusante dos produtos desenvolvidos no &mbito das anteriores Agdes deste OG 5.1., estd o
garantir a fransmisséo desses produtos e a sua aplicacdo efetiva no planeamento e avaliacdo
das politicas e intervencdes, e em Ultima andlise, aumentar o seu valor percebido entre os
cidaddos em geral.

Acdo 92. Elaborar e divulgar Relatérios Nacionais Anuais sobre a situagdo relativa a: drogas
e toxicodependéncias; dlcool e jogo

Em 2015 foi elaborado o Relatério Anual 2014 - A Situagdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias ¢ também o Relatério Anual 2014 -A Situagdo do Pais em Matéria de
Alcool.

Estes Relatdrios, elaborados numa perspetiva de gestdo integrada da informacdo e do
conhecimento nos dominios da procura e da oferta nas dreas das drogas e do dicool
(indicadores diretos e indiretos), sdo o resultado do frabalho em rede, em particular dos
servicos que infegram o Sistema Nacional de Informacdo sobre Substdncias Psicoativas,
Comportamentos Aditivos e Dependéncias.

Constituem uma referéncia para a monitorizagcdo e avaliacdo de diversos indicadores,
designadamente dos relativos as metas do PNRCAD a atingir no final dos dois ciclos de acdo,
2016 e 2020.

Foi também elaborado em 2015 o Relatério Anual 2014- Respostas e Intervengoes no
dmbito dos comportamentos aditivos e Dependéncias, onde sdo apresentados alguns dos
aspetos mais relevantes das respostas e intervencdes implementadas em 2014, no dmbito das
acoes do Plano de Acdo para a Reducdo dos comportamentos Aditivos e Dependéncias
2013-2016.

Acdo 93. Promover a producao regular de policy briefs e snapshots sobre resultados de
monitorizagdo e avaliagdo das intervengoes e resultados das investigagoes readlizadas,
dirigidos sobretudo aos decisores, mas também aos interventores e aos media enquanto
canal privilegiado de acesso aos cidaddos em geral.

Em 2015, na perspetiva de uma aplicacdo efetiva da informacdo e do conhecimento para
o desenvolvimento de politicas em CAD e sua avaliacdo, deu-se continuidade a vdrias
iniciativas com vista a aumentar o valor percebido do conhecimento produzido, entre elas:

e Elaboracdo de sumdrios executivos com os principais resultados dos estudos
concluidos;
e Recomendacdes para a agcdo com base nos resultados dos estudos;
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e Divulgacdo dos estudos desenvolvidos, designadamente atfravés de sessdes
puUblicas de apresentacdo dos resultados e de comunicados para os media
enguanto canal privilegiado de acesso aos cidaddos em geral, e sob a forma de
sinopses, relatdrios, artigos cientificos e comunicacdes apresentadas em
Congressos, Conferéncias, Encontros e Semindrios nacionais e internacionais.

Neste ciclo estratégico, deu-se inicio d elaboracdo anual de uma Sinopse Estatistica,

Portugal, com alguns dos principais indicadores da evolucdo da situacdo nacional em matéria

de CAD (em 2015 foi elaborada a relativa ao ano de 2014).

A maioria dos produtos aqui referidos encontra-se disponivel no site do SICAD.

Avaliagao

As atividades realizadas em 2015 apontam para um resultado global positivo, quer ao nivel
da confinuidade/reforco e conclusdo de projetos e medidas iniciadas nos 2 anos anteriores,
quer co nivel do inicio da implementacdo de Acdes previstas no PA 2013-2016, como o
investimento na disponibilizacdo de informacdo sobre projetos de investigacdo realizados e
em curso a nivel nacional (Acdo 89.b), potenciando sinergias com projetos desenvolvidos a
nivel europeu.

E de assinalar uma vez mais no dmbito da implementacdo de uma rede nacional para
investigacdo e andlise de novas substancias psicoativas (Acdo 90.b), a recomendacdo da
promocdo, por parte da Coordenacdo Nacional, de protocolos de arficulacdo a nivel
nacional entre os servicos de urgéncia dos Hospitais, a DGS, as universidades, os érgdo de
policia criminal e o INMLCEF, |.P.
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2. Formacao

OG5.2. MELHORAR A QUALIDADE DOS SERVICOS PRESTADOS AOS CIDADAOS EM MATERIA
DE CAD, CAPACITANDO OS PROFISSIONAIS DOS SERVICOS COM RESPONSABILIDADES NA
OPERACIONALIZAGAO DAS POLITICAS E DESENVOLVIMENTO DAS INTERVENGOES, DE FORMA
A PERMITIR AUMENTAR A QUALIFICAGAO E ESPECIALIZACAO DAS RESPOSTAS NOS VARIOS
CONTEXTOS E AREAS DE INTERVENGAO

OE29. Promover os conhecimentos dos intervenientes em matéria de CAD através da
dinamizag¢ao de agoes de formagdo tendo em consideragcdo as diferentes etapas do ciclo
de vida e contextos

Acdo 94. Identificagdo das necessidades de formagdo em CAD dos parceiros estratégicos,
concegdo de cursos de formagcdo tendo em vista alargar a oferta formativa,
nomeadamente na drea do jogo e constituicdo de uma bolsa de formadores

No ano de 2015, na sequéncia do empreendido no ano transato, foi consolidado e
atualizado o diagndstico das necessidades de formacdo em matéria de CAD dos profissionais
que infegram as ARS, I.P. e o SICAD. Assim, foram revistos e adaptados por parte do SICAD e
das outras entidades os planos de formacdo e atualizada a bolsa de formadores de acordo
com as diferentes competéncias e tendo em atencdo as temdticas diagnosticadas.
Considerando os diagndsticos de necessidades realizados, reuniram-se as condicdes de base
para o desenvolvimento e dinamizagcdo de forma consistente da oferta formativa com o
objetivo da melhoria de competéncias dos profissionais, capacitando-os para a intfervencdo
direta ou indireta no &dmbito dos comportamentos aditivos e das dependéncias. Melhorar a
informacdo e o conhecimento, e garantir o desenvolvimento de competéncias técnicas,
tendo em vista aumentar a qualificacdo e diferenciacdo dos profissionais, das respostas e
servicos disponiveis, constitui pois uma prioridade da intervencdo consistente nesta drea.

Foram disponibilizados, 2015, 14 cursos de formacdo por parte do SICAD dos quais
destacamos:

e Descriminalizacdo. Modelo de Infervencdo em Dissuasdo, ASSIST, Intervencdes
Breves, Entrevista Motivacional” - 2 agcdes/10 formandos;

e Sensibilizacd@o aos Problemas ligados ao Alcool - 2 acdes/ 22 formandos;

e Descriminalizacdo e Dependéncias” - 3 acdes / 36 formandos;

e Formacdo SGIP - 3 acdes / 52 formandos;

e Adicées comportamentais. Mddulo Perturbacdo do Jogo " - 1 agdes / 21
formandos;

e Detecdo Precoce - Instrumentos de Rasteio - 2 agdes /27 formandos;

e Abordagem a Pessoas com Consumos de Novas Substéncias - 1 acdo/21
formandos;

e Infervencdes Breves e Entrevista Motivacional” - 2 acdes / 35 formandos;

e Formacdo no dmbito da articulacdo interinstitucional entre unidades de cuidados
de salude (Rede de Referenciacdo/articulacdo no dmbito do CAD" - 1 acdo / 16
formandos;

e Sensibilizacdo e Informacdo sobre Consumos de Alcool e de outras Substancias
Psicoativas SPA em Meio Laboral " - 2 acdes /19 formando;
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e Formacédo sobre consumos de Alcool e de outras Substd@ncias Psicoativas (SPA) em
Meio Laboral” 1 acdo / 17 formandos;

Ainda no dmbito desta acdo a Administragdo Regional do Norte, I.P. identificou 29 cursos
de formacdo e um total de 33 inscritos na bolsa de formadores (3 externos e 30 infernos).

Acgdo 95. Redlizagdo de agdes de Formagdo na drea dos CAD dirigidas a pUblicos-alvo das
diferentes etapas do ciclo de vida, nomeadamente aos profissionais intervenientes nos
contextos escolar, universitario e laboral

Em 2015 decorreram 2 Cursos de Operadores de Prevencdo de Alcoolismo e
Toxicodependéncia, organizados pela Escola do Servico de Saude Militar abrangendo um
total de 10 formandos da Policia de Seguranga Publica (5+5).

A Guarda Nacional Republicana realizou a acdo de formacdo “Stress Policial” onde sdo
abordadas temdticas sobre CAD e abrangeu 411 militares da GNR do Curso de Formacdo de
Guardas.

A Avutoridade Tributdria refere que em 2015 realizou 4 acdes de formacdo com um nUmero
total de 54 formandos.

Relativamente a esta acdo, a Administragdo Regional de Saude, I.P. do Norte realizou 67
acodes formativas abrangendo variados temas e diferentes destinatdrios, nomeadamente,
técnicos, docentes, estudantes universitdrios, auxiliares de acdo educativa. No total
participaram nestas acdes formativas 1.640 formandos. A ARS, I.P. do Alentejo realizou 14
acodes de formacdo com a finalidade de habilitar técnicos e dirigentes de competéncias na
drea dos CAD que abrangeram um total de 306 formandos.

Em 2015, realizaram-se nas Forcas Armadas, designadamente na Escola do Servigo de
Saude Militar (ESSM), as seguintes acdes de formacdo, no &mbito do PPCDAFA, do Ministério
da Defesa Nacional:

e Curso de Operadores de Prevencdo de Alcoolismo e Toxicodependéncia
(COPATD)
Este curso destina-se a militares das Forcas Armadas (Oficiais e Sargentos) e
elementos das Forcas de Seguranca (GNR e PSP) e tem por objetivo principal
proporcionar conhecimentos sobre a problemdtica da dependéncia de
subst@ncias e desenvolver aptiddes para a identificacdo e acompanhamento de
comportamentos que constituam indicio de prdtica de consumo e da existéncia
de patologias associadas ao uso de drogas e/ou dlcool. Alem do exposto, deverdo
os instruendos ficar habilitados a colaborar nos diferentes niveis de intervencdo
previsto no PPCDAFA quando as suas fungdes o determinem.
A ESSM reallizou dois (2) cursos de COPATD, com a participacdo de 49 militares das
Forcas Armadas, 16 das Forcas de Seguranca e 1 elemento do MDN, num total de
66 formandos.

e Curso de Validacdo Clinica em Toxicologia de Drogas de Abuso — Toxicologia
Clinica Ocupacional (Medical Review Officer (MRO).
O curso MRO tem por objetivo habilitar médicos para a revisdo e interpretacdo dos
resultados positivos do rastreio toxicoldgico, para a respetiva validacdo clinica,
bem como divulgar informacdo cientifica da aérea da toxicologia clinica, numa
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perspetiva juridico-laboral e ética, de modo a fransmitir conhecimentos que
determinem o enquadramento das acdes a desenvolver no dmbito do PPCDAFA.

Ainda no que se refere as acodes de formacdo realizadas no dmbito do PPCACDFA, do
MDN, destacam-se duas sessdes de formacdo, desenvolvidas pela DGRDN, dirigidas aos
intervenientes em matéria de CAD em contexto laboral.

No dmbito do PPCACDFA, da UTITA, em 2015, foram realizadas 37 acdes de formacdo em
contexto laboral, totalizando 51 horas de formagdo e abrangendo 772 formandos.

Acdo 96. Desenvolvimento de projetos de formagdo dirigidos a publicos-alvo especificos
em articulagGo com entidades responsdveis pela implementagcdo de respostas e
intervengoes em diferentes contextos

Em 2015, a ARS, I.P. do Norte desenvolveu 28 acdes de formacdo com um total de 481
formandos, no dmbito dos projetos:

e "Pistas & Trilhos” com 8 acdes e 145 formandos/aplicadores, num total de 9%9h;
e "Eue osOutros” com 20 acodes e 336 formandos/aplicadores, num total de 366h.

Acdo 97. Elaboragdo e disponibilizagdo de médulos de sensibilizagdo referentes aos CAD
para os diferentes tipos de pUblico e profissionais, tendo em conta o tipo de intervengdo a
desenvolver, o ciclo de vida e o contexto, designadamente: profissionais do setor de
restauragdo e bebidas; profissionais da drea do jogo; intervenientes nos contextos
recreativos, laboral, escolar e universitario; forcas Armadas (Dia da Defesa Nacional) e
intervenientes na drea do desporto (anabolizantes)

No dmbito desta acdo, em 2015, ARS, I.P. do Norte desenvolveu 465 agdes de
sensibilizacdo (399 relativas ao “Dia da Defesa Nacional - DDN”) e abrangeu 21.895 pessoas,
das quais, 18.696 sdo jovens abrangidos no dmbito do DDN.

No gue se refere a sessdes de informacdo/sensibilizacdo no dmbito dos CAD, dirigidas a
jovens com mais de 18 anos de idade, o Ministério da Defesa Nacional, reporta que foram
abrangidos 103.818 jovens nas 1.426 palestras realizadas em 28 Centros de Divulgacdo do Dia
da Defesa Nacional, sedeados em unidades militares dos frés ramos das Forcas Armadas no
Norte/Sul e Regides Autdbnomas.

Acdo 98. Promogdo do encaminhamento e acolhimento de Estagios

A ARS, L.P. do Norte, acolheu 108 estagidrios o que implicou um volume total de 27.632
horas nas dreas de Psicologia, Psiquiatria, Pedopsiquiatria, Medicina, Enfermagem, Terapia
Ocupacional, Servico Social e Intervencdo Socioeducativa.
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3. Comunicag¢ao

OG5.3. CONTRIBUIR PARA A PROSSECUCAO DOS OBIJETIVOS ESTRATEGICOS DO PNRCAD,
ATRAVES DA COMUNICACAO QUE FOMENTE A PARTILHA E DISSEMINACAO DA
INFORMACAO E A VISIBILIDADE DOS RESULTADOS DAS ACOES EMPREENDIDAS, TENDO EM
VISTA AS NECESSIDADES DOS DECISORES POLITICOS, DOS PROFISSIONAIS DA AREA E DOS
CIDADAOS

OE30: Promover em tempo Util infformagdo harmonizada e coerente que contribua para a
visibilidade dos resultados utilizando os instrumentos mais adequados, adaptada aos
diferentes destinatdarios do ciclo de vida

Acgdo 99. Dinamizagdo e aperfeicoamento das pdginas eletrénicas institucionais na ética do
servigo ao cidadado, prosseguindo a qualidade da informagao divulgada

As Pdginas de Internet sdo, sem duivida, um excelente veiculo de comunicacdo. Num
contexto social onde o acesso a informacdo assume particular relev@ncia, assistimos a uma
preocupacdo cada vez maior na consolidacdo da presenca na Internet, com conteldos de
elevada qualidade, estreitando, assim, a ponte entre as organizacdes e os utilizadores. E da
responsabilidade do SICAD, a gestdo contfinua dos conteldos e estrutura da pdgina eletrénica
institucional do SICAD (www.sicad.pt), do Diretério do Alcool (www.diretorioalcool.pt), bem
como da pdgina criada para Agdo conjunta RARHA - Reducing Alcohol Related Harm
(www.rarha.eu).

A pdgina eletrénica do SICAD foi concebida tendo como objetivo servir diversos publicos-
alvo através da criacdo de frés dreas distintas, Area Institucional, Area Cidaddo e Area de
Intervencdo, permitindo assim um acesso facilitado e diferenciado a parceiros institucionais,
técnicos e cidaddos. Em 2015, o site do SICAD foi alvo de 221 atualizagoes, distribuidas pelas 36
pdginas que o constituem. As atualizacdes realizadas requerem um trabalho prévio de
adaptacdo dos conteldos ao formato e estrutura do site. Sendo um site institucional o fluxo de
informacdo a atualizar € maior nas seguintes pdginas “Noticias”, “Destaques”, "“Estudos
Concluidos” e a "Estatisticas/Investigacdo”. No ano em andlise, a pdgina eletronica do SICAD
teve 204.262 visitantes exclusivos e 1.325.728 pdginas visualizadas. Os principais
referenciadores para o site sdo o Google seguindo-se do Facebook, provavelmente devido a
criacdo da pdgina do Facebook do SICAD que regularmente remete para contetdos
existentes no site institucional. (ver dados do relatério "“Relatério de monitorizac&o do site SICAD
e do Diretério do Alcool”).

Relativamente ao Diretdrio do Alcool teve 14.258 utilizadores e 41.850 visualizacdes de
pdginas (ver dados do relatério “Relatdrio de monitorizacdo do site SICAD e do Diretério do
Alcool”).

No que diz respeito a Intranet SICAD esta permite a todos os profissionais acederem,
diretamente do seu posto de trabalho, a um variado leque de informacdo e funcionalidades,
tais como: procedimentos internos (normativos, modelos de documentos técnicos, entre
outros) acontecimentos e/ou eventos do SICAD, repositdrio de informacdo técnica, contactos
(SICAD e CDT), recursos, (documentos técnicos com informacdo pertinente na drea dos CAD,
legislacdo), gestdo da assiduidade (acesso direto & plataforma do reldégio de ponto),
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informacdo sobre Protocolos de colaboracdo e parceria com outras entidades, informacdo
sobre projetos e reunides internacionais onde o SICAD estd envolvido e por Ultimo um espaco
de utilidades onde estd disponivel o portefdlio da imagem institucional. Em 2015, deu-se
continuidade & gestdo desta plataforma com a premente atualizacdo de conteldos, criacdo
de novas pdginas e reestruturacdo de dreas (design e programacdo).

Para além do trabalho realizado nas diversas pdginas eletrénicas anteriormente referidas
deu-se, ainda, contfinuidade a uma estreita articulacdo com o Portal de Saude,
nomeadamente no que diz respeito a divulgacdo de informacdo pertinente sobre CAD.

O Programa Nacional para a Infe¢ao VIH/SIDA, que integra a Subcomissdo Prevencdo,
Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos, Tratamento e Reinsercdo e a Subcomissdo
Intervencdo em Contexto Escolar e Universitdrio, Laboral, Recreativo e Rodovidrio da Comissdo
Técnica para os Problemas das Drogas, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool,
fem vindo a dotar o seu Microsite com informacdo relativa a Estrutura, Programa VIH/SIDA
2012-2016, Programas de Financiamento de Projetos, Estudos e Relatérios, Informacdo Técnica
e Cientifica, Forum Nacional da Sociedade Civil para a Infecdo VIH/SIDA, Plataforma Laboral
contra a SIDA, Sistema de Informacdo SI.VIDA e Programa Troca de Seringas.

O menu de topo dd acesso a informacdo detalhada sobre prevencdo, diagndstico e
fratamento.

Estd também disponivel a rede nacional dos Centros de Aconselhnamento e Detecdo
Precoce do VIH, sendo possivel consultar localizacdo, hordrios e dias de atendimento. A drea
multimédia contempla iniciativas no dmbito da Campanha dos 30 Anos da Infecdo VIH em
Portugal; campanhas realizadas em anos anteriores no &mbito da prevencdo e do
diagnéstico; reportagens sobre iniciativas como o Dia Mundial da SIDA e o Il Congresso da
CPLP VIH/SIDA, readlizado em Portugal e testemunhos de figuras puUblicas sobre a infecdo e
sobre a utilizagdo do preservativo.

Na pdgina de Facebook, foi, em 2015, divulgada a Campanha “VIH/SIDA em Portugal — 30
anos: refletir e agir’, com enfoque nas mensagens: «mais prevencdon, «zero discriminacdon e
«diagndstico mais precoce.

No dmbito desta acdo a ANSR, LP. divulgou no seu site a conferéncia internacional
organizada pelo “European Transport Safety Council — ETSC”, o MAI/ANSR e a PRP, na
Assembleia da RepuUblica, em Lisboa, sobre o abuso do dlcool nos transportes rodovidrios bem
como a campanha da GNR "A Decisdo de Quem o Leva a Casa é Sua”, na qual a ANSR se
associa e que visa alertar os condutores para o perigo do exercicio da conducdo sob o efeito
do dicool.

Divulgou ainda a Segunda Conferéncia Global de Alto Nivel sobre Seguran¢ca no Trdnsito,
que decorreu nos dias 18 e 19 de novembro, em Brasilia. O nosso pais foi representado por uma
delegacdo constituida pelo Sr. Embaixador de Portugal no Brasil, Francisco Ribeiro Telles, pelo
Sr. Presidente da ANSR, Eng.° Jorge Jacob (em representacdo do Sr. Ministro da Administracdo
Interna), e pela Sra. Dra. Gregdria Caeiro Paixdo Von Amann da Diregdo Geral de Saude. Esta
Conferéncia, além de fazer o balango das iniciativas nacionais, regionais e internacionais
adotadas até o momento e apontar caminhos para avancar rumo ds metas previstas no Plano
Global para a Década de Acdo, deverd também debater a agenda de desenvolvimento Pés-
2015. A “Conducdo sob efeito de dlcool e outras drogas” integrou os temas agendados.



Acdo 100. Desenvolvimento de outros instrumentos de comunicagdo em suporte eletrénico
para divulgag¢do da informagao sobre CAD

no Twitter (https://twitter.com/sicad portugal); em junho a pdgina de Facebook do SICAD
(https://www.facebook.com/SICADPortugal) e em julho o canal de YOUTUBE designado SICAD
Portugal. A pdgina de Facebook tem vindo a ser atualizada numa base didria com conteldos
criados ou trabalhados pela DIC ou através da divulgacdo de informacdo disponibilizada por
parceiros ou noticias de imprensa relativas a drea de atuacdo do SICAD. A pdgina de
Facebook do SICAD lancada a 26 junho de 2015, e até ao final do ano em andlise, obteve
1.250 seguidores e abrangeu cerca de 140.000 pessoas. O perfii de utilizadores é
maioritariamente feminino, portugués e com idades compreendidas entre os 25 e 44 anos.

Afravés do Centro de Documentacdo do SICAD prosseguiu-se, em 2015, com cardter
regular, a divulgacdo de noficias de imprensa e de documentos da drea. Esta divulgacdo foi
efetuada através das 4 listas de distribuicdo/divulgacdo via correio eletrénico. Estas listas foram
elaboradas, apds a consulta dos profissionais da drea de intervencdo do SICAD (internos e
externos), quanto aos femas sobre os quais gostariom de estar informados. Assim, foram
criadas 4 dreas temdticas (informacdo técnico-cientifica, eventos técnico-cientificos, noticias
de imprensa e legislacdo).

Ainda no &mbito do trabalho realizado através do Centro de Documentagdo foi dada
continuidade ao apoio prestado no dmbito da consulta presencial e a distGncia, sempre que
estes foram solicitados. O Centro de Documentacdo dispde de uma Base de Dados, para
pesquisa no local e online, que contém cerca de 35.000 referéncias bibliograficas
constituindo-se assim como o Centro de informacdo e documentacdo de referéncia nacional
nestas dreas. Esta base de dados & constituida por monografias, relatdrios, trabalhos de
investigacdo, obras de referéncia e publicacdes periddicas especializadas nacionais e
estrangeiras, algumas delas disponiveis em formato digital. Em 2015, a Base de Dados foi
atualizada com um total de 1.553 registos, sendo 1.313 registos bibliograficos e 240
videogrdficos.

Para além da Base de Dados do Centro de Documentacdo, a Divisdo de Informacdo e
Comunicacdo, em 2015, deu continuidade, d atualizacdo da plataforma virtual, Biblioteca
Ibero-americana sobre Drogas e Dependéncias (BIDA), com a insercdo de 85 novos registos
bibliograficos e validacdo dos registos inseridos no ano de 2014. O processo de validacdo de
registos, efetuados no ano anterior, deve-se ao facto da necessidade de uniformizacdo de
conteUdos entre os vdrios paises envolvidos. A BIDA é composta por uma Rede de 10 Centros
de Documentacdo, pertencentes a Agéncias Nacionais de Drogas da Argentina, Chile,
Colébmbia, Costa Rica, Equador, Espanha, México, Peru, Portugal e Uruguai, que integram,
através deste sistema, as suas colecdes bibliogrdficas possibilitando, assim, uma gestdo
eficiente e partilhada de recursos enfre bibliotecas. Esta ferramenta virtual de gestdo
descentralizada do conhecimento especializado em matéria de drogas e dependéncias, cujo
desenvolvimento comecou no ano de 2011 no dmbito do Programa de Cooperacdo entre a
América Latina e a Unido Europeia em Politicas sobre as drogas (COPOLAD), financiado pela
Comissdo Europeia através da Direcdo-Geral da Cooperacdo Internacional e do
Desenvolvimento (EuropeAid).

No dmbito desta acdo a ANSR, I.P desenvolveu vdrios instrumentos, nomeadamente, spot de
video, cartaz, roll-up e um folheto.




Acdo 101. Redlizagdo de eventos técnico cientificos relativos aos CAD

Para a prossecucdo das atribuicdes do SICAD, ao nivel da realizagdo de eventos técnico
cientificos relativos aos CAD, destacam-se, para o efeito:

e Apresentacdo do Relatério da Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e
Toxicodependéncias 2013 - Lisboa (7 de janeiro);

e SessGo de Apresentacdo das Linhas Orientadoras para a Mediacdo Social e
Comunitdria no dmbito da reinsercdo de pessoas com Comportamentos Aditivos e
Dependéncias - Coimbra (13 de fevereiro);

e Reunido do Férum Nacional Alcool e Salde - Loures (14 de abril);

e Conferéncia de Imprensa "Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em
Meio Prisional, 2014-Lisboa" (26 de junho);

e Apresentacdo PUblica do Estudo “O Consumo de Alcool na Gravidez”, Auditério do
Centro de Saude de Sete Rios - Lisboa (14 de setembro);

e Lisbon Addictions 2015, 19 Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, Centfro de Conferéncias da FIL- Lisboa (23 a 25 de setembro).

Neste dmbito a ARS, I.P. do Norte, realizou 3 eventos técnico cientificos relativos aos CAD,
nomeadamente, o “"Encontro Luso-galaico — As adicées no século XXI", o | Encontro da UDN
“Uma casa com muitas janelas™ e o “"Encontro 10 Anos CTPP".

Acdo 102. Campanhas de comunicagado e agoes de sensibilizagao sobre CAD

Na sequéncia da entrada em vigor da nova Lei do Alcool que infroduziu alteracdes,
nomeadamente na reducdo do consumo, venda e cedéncia de dlcool a menores, foi de
extrema importdncia passar a mensagem de uma forma clara objetiva e apelativa.

Assim, em 2015, o SICAD produziu uma campanha dirigida a jovens para interveng@o em
festa e festivais de verdo. O ponto de partida foram mensagens genéricas, que prendessem a
atencdo dos jovens pelo facto de serem Dicas positivas para melhorar a qualidade da
estadia/permanéncia num festival e/ou festas sem referencia explicita ao consumo de
substé@ncias. Neste dmbito foi produzido um video para difusdo nas redes sociais e ainda dois
materiais de suporte, nomeadamente um leque e um marcador de livros. Estes materiais foram
disponibilizados como suporte & campanha junto de diversas entidades com intervencdo em
festas e festivais de ver@o, nomeadamente junto dos Centros de Respostas Integradas das
Administracdes Regionais de Saude, |.P, atores privilegiados no contacto com esta populacdo
alvo.

O video da campanha “Para que recordes o verdo, ndo tenhas um apagdo!”, foi
amplamente divulgado através de pdginas de internet, blogs e nas redes sociais de vdrias
c@maras municipais, casas da juventude, entidades parceiras do SICAD, entre outros. A titulo
de exemplo, na pdgina de facebook do SICAD, o video teve um alcance de 51.797 pessoas.

No dmbito desta acdo a Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria, I.P. promoveu o
acompanhamento do Concurso de Prevencdo e Seguranca Rodovidrias MAI 2013 mediante a
afribuicdo de apoio financeiro destinado a promover a realizacdo de acdes ou iniciativas de
sensibilizacdo destinadas & prevencdo do consumo de bebidas alcodlicas pelos jovens entre
18-30 anos. Foram selecionadas duas entfidades beneficidrias que, durante 2015, estdo a
desenvolver dois projetos, sendo o SICAD parceiro na avaliacdo dos conteldos. Promoveu



ainda o apoio institucional (sem financiamento), nos dias 8, 9, 10, 13 e 15 de maio, a Acdo de
Sensibilizacdo para os consumos do dlcool na Queima das Fitas de Coimbra organizado pela
Inoutcister. No dia 04 de maio, no dmbito da Semana Global de Seguranca Rodovidria das
Nagdes Unidas, a Associacdo Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas (ANEBE), em
parceria com a ANSR, realizou uma sessdo alusiva ao tema: “Jovens e Seguranca Rodovidria”.
Divulgacdo no site da ANSR da campanha de natal e de ano novo. Os matericis que
suportaram esta campanha foram videos e spots de rddio difundidos nos érgdos de
comunicacdo social e onde foi abordado o consumo de dlcool associado & conducdo.

No dmbito do programa Escola Segura, da Policia de Seguranca Publica, e durante o ano
letivo de 2014/2015 foram efetuadas 481 acdes de sensibilizacdo dedicadas a temdtica do
dlcool e drogas, no ano letivo de 2015/2016 foram efetuadas 481 agdes. No dmbito do Projeto
*100% Cool” a PSP tem efetuado operacdes policiais em locais de diversdo noturna que visam
identificar e prevenir situacdes de consumo de dlcool durante a conducdo automodvel. Foram
testados 1.656 condutores em 2015 dos quais apenas 603 ndo revelaram qualquer taxa de
dlcool no sangue sendo premiados.

Em 2015, a GNR realizou 12 campanhas, algumas delas replicadas em vdrios momentos, e
alcancou 1.142.084 pessoas. No quadro seguinte apresentam-se as campanhas realizadas € o
nUumero de pessoas alcancadas por campanha:

Tabela 6 - Campanhas realizadas pela GNR em 2015 e nUmero de pessoas abrangidas

Designagcdo da campanha el ey
gna¢ P alcangadas

GNR - Operagdo Spring Break 129.654
PANGEA VIl - Operagao internacional de combate a 13.041
medicamentos ’
Alteracao a Lei do Alcool 199.017
Operagcao GNR 199.697
Operacao “A decisdo de quem o leva a casa é sua!” 94.747
GNR e ANEBE em campanha “100% Cool” 24.152
Operagao “Baco” — Controlo de Alcool e Drogas 82.584
Operacdo Tispol - Alcool e Drogas - Resultados 175.848
Exploracdo ilicita de jogo de fortuna e azar (Lamego, Evora e

2 28.816
Santarém)
Fiscalizagcdo em estabelecimentos comerciais (I’Evora e Oliveira de 31431
Azeméis) ’
Operagao ao jogo ilegal (Madeira) 16.584
Fiscalizagdo no ambito do jogo ilegal (Funchal) 16.858

Fonte: Divisdo de Comunicacdo e Relacdes PUblicas da GNR

No gue se refere as acodes de sensibilizacdo, a GNR desenvolveu 866 acdes sobre o tema
“Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias” e abrangeu um total de 33.466
pessoas.

Em 2015, ARS, I.P. do Norte, realizou 10 campanhas de sensibilizacdo.

No decorrer de 2015, a ANSR, I.P. desenvolveu e promoveu acdes de sensibilizacdo publica
no que respeita ao consumo de dlcool aquando da conducdo, cuja divulgacdo se efetuou
através do seu sitio na internet (www.ansr.pt) e do facebook, dos meios de comunicacdo
social (rédio, imprensa escrita e televisdéo), envio direto de material informativo, contando
também com o apoio das Forcas de Seguranca para a distribuicdo nacional de materiais de
sensibilizacdo, quer através das respetivas esquadras e comandos, quer agquando de acdes de
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fiscalizagcdo ou no dmbito do programa Escola Segura. Paralelamente difundiu mensagens de
seguranca rodovidria através de protocolos estabelecidos com diversas entidades e no dmbito
da Rede de Difusdo de Seguranca Rodovidria da Estratégia Nacional de Seguranca
Rodovidria (ENSR).

Relativamente as acdes de sensibilizacdo publica desenvolvidas em 2015 especificas para
o tema do consumo de dlcool aguando da condugdo destacam-se as seguintes:

e Campanha Carnaval - realizada no més de fevereiro;

e Campanha de Verdo "A decisdo de quem o leva a casa é sua” — realizada nos
meses de junho a setembro, em parceria com a GNR;

e Campanha de Natal e Ano Novo - redlizada nos meses de dezembro de 2015 e
janeiro de 2016.

A ANSR colaborou também com vdrias entidades ligadas & seguranca rodovidria que
partiham com a nossa organizacdo o desiderato de combater a sinistralidade rodovidria e,
assim, promoverem a prevencdo e a seguranca rodovidria nacional. Essa colaboracdo
baseou-se, essencialmente, na revisdo de conteldos e na distribuicdo do folheto “Se beber,
ndo conduza" através das entidades com quem estabeleceu parceria/s. Para além disso, e
como j& vem sendo hdbito, a ANSR colaborou e integrou o juri do Concurso BP- Seguranca ao
Segundo e Renault — Seguranca para Todos, onde o tema da conducdo sob influéncia de
dicool e substancias psicotrépicas fazia parte dos trabalhos em competicdo.

Acdo 103. Criar e divulgar materiais em CAD que sustentem a qualidade da intervengdo

No que diz respeito a esta acdo o SICAD, e em virtude do interesse manifestado por
diversas entidades internacionais na Politica Portuguesa para esta drea, mas fambém em
virtude da realizacdo da Lisbon Adictions 2015, apostou fortemente na producdo/traducdo de
documentos técnico normativos e ou cientificos nesta drea nomeadamente:

e Linhas Orientadoras para a IntervencGo em Fisioterapia no &mbito dos
Comportamentos Aditivos e das Dependéncias;

e Estimativa do Consumo de Alto Risco de Cannabis — Portugal 2012;

e Estimativa do Consumo Problemdtico/ de Alto Risco de Drogas - Portugal
Continental 2012;

e Osjovens o Alcool e a Lei — Consumos atitudes e legislacdo;

e Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2013 — 2020 — Sumdrio Executivo;

e Brochura Bilingue "Descriminalizacdo do uso das drogas”;

e Brochura Bilingue “Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias”;

e National Plan for Reducing Addictive Behaviours and Dependencies 2013-2020 -
Executive Summary;

e New Psychoactive Substances — Porfuguese legal framework for the prevention and
protection against advertisement and commerce of new psychoactive substances;

e Decriminalisation — Portuguese legal framework applicable to the consumption of
narcotics and psychotropic substances;

e Statistical Synopsis — Portugal 2013.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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No dmbito desta acdo, a Dire¢gdo Geral de Educagdo informa que tem, atualmente, 2
documentos em fase de conclusdo, que serdo difundidos no decorrer de 2016.

Na ARS, LLP. do Norte foram traduzidos e/ou adaptados 3 publicagdes, 1 jogo e 1
formacdo. Foram elaboradas as linhas orientadoras para a implementacdo do “Programa Eu e
os Outros” em colaboracdo com o SICAD e as restantes ARS, I.P. Por Ultimo, ainda no dmbito
desta acdo deu-se inicio d criacdo/validacdo do “Children’s Assertive Behavior Scale” e do
Protocolo de avaliacdo clinica.

No que se refere a criacdo e elaboracdo de materiais e na sequéncia das alteracdes que
o Cdédigo da Estrada veio trazer e com a enfrada em vigor do novo regime da Carta de
Conducdo por Pontos, a ANSR, I.P. produziu um folheto, um spot de video, um cartaz e um roll-
up alusivos ao tema, que apresentou no Saldo Automdvel e divulgou através das plataformas
digitais e através das Forcas de Seguranca. Neste dmbito, foi dada relevéncia ds
consequéncias da conducdo sob influéncia de dlcool e subst@ncias psicotrdpicas,
nomeadamente no que respeita cos pontos subtraidos e das condenacdes por
contraordenacdo grave ou muito grave.

Acdo 104. Divulgagdo da investigacdo e outros conhecimentos técnico-cientificos
produzidos na drea dos CAD

Para a compreensdo da dimensdo do trabalho realizado para a prossecucdo desta acdo
ver o plasmado nas acdes anteriores as quais contribuem cabalmente para a divulgacdo da
investigacdo e outros conhecimentos técnico-cientificos produzidos na drea dos CAD

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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4. Relagoes Internacionais e Cooperacao

OG5.4. ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DOS COMPROMISSOS INTERNACIONAIS E A
REPRESENTACAO NACIONAL NAS INSTANCIAS INTERNACIONAIS QUE ABORDAM O
FENOMENO DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS, DESENVOLVENDO
RELACOES DE COOPERAGAO, NO AMBITO DOS MECANISMOS BILATERAIS E MULTILATERAIS
EXISTENTES.

OE31. Assegurar o cumprimento dos compromissos internacionais no dominio dos CAD e a
aumentar a capacidade nacional de influenciar as decisoes tomadas nas instancias
europeias, internacionais e regionais de cooperagao

No dmbito deste objetivo estratégico, realizou-se uma acdo ndo prevista em sede de
Plano de Acdo: a 1°¢ Conferéncia Europeia sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias —
Lisbon Addictions 2015, que teve lugar em Lisboa nos dias 23 a 25 de Setembro e foi
organizada pelo SICAD, em colaboracdo com a revista Addiction, o Observatdrio Europeu da
Droga e da Toxicodependéncia e a International Society of Addiction Journal Editors (ISAJE).

A Conferéncia contou com mais de 600 participantes, oriundos de 56 paises, abrangendo
uma audiéncia multidisciplinar de peritos em dreas como a epidemiologia, politicas publicas,
investigacdo, psicofarmacologia, ciéncias socias e comportamentais. O evento contou ainda
com o apoio de reconhecidos parceiros internacionais, incluindo vdrias organizacoes
internacionais, que conftribuiram para o reconhecimento e visibilidade internacional do evento:
United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), Grupo Pompidou do Conselho da Europa,
Comissdo Europeia, Organizacdo Mundial da Salde, Comissdo Interamericana para o
Controlo do Abuso de Drogas (CICAD) e National Institute on Drug Abuse (NIDA).

Na Conferéncia foram apresentados os Ultimos desenvolvimentos do conhecimento
cientifico, tendo o programa incluido 16 keynote speakers, cerca de 200 apresentacdes e 140
comunicacdes rdpidas. Constituiu uma oportunidade Unica para o intercémbio de
experiéncias, bem como para refletir sobre como enfrentar os novos desafios nesta drea.
Debateram-se temas como as drogas ilicitas, as novas substdncias psicoativas, o dlcool, o
tabaco, o jogo e outros comportamentos aditivos.

Mais de um terco dos participantes deram o seu feedback sobre a Conferéncia através de
um guestiondrio de avaliacdo online e os resultados falam por si:

e 88% dos inquiridos afirmou que o programa cientifico da Conferéncia foi a principal
razAo para a sua participacdo;
e mais de 90% classificou os oradores como excelentes, muito bons ou bons;
e mais de 80% classificou a "impressdo geral' da Conferéncia como excelente ou
muito boa, o que explica porque 85% dos inquiridos recomendaria a outros a Lisbon
Addictions 2015.
Devido ao sucesso do evento, de dimensdo e importéncia indiscutivel na agenda
internacional, foi anunciada para 2017, a realizacdo da 2° edicdo desta Conferéncia Europeia
sobre Comportamentos Aditivos e Dependéncias (24 a 26 de outubro de 2017).

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Acdo 105. Promogdo da convergéncia de posicoes entre os diferentes Ministérios/Servigos
com responsabilidades em matéria de CAD

O Diretor Geral do SICAD é, por ineréncia de funcodes, o Coordenador Nacional para os
Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool e nesta qualidade,
procura potenciar a intervencdo nacional nos diversos fora internacionais que abordam a
temdtica dos comportamentos aditivos e das dependéncias. Para tal o SICAD tem assegurado
a coordenacdo com os vAarios Ministérios/Servicos envolvidos na matéria, visando garantir uma
eficaz coordenacdo e articulacdo entre todos os departamentos governamentais envolvidos
nesta problemdtica. Foram ainda estabelecidos contatos regulares com a Comissdo Europeia
e com a Representacdo de Portugal junto da UE (REPER), bem como com a Missdo de Portugal
junto das Organizacdes Internacionais em Viena, contribuindo desta forma para a articulacdo
e coeréncia na tomada de posicdes nacionais. Ao nivel interno, cada Ministério/Servico
desenvolve esforcos para que a resposta nacional nos fora prdprios seja também ela
coordenada, nas respetivas dreas de competéncia.

Acdo 106. Resposta as solicitagdes dos diversos organismos internacionais

A resposta as solicitacdes dos organismos internacionais é assegurada diretamente pelos
Ministério/Servicos nas matérias especificas da sua competéncia e o SICAD assegura a
coordenacdo das respostas as solicitacdes que envolvem diversas entidades. Para isso
desenvolve atividades que incluem a recolha, andlise e disseminacdo da informacdo, a
elaboracdo de relatdrios de implementacdo e a participacdo nas reunides regulares e grupos
de trabalho sobre temas especificos, por forma a assegurar o cumprimento das obrigacdes do
Estado Portugués perante os diversos organismos internacionais.

Acdo 107. Ceniralizagdo e divulgacdo de informagdo sobre os projetos internacionais em
matéria de CAD

O SICAD promove a divulgacdo aos parceiros nacionais dos projetos internacionais em
matéria de CAD nos quais participa, bem como das propostas a apresentacdo de
candidaturas para programas e instrumentos europeus estabelecidos no &mbito do Quadro
Financeiro Plurianual.

OE32. Assegurar a representagdo nacional em organizagoes multilaterais ou regionais e nas
instancias da UE, bem como noutros fora de ambito internacional

Acdo 108. Representagdo nacional nos grupos de trabalho/reunidoes/Conferéncias, no
ambito da UE

A representacdo nacional nos diversos grupos de trabalho do Conselho é assegurada
pelos Ministérios/Servicos competentes, em funcdo das diferentes temdticas. O SICAD, em
conjunto com o MNE, continuou a assegurar a representacdo nacional, nas reunides do Grupo
Horizontal Drogas (GHD) — grupo transpilar do Conselho da UE responsdvel pela coordenacdo
das politicas e estratégias da UE em matéria de drogas. A sua drea de competéncia abrange
todos os dominios relevantes do tema drogas, cabendo aos demais grupos de frabalho do
Conselho informar o GHD dos desenvolvimentos ocorridos em cada um deles, nesta matéria.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Em 2015 teve continuidade o debate sobre a proposta de Regulamento do Parlamento
Europeu e do Conselho relativo as novas substéncias psicoactivas, visando reforcar a
capacidade da UE para responder ao problema dessas subst@ncias utilizadas como
alternativa as drogas ilicitas. No entanto, ndo foi possivel chegar a acordo, pelo que as
negociacdes continuam no dmbito das futuras Presidéncias.

No plano normativo € de mencionar a publicacdo no Jornal Oficial da UE de um conjunto
de Decisdes do Conselho sobre a aplicacdo de medidas de confrolo a novas substéncias
psicoativas, que se traduzird na sua inclusdo nas tabelas anexas ao Decreto-Lei 15/93 de 22 de
Janeiro.

O Diretor-Geral do SICAD, na sua qualidade de Coordenador Nacional para os Problemas
da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool, assegurou a representacdo
nacional nas Reunides Semestrais dos Coordenadores Nacionais da Droga organizadas pelas
Presidéncias em exercicio do Conselho da UE. Estes encontros constituem um importante férum
de didlogo e debate entre os responsdveis nacionais pelas politicas de luta contra a droga,
permitindo a froca de informacdes relativas & evolucdo registada a nivel nacional e a partilha
de boas praticas.

A PJ e a AT participaram em diversas conferéncias internacionais e reunides, no dmbito de
vdrios grupos de trabalho e projetos.

A DICAD da ARSLVT esteve presente na segunda International Urban Drug Policy
Conference, apresentando uma comunicacdo intitulada "Harm reduction in Lisbon and Tagus
Valley”, tendo em conta a dinédmica desta DivisGdo no desenvolvimento de politicas urbanas
em CAD na cidade de Lisboa, que ocorre em articulacdo com a Cadmara Municipal de Lisboa.

Em matéria de politica de dlcool, o SICAD acompanhou os frabalhos desenvolvidos no
quadro da UE, designadamente, nas diversas reunides do Comité de Politica Nacional e Acdo
sobre o Alcool (CNAPA) e nas reunides do Férum Europeu sobre Alcool e Saude, as duas
estruturas criadas para promover o intercémbio de boas prdticas e para acompanhar a
implementacdo da Estratégia da UE para apoiar os Estados Membros na minimizacdo dos
efeitos nocivos do dlcool.

Em 2015, este Comité acompanhou as diligéncias das Presidéncias em exercicio da UE
junto do novo Comissdrio da Saude e da Seguranca Alimentar, no sentido de ser elaborada
uma nova Estratégia em matéria de dlcool que permita & UE apoiar de forma mais eficaz as
politicas dos Estados Membros. Este assunto foi abordado no dmbito do Grupo de Trabalho
Saude Publica e também o Parlamento Europeu apreciou esta questdo, tendo adotado uma
resolucdo sobre o assunto, expressando o claro desejo de que a Comissdo Europeia prossiga o
seu trabalho em matéria de dlcool e sadde e, portanto, desenvolva uma nova Estratégia em
matéria de dlcool.

Portugal, desde o inicio do processo de reflexdo sobre as futuras prioridades estratégicas
em matéria de dlcool na UE, apoiou firmemente a existéncia de um compromisso politico do
Conselho e dos Estados Membros que reconheca a necessidade de se elaborar um novo
enguadramento politico dedicado exclusivamente ao dlcool.

Em dezembro de 2015 foram adotadas as conclusdes do Conselho sobre "Uma estratégia
da UE para a reducdo dos efeitos nocivos do dlcool”, nas quais a Comissdo foi convidada a
adotar uma estratégia global da UE sobre a reducdo dos efeitos nocivos do dlcool. Importa
referir que a proposta da referida Estratégia ndo chegou a ser apresentada pela Comisséo
Europeia.



Acdo 109. Promogdo da participagdo nacional em iniciativas dos érgdos e agéncias
especidlizadas das Nagoes Unidas, nomeadamente UNODC e OMS

No contexto da Nagdes Unidas, o SICAD, o MNE e o INFARMED participaram na sesséo
anual da Comissdo de Estupefacientes das Nacdes Unidas (CND), estrutura que no édmbito das
Nacdes Unidas é responsdvel por todas as questdes relativas & luta contra a droga e a
toxicodependéncia. A sessdo da CND em 2015 assumiu um papel determinante no processo
preparatério conducente & UNGASS e foi precedida por um “Segmento Especial” de
preparacdo da Sessdo Especial, no dmbito do qual foi negociada e adotada uma resolucdo
gue definiu como se deveria conduzir todo este exercicio até d UNGASS, em abril de 2016. Esta
Sessdo Especial serd um marco importante na avaliacdo da implementacdo da Declaracdo
Politica e do Plano de Acdo sobre cooperacdo internacional com vista a uma estratégia
infegrada e equilibrada para enfrentar o problema mundial da droga, adotados em 2009.

Acdo 110. Promogdo da participagdo nacional no Grupo Pompidou do Conselho da Europa

No dmbito das atividades do Grupo Pompidou (GP) do Conselho da Europa, para além do
acompanhamento regular da implementacdo do Programa de Trabalho 2015-2018, é de
assinalar o reforco da participacdo nacional em grupos de frabalho/atividades sobre
temdticas especificas, dando Vvisibiidade ao trabalho desenvolvido e partihando a
experiéncia nacional em vdrias vertentes.

O SICAD participou no Grupo de Trabalho COST, "“Possible adverse effects and associated
cost of drug control policies”, cujo objetivo é propor um modelo de andlise custo-beneficio das
politicas de drogas, com base na andlise dos custos do ponto de vista das despesas publicas e
nos efeitos adversos relacionado com os custos suportados pelos individuos e pela sociedade
relacionados com a ilegalizacdo das substéncias controladas.

Importa mencionar a participacdo de representantes da AT e da PJ/UNCTE na reunido
anual do Grupo de Cooperacdo dos Servicos de Combate ao Trdfico de Estupefacientes nos
Aeroportos Europeus e na Aviacdo Civil, importante férum de intercémbio de informacdo
operacional, fendo em vista o desenvolvimento e a harmonizacdo de instrumentos para
melhorar a deteccdo de droga nos aeroportos.

A AT tem ainda assegurado a participacdo nacional na “Precursors Network”, que reine
representantes de todos os servicos envolvidos na prevenc@o do desvio de precursores para
fins ilicitos.

De referir ainda, no contexto do Grupo Pompidou, que em 2015 o SICAD reforcou a sua
participacdo nas atividades da Rede MedNET - Mediterranean network for co-operation on
drugs and addictions, a qual visa promover a cooperacdo, o intercAmbio de experiéncias e a
transferéncia de conhecimento entre os paises participantes (Argélia, Chipre, Franca Grécia,
Itdlia, Jorddania, Libano, Malta, Marrocos, Portugal e Tunisia). O SICAD participou em frés mesas
redondas — a metodologia de fransferéncia de experiéncias e conhecimento sobre assuntos
concretos adotada pela Rede MedNET, que visa a capacitacdo das politicas, estruturas e
profissionais dos paises do Mediterr@éneo do Sul, afravés da partiha de conhecimento dos
paises do Mediterrdneo Norte.

Ainda no &mbito do Med-NET, o SICAD assegurou a participa¢cdo no Mediterranean School
Survey Project on Alcohol and other Drugs in Schools - MedSPAD, que tem vindo a frabalhar a
adaptagdo e aplicagdo nos paises da bacia do Mediterréneo do inquérito ESPAD realizado na
Europa. EM 2015 foi publicado o primeiro relatério englobando resultados de estudos MedSPAD
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desenvolvidos em nove paises - “A First Glance of the Situation in the Mediterranean Region in
Relation to the Prevalence of Alcohol, Tobacco and Drug Use Among Adolescents”.

A convite do Secretdrio Executivo do Grupo Pompidou do Conselho da Europa, o Diretor-
Geral do SICAD participou no Simpdsio sobre experiéncias relativas ds recentes evolucdes das
politicas em matéria de drogas, tendo apresentado o modelo portugués de descriminalizacdo
do consumo e posse de pequenas quantidades de droga.

Importa ainda mencionar a participacdo do SICAD nos trabalhos sobre o uso de drogas
nas mulheres e a violéncia, tendo a DICAD da ARSLVT, I.P. dinamizado a participacdo nacional
no projecto de investigacdo “The response by addiction management and harm reduction
services to violence experienced by women drug users”. Portugal foi um dos 4 paises onde teve
lugar a consulta aos profissionais do tratamento e da reducdo de danos € minimizacdo de
riscos, com a realizacdo do Focus Group na sede da ARSLVT. Os resultados do projeto foram
apresentados num Semindrio, no qual o SICAD e o GAT (Grupo de Ativistas em Tratamentos)
participaram e que apresentou propostas de recomendacdes e orientacdes prdticas para
uma abordagem mais eficaz, com base nos exemplos dos servicos dos paises participantes.

Desde 2011 que o SICAD tem participado no Executive Training for drug policy managers,
tendo a edicdo de 2015 sido subordinada ao tema “Conducting a review of global drug
policies and instruments with a view to national and European drug policy priorities — a
contribution to the preparation for the 2016 UNGASS".

Acdo 111. Cumprimento das obrigacoes enquanto Ponto Focal Nacional da rede REITOX do
Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, mediante a implementagdo do
Acordo Anual de “Subvengao Reitox”

Das atividades executadas pelo SICAD em 2015 enquanto Ponto Focal Nacional da
REITOX, é de salientar a elaboracdo pela primeira vez dos Workbooks temdaticos, que vieram
substituir o anterior relatério anual. Estes Workbooks contém informacdo atualizada sobre a
situacdo nacional em matéria de drogas nas suas diferentes dimensdes e a sua elaboracdo
resulta de uma estreita colaboracdo com todos os parceiros relevantes que recolhem,
produzem ou analisam dados na drea da droga.

Importa ainda referir que fruto desta colaboracdo com parceiros internos e externos, em
2015, foram preenchidas e submetidas todas as tabelas estandardizadas e questiondrios
estruturados na aplicacdo FONTE do Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
(OEDT).

Ainda no &mbito das atividades da REITOX, hd que mencionar a participacdo do SICAD
nos seguintes projetos: Harmonization of national databases, Survey on Price for Hepatitits C;
Drug Related Deaths Questionnaire to investigate WHO revision adoption in GMRs; Draft report
on implementation of brief interventions targeting substance related problems; Insight on
psychiatric comorbidity; Drug price data—EU-level mapping study.

No dmbito da reducdo da oferta, o OEDT tem vindo a desenvolver diversas atividades, nas
quais o SICAD tem participado em colaboracdo com a PJ/UNCTE, designadamente no Drug
Squads, grupo de referéncia para os assuntos relacionados com a reducdo da oferta e no
projeto de revisdo dos instrumentos de recolha de dados relacionado com o preco das drogas
na Europa.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Acdo 112. Colaboragdo com organismos comunitdrios e internacionais, designadamente
Europol, INTERPOL, OMA, World Lottery Association, European Lotteries e Corporation Ibero
Americana de Lotarias do Estado

A PJ/UNCTE e a AT, no dmbito das respetivas competéncias, colaboraram com a Europol,
a Interpol e a OMA em diversos projetos no dmbito do combate d reducdo da oferta de
drogais ilicitas.

No quadro da CEPOL, a GNR e a PSP assumiram a responsabilidade como ponto de
contacto nacional, respetivamente no primeiro e no segundo semestre, participando em
cursos e programas de intferc@mbio, na organizacdo de cursos e no apoio a acdes formativas
no estrangeiro.

No quadro da UE, a PJ/UNCTE tem estado envolvida na definicdo e implementacdo do
Ciclo Politico UE participando, desde 2013, em diversas iniciativas no dmbito das prioridades
EMPACT Heroina, Drogas Sintéticas e Cocaina. Portugal liderou dois Planos de Acdo
Operacionais para a Cocaina.

Os Servicos de Informacdes (SIS e SIED) participaram em diversas reunides multilaterais com
organismos e plataformas especificas das informacdes, de dmbito comunitdrio e regional, nas
quais se abordam matérias referentes ao tréfico internacional de estupefacientes, bem como
fendmenos criminosos associados.

As participacoes/atividades da SCML no dmbito das Associagdes Mundial, Europeia lbero-
americana de Lotarias sdo exiremamente importantes para a implementacdo e uma melhoria
continua das medidas e prdaticas de jogo responsdvel.

Assim, concretamente, o DJ/SCML faz parte da Comissdo de Responsabilidade Social
Corporativa e de Jogo Responsdével da Corporacdo lbero Americana de Lotarias do Estado e,
nesse contexto, em interc@mbio com outras Lotarias de Estado, tem participado ativamente
na definicdo de requisitos de jogo responsdvel, e portanto na definicGo de normativos
internacionais de exceléncia, que se pretende venham a ser seguidos pela generalidade das
Lotarias de Estado do espaco ibero-americano.

Por outro lado, o DJ/SCML, submeteu-se ao processo de certificacdo em jogo responsével
da World Lottery Association, tendo obtido a certificacdo inicial em 2011, enfretanto renovada
em 2015. Estes processos de certificacdo e recertificacdo significam um esforco considerdvel
do DJ/SCML mas, acima de tudo, o compromisso para se atingirem os mais exigentes padrdes
a nivel mundial no que toca a medidas e prdticas de jogo responsdvel. Implicam também um
forte intercdmbio com outras Lotarias, principalmente no benchmarking daquelas medidas e
prdticas e na andlise de casos de estudo e de casos de sucesso, como possiveis referéncias a
aplicar futuramente pelo DJ/SCML, em Portugal.

Saliente-se ainda, que existe um forte interc@mbio entre as Lotarias de Estado em matéria
de jogo responsdvel, por exemplo, anualmente, as diversas Associacdes organizam semindrios
sobre esta matéria, nas quais o DJ/SCML tem participado.
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OE33. Desenvolver e consolidar relagoes de cooperacdo de natureza bilateral ou
multilateral, em matéria de CAD

Acdo 113. Redlizagdo de agdes de cooperagdo/intercambio com entidades congéneres

A visibilidade que a politica portuguesa tem assumido nos Ultimos anos e a UNGASS 2016,
suscitaram um interesse acrescido por parte de outros paises, investigadores e organizacoes
ndo-governamentais, o que se fraduziu num aumento significativo das solicitacdes externas
que o SICAD recebeu para apresentar os resultados da politica portuguesa em matéria de
CAD, nos mais variados fora internacionais, promovendo o interc@dmbio de experiéncias, com
particular enfoque na experiéncia portuguesa de descriminalizacdo do consumo e posse de
drogas.

No &mbito da cooperacdo com os Paises da CPLP, importa mencionar que o SICAD
participou na Conferéncia Internacional sobre o consumo de dlcool e drogas em Luanda e
realizou em Cabo Verde um programa de formacdo e capacitacdo bdsica para a
implementacdo do Programa Eu e os Outros, no qual participaram 36 formandos de todas as
ilhas do arquipélago.

De referir ainda a participacdo do SICAD na Missdo de Diagnéstico do Ministério da Saude
a Mocambique, coordenada pela Direcdo-Geral da Salde com o objetivo de efetuar o
levantamento das necessidades nas dreas identificadas por Mocambique e no
desenvolvimento de um Plano de Acdo, plurianual e multidisciplinar, para execucdo dos
objetivos de colaboracdo técnica. Como resultado da missdo cada uma das instituicoes
participantes identificou as dreas prioritdrias de cooperacdo, bem como as necessidades de
capacitacdo técnica e formacdo, tendo sido elaborada uma proposta de Plano de Acdo a
desenvolver com Mocambique. O objetivo serd a sua inclusGo no proximo programa
estratégico de cooperacdo (PEC 2015-2019), sendo desejdvel o cofinanciamento daquele
Plaono por parte de Mocambique, de acordo com o principio da apropriacdo e
responsabilizacdo dos paises beneficidrios.

Ainda no dmbito desta acdo, hd que mencionar a colaboracdo desenvolvida pela
DICAD/ARS Norte com a Galiza, tendo sido criado em 2015 o Grupo GLIA (Grupo Luso-Galaico
de Investigacdo em Adicdes), com a finalidade de desenvolver investigacdes transnacionais e
conjuntas no dmbito dos comportamentos aditivos e dependéncias, de apresentar trabalhos
em congressos/encontros, bem como publicacdes de cardcter cientifico. Atualmente
encontram-se em curso vdrias investigacdes conjuntas.

No que respeita & cooperacdo com os PALOP em matéria de combate ao trdfico ilicito de
estupefacientes, importa referir que a PJ/UNCTE, ao longo dos anos, tem assegurado a
realizacdo de um elevado nimero de acdes de formacdo quer em Portugal quer nagueles
paises, estando desde hd vdrios anos elementos da PJ a desempenhar funcdes de assessoria
junto das direcées da PJ de Cabo Verde e da Guiné-Bissau, o que possibilita uma maior e
melhor cooperacdo em matéria de combate ao trdfico de drogas.

Os Servicos de Informacdo (SIS e SIED) realizaram diversas reunides bilaterais e multilaterais
com Servicos congéneres de diversas regides, fendo igualmente promovido o intercémbio de
informacdes com os mesmos, com o objetivo de consolidar as relagdes j& existentes.
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Acdo 114. Reforco das relagoes de colaboragdo e cooperagdo com os paises da América
Latina e Caraibas: coordenagdo da participagdo nacional no Programa COPOLAD
(Programa de Cooperagdo enire a América Latina e a UE sobre politicas de droga);
representacdo nacional no Mecanismo de Coordenagdo e cooperagdo sobre Drogas entre
os paises da UE e da América Latina e Caraibas

O reforco das relacdées com a América Latina, efetivou-se através da participacdo
nacional no Programa COPOLAD-Programa de Cooperacdo entre a América Latina e a UE
sobre politicas de luta contra droga, que tem como objetivo estabelecer uma parceria entre
os dois continentes em matéria de luta contra as drogas ilicitas, visando o reforco da froca de
informacdo e coordenacdo e cooperacdo, entre as autoridades nacionais competentes
responsdveis pelas politicas de droga nas duas regides.

A coordenacdo nacional no Programa € assegurada pelo SICAD, que também assegura a
participacdo em trés dos quatro componentes do Programa’ e a PJ/UNCTE participa nas
afividades da componente 4.

Em 2015 importa mencionar as seguintes atividades realizadas no dmbito do COPOLAD:

e Lancamento em Lisboa da Biblioteca Ibero-americana sobre Drogas e
Dependéncias (BIDA), uma plataforma virtual de gestdo descentralizada do
conhecimento especializado em matéria de drogas e dependéncias. A BIDA é
composta por uma Rede de 10 Cenfros de Documentacdo, pertencentes a
Agéncias Nacionais de Drogas da Argentina, Chile, Coldmbia, Costa Rica,
Equador, Espanha, México, Peru, Portugal e Uruguai, que integram, através deste
sistema, as suas colecdes bibliogrdficas possibilitando, assim, uma gestdo eficiente
e partilhada de recursos entre bibliotecas. O Centro de Documentacdo do SICAD
integra a BIDA, que coloca & disposicdo de investigadores, profissionais, decisores e
publico em geral, uma vasta colecdo de publicacdes, bem como um catdlogo de
revistas cientificas de dificil acesso até agora através das bases de dados de
admbito anglo-saxénico. Esta biblioteca permite o acesso a documentos em texto
integral de literatura especializada, bem como a literatura cinzenta de elevado
interesse (teses de doutoramento, relatdrios institucionais, entre outros).

e Lancamento da versdo portuguesa da publicacdo “Calidad y Evidencia en la
Reduccién de la Demanda de Drogas”, que visa facilitar a utilizacdo dos critérios
acordados pelos paises para a otimizacdo dos programas de reducdo da procura,
de modo a gue se alcancem os melhores resultados possiveis no que se refere &
promocdo e protecdo da salde publica e ao respeito dos Direitos Humanos.

e Representacdo nacional, pelo SICAD, na Conferéncia de encerramento da
primeira fase do Programa “Conferéncia bi-regional América Latina-Unido
Europeia: 4 anos a trabalhar juntos no &mbito do COPOLAD"”, na qual participaram
142 responsdveis das instituicoes de 37 paises da América Latina, Caraibas e Unido
Europeia e foram apresentados os resultados das diversas atividades, processos de
consenso e instfrumentos de frabalho, desenvolvidos ao longo de 4 anos e que
permitiram reforcar o didlogo bi-regional e promover politicas de droga baseadas
na evidéncia, no respeito dos Direitos Humanos e com enfoque na sadde publica.

7 O Programa esfrutura-se em 4 componentes: Componente 1 — Consolidacdo do Mecanismo de Coordenagcdo e de
Cooperacdo UE-ALC através de apoio as politicas e de didlogo; Componente 2 — Consolidagdo dos Observatérios Nacionais;
Componente 3 - Reforco das capacidades em matéria de reducdo da procura; Componente 4 — Reforco das capacidades
em matéria de reducdo da oferta.
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A Comissdo Europeia anunciou o lancamento do processo de candidatura para o
COPOLAD Il e a Espanha manifestou a sua disponibilidade para continuar a liderar o
Consércio, tendo submetido uma candidatura que veio a ser aprovado pela Comissdo em
dezembro de 2015. O SICAD continuard a participar na segunda fase do Programa enguanto
membro do Consércio, partilhando a sua experiéncia e know-how em matéria de luta contra a
droga.

Acdo 115. Coordenacgao da Joint Action to support Member States in taking forward work on
common principles in line with the EU Alcohol Strategy

A Acdo Comum RARHA surgiu da necessidade de apoiar os Estados Membros na
minimizacdo dos efeitos nocivos do dlcool, no dmbito do Segundo Programa Plurianual de
Acdo da Unido Europeia no dominio da Saude.

A RARHA envolve e mobiliza 32 enfidades da UE, que participam como parceiros
associados e 29 outros parceiros com o estatuto de colaboradores, representando os Estados
Membros e a que se juntaram a Isléndia, a Noruega e a Suica.

Sdo parceiros, associados ou colaboradores, entidades publicas, ONG de vdrios setores e
universidades, assim como organizacdes internacionais, tais como a Organizagcdo para a
Cooperacdo e o desenvolvimento Econdmico (OCDE), a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o Grupo Pompidou do Conselho da Europa, assim como o Observatério Europeu da
Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), entre outros.

O SICAD é responsdavel pela coordenacdo da RARHA (Workpackage 1) e assegurq,
conjuntamente com outros parceiros, a coordenacdo da Disseminacdo (WP2), sendo, ainda,
Parceiro Associado em dois Workpackages (WP5 e WPé4) referentes d harmonizacdo de
conceitos e as linhas de orientacdo para a reducdo dos riscos € minimizagcdo dos danos
associados ao uso nocivo de dlcool, que se constituem como instrumentos fundamentais nesta
drea.

Em 2015 o SICAD, enquanto lider de projeto, foi responsdvel por organizar e participar nas
reunides do Management Group (constituido pelos Leaders e co-Leaders dos Workpackages
RARHA), Advisory Group RARHA (que € constituido pelos Membros do Committe on National
Alcohol Policy and Action (CNAPA). O SICAD foi ainda responsdvel pela apresentacdo da Joint
Action RARHA em diversos fora nacionais e internacionais.

Durante 2015 o SICAD desenvolveu um conjunto de atividades no sentido de assegurar a
correta disseminacdo da JA RARHA, sobretudo junto dos diversos parceiros da Acdo Comum,
tendo para o efeito sido definidas e implementadas diferentes ferramentas de comunicacdo.
Efetfuou-se uma renovacdo do website da RARHA (www.rarha.eu), de forma a preparar a
Ultima fase da Joint Action, em que se torna primordial espelhar os resultados alcancados.

Foram editadas duas newsletters RARHA, suporte informativo elefrénico, passivel de ser
subscrito, editado semestralmente e distribuido eletronicamente a todos os subscritores e
entidades situadas na esfera de interesse desta temdtica. Toda a coordenacdo de edicdo é
efetuada pelo SICAD.

O SICAD, enqguanto coordenador da Joint Action RARHA, levou a cabo a elaboracdo do
Interim Report, que refletiv o cumprimento das metas propostas nas diversas dreas de trabalho
da RARHA e respetivo ponto de situacdo. A Comissdo Europeia aprovou este relatério,
tornando possivel a continuacdo dos trabalhos previstos na Joint Action para 2016.
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OE34. Promover a divulgacdo de projetos e de boas praticas em matéria de CAD nacionais
junto de outros paises e organizagoes internacionais

Acgdo 116. Organizagdo, acompanhamento e apoio as visitas de delegagdes estrangeiras,
institucionais ou de outra natureza, que se desloquem a Portugal

Em 2015, fruto da visibilidade internacional que a politica portuguesa em matéria de CAD
suscitou nos Ultimos anos, o SICAD, em colaboragcdo com outras entidades (PJ/UNCTE, CDT de
Lisboa, DICAD/ARS Lisboa e Vale do Tejo e DICAD/ARS Norte) preparou e acompanhou a
rececdo de delegacdes estrangeiras que visitaram Portugal para conhecer in-loco o©s
resultados da politica nacional e a implementacdo da Lei da Descriminalizacdo.

Importa salientar as seguintes visitas:

e Delegacdo da Ucrénia, que incluiu representantes dos Ministérios do Interior, da
Saude, de Politicas Sociais, da Justica, da Procuradoria Geral da Republica, do
Supremo Tribunal de Justica, do Parlamento e do Servico Estatal para o confrolo
das drogas;

e Delegacdo de Autarcas Turcos;

e Membros do Comité Saude do Parlamento Alemdo;

e Senador do Parlamento Federal Australiano;

e Delegacdo da Direcdo Geral da Saude da Noruega e responsdveis dos centfros
regionais sobre drogas e dlcool;

e Deputado Estadual de Minas Gerais;

e Representante do Ministério da Justica da Esténia;

e Delegacdo do Departamento de Servigco Social de Malta.

Acdo 117. Promo¢do da divulgagdo da participagdo de Portugal em grupos e trabalho,
comités europeus e internacionais assim como em fora/ eventos/ reuniées/ conferéncias/
outros, europeus e internacionais relacionadas com comportamentos aditivos e
dependéncias

O SICAD divulga no seu sitio internet no separador “Relacdes Internacionais” de acordo
com o “Modelo de divulgacdo das atividades de participacdo e representacdo internacional”
aprovado pela Direcdo-Geral da Salde, as atividades de representacdo internacional em
grupos de frabalho, reunides, conferéncias e outros eventos europeus e internacionais
relacionados com os comportamentos aditivos e as dependéncias, bem como atividades de
cooperacdo desenvolvidas neste dmbito.

OE35. Contribuir de forma decisiva para a Gestdo Integrada de Fronteiras assente na
cooperacdo entre as entidades competentes de controlo

Acdo 118. Cooperacdo plena com organismos comunitdrios e internacionais, de forma a
responder a pedidos de assisténcia miUtua administrativa/policial e da regular froca de
informagoes

A Policia Judicidria colaborou ativamente e de forma intensa com a INTERPOL e com a
EUROPOL, através dos Gabinetes Nacionais, infegrado na orgénica da PJ. Assim, no periodo
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em andlise foram readlizadas 264 pedidos de informacdo relativos ao ftrdfico ilicito de
estupefacientes através da EUROPOL e 461 através do canal INTERPOL

No dambito dos sistemas informdticos existentes, a AT efetuou a troca regular de
informacdes com Servicos congéneres. Em 2015, verificaram-se 16 pedidos concretos no
dmbito da assisténcia mUtua administrativa.

Acdo 119. Organizacdo e execucdo de acoes de controlo da fronteira externa comunitaria
em conjunto com outros EM da UE, quer a nivel operacional quer na froca de informagédes,
sob os auspicios quer do Grupo de Cooperacdo Aduaneira, EUROPOL, OMA, quer de
qualquer administragcdo aduaneira

No ano de 2015, a PJ/UNCTE participou em 5 operacdes de controlo da fronteira externa
organizadas ao nivel da UE, visando interditar a entrada de drogas ilicitas no espaco europeu.
Para além disso, deu apoio a outras operacdes de controlo da fronteira externa organizadas
pela OMA, em que esteve também envolvida a AT.

No dmbito do controlo da fronteira externa comunitdria, a AT participou em 4 Operacdoes
Aduaneiras Conjuntas e em 3 Operacdes Aduaneiras e Policiais Conjuntas.

Acdo 120. Desenvolvimento e participagdo em atividades de cooperagdo e intercaGmbio
com outros paises ao nivel do controlo da fronteira externa da UE

Em 2015, hd que assinalar 4 participacdes da PJ/UNCTE em atividades de cooperacdo e
intercmbio com outros paises ao nivel do controlo da fronteira externa da UE.

A AT organizou 3 reunides internacionais no &dmbito de atividades de cooperacdo e
confrolo da fronteira externa, com um total de 103 participantes. De referir ainda a
participacdo em 2 programas de intercdmbio, envolvendo 3 profissionais.

Acdo 121. Desenvolvimento e participagdo em atividades de cooperagdo e intercGmbio
com paises terceiros ao nivel do controlo da fronteira

Ao longo do ano de 2015 vdrios elementos da PJ/UNCTE participaram em acgdes de
cooperacdo em paises terceiros no &dmbito dos programas SEACOP e AIRCOP, que visam
tornar mais eficaz o combate ao tréfico de drogas, reforcando o controlo de fronteiras.

A AT participou num programa de intercdmbio, com visitas de trabalho de Delegacdes da
Turquia. Importa ainda mencionar a troca de informagcdes no dmbito do memorando
Anftifraude com as Alfédndegas da CPLP.
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5. Qualidade

OGS5.5 ASSEGURAR A QUALIDADE DOS SERVIGCOS PRESTADOS AOS CIDADAOS E A
SUSTENTABILIDADE DAS POLITICAS E INTERVENGOES

OE36. Assegurar a melhoria continua na qualidade dos servigos prestados aos cidaddos em
matéria de CAD, com base em modelos e referenciais técnicos e cientificos validados

Acdo 122. InventariagGo e validagdo de programas de interven¢gdo, nacionais e
internacionais, baseados na evidéncia

O SICAD, na sua qualidade de Ponto Focal junto do Observatério Europeu da Droga e
Toxicodependéncia (OEDT) assegura, a atualizacdo da base de dados EDDRA - Exchange on
Drug Demand Reduction Action, que consiste num sistema de informacdo e numa ferramenta
de recolha de dados, sobre projetos considerados como boas praticas na drea da reducdo
da procura, desenvolvidos na Unido Europeia e na Noruega. Esta base de dados é gerida pelo
OEDT e estd disponivel online. A atuadlizacdo anual da base de dados € uma das tarefas
obrigatdrias dos Pontos Focais e no ano de 2015, foram inseridos 3 projetos novos: + Atitude 3G
— Prevencdo - Braga, DICAD da ARS Norte — vencedor de um prémio de boas prdticas
apoiados pelo Grupo Pompidou; Recriar Vivéncias - Prevencdo, Figueira da Foz, DICAD da ARS
do Centro e Jogos + Vida - Prevencdo, Viseu, DICAD da ARS do Centro.

De igual modo o Programa Eu e os Outros foi reconhecido como Boa Pratica no dmbito da
infervencdo preventiva em contexto escolar pelo Grupo de Trabalho do workpackage Tool
Kit, da RAHRA que selecionou programas europeus com enfoque na prevencdo de problemas
ligados ao dlcool.

Acdo 123. Definicdo e planeamento e aplicagdo dos requisitos necessdrios para proceder &
cerlificagdo/ acreditagdo de programas de intervengdo em CAD

Em 2015 o SICAD em relacdo ao Programa Eu e os Outros desenvolveu os requisitos
necessarios para a validacdo dos procedimentos de avaliagcdo de resultados e de impacto de
acordo com um desenho experimental de pré e péds teste e follow-up com grupo controlo,
junto da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados.

Acdo 124. Definicdo dos niveis de competéncias para uma intervenc@o qualificada nos
CAD

No dominio da RRMD e de particular importéncia para esta Acdo, registou-se em 2015 a
revisdo do documento “Normas e Orientagoes Técnicas para Intervengées de RRMD no dmbito
do CAD” (produzido no ano anterior), no contexto de um Grupo de Trabalho Alargado que,
em 2015, passou a contar ndo sé com os representantes das ARS, IP, mas também com peritos
de instituicoes promotoras de projetos e de investigacdo nesta drea especifica. Continuando a
ser dinamizado pelo SICAD, a acdo deste Grupo de Trabalho Alargado foi reorientada no
sentido de este abranger de forma mais completa um dos aspetos centrais da Qualidade — as
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competéncias dos inferventores. Do esforco deste Grupo resultou a producdo do documento
“Orientagdo Técnica em RRMD: Competéncias”, cuja conclusdo permitird constituir uma base
sélida para a promocdo da intervencdo qualificada em CAD, na drea especifica da RRMD.

Acdo 125. Implementagcdo de um conjunto de medidas relativo aos diferentes tipos de
intervengcdo que permita o seu desenvolvimento com base em standards de qualidade,
tendo em conta o ciclo de vida e os contextos

As Linhas de Orientagdo para a Intervengdo em Dissuasdo (LOID), que enquadram o
modelo de intervencdo em dissuasdo, elegem-se como um instrumento metodoldgico de
suporte d intervencdo das CDT, na medida em que apoiam e potenciam as competéncias
das suas equipas técnicas, ao mesmo tempo que harmonizam prdticas e procedimentos,
confribuindo desta forma para uma maior intencionalidade da intervencdo em dissuasdo,
considerando que se pretendem promover mudangas de comportamento na esfera do
indiciados e suas familias, tendo em vista a reducdo do consumo de substancias psicoativas.

Este foi um ano marcante relativamente d implementacdo do Modelo de Intervengdo em
Dissuasdo preconizado pelas LOID. Todas as CDT a nivel continental (18) incorporaram na
globalidade a nova metodologia de intervencdo proposta em 2013, superando em larga
medida os objetivos definidos no Plano Estratégico.

De acordo com as recomendacodes expressas nas LOID, a avaliagcdo dos indiciados foi
além da clossificacdo dicotdmica de toxicodependente ou ndo toxicodependente
preconizada pela Lei 30/2000 de 29 de novembro. Os indiciados foram rastreados quanto &
situacdo de risco face ao consumo, tendo sido reportado pelas CDT a seguinte distribuicdo:
27% baixo risco; 62% risco moderado e 11% alto risco.

A ARS, I.P. do Norte integra um grupo de trabalho com a CDT Porto para: a traducdo e
adaptacdo do Manual “Gestdo das Perturbacdes do uso de cannabis e questdes associadas —
um guia clinico”; CYT - Programa de Intervencdo para Jovens Consumidores + Programa de
Intervencdo nas familias de jovens consumidores.

A evolucdo, ao longo dos anos e de forma sustentada, das iniciativas no dominio da
Qualidade para a drea da Reinsergdo conduziu a que no ano de 2015 fossem concretizadas
vdrias acoes. Nesse sentido, foi dada continuidade d implementacdo da estratégia de
divulgacado / difus@o, geral e especifica iniciada em 2014, do documento “Linhas Orientadoras
para a Mediacdo Social e Comunitdria no ambito da Reinsercdo de Pessoas com
Comportamentos Aditivos e Dependéncias”, pela realizacdo de sessdo publica na Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, envolvendo profissionais
e servicos que desenvolvem esta intervencdo. Refira-se em acréscimo que no ano de 2015, o
Grupo de Trabalho dinamizado pelo SICAD que produziu este documento, integrando
profissionais das ARS, IP e contando com a supervisdo de docente da Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra, continuou a sua acdo, orientada agora
para a definicdo de uma estratégia de validacdo empirico-estatistica do modelo tedrico que
lhe subjaz.

De particular relevo no que concerne a implementacdo de medidas que promovam
desenvolvimento de intervencdes com base em standards de qualidade nesta drea, em 2015
foi possivel avancar com a testagem de instrumento de monitorizacdo da implementacdo do
Modelo de Intervencdo em Reinsercdo (MIR) nas UIL, com base exclusiva nos dados registados
no SIM. Tendo estado em fase de teste em 2015, a afericdo deste instrumento revela-se crucial
para a consolidacdo das acdes ao nivel da Qualidade, na medida em que permite que esta
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seja monitorizada e avaliada tendo por base critérios objetivos, que resultam dos registos
diretos das intervencdes dos técnicos com cidaddos com CAD.

Na drea do Tratamento e visando a promocdo de intervencdes baseadas em standards de
Qualidade, foi delineada e executada uma estratégia e promovida a divulgacdo / difusdo,
geral e especifica, do documento “Linhas Orientadoras para a IntervengGo em Fisioterapia no
Ambito dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias”, produzido em 2014, junto dos
profissionais e de outros stakeholders envolvidos nesta intervencdo  (Escolas
Superiores, Associacoes de profissionais e servicos), fendo este instrumento sido igualmente
disponibilizado em versdo digital no site SICAD.
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Gestao do Plano

1. Coordenacgao

OE37. Garantir a coordenagdo das politicas relacionadas com os comportamentos aditivos
e dependéncias (CAD) abrangidos pelo PNRCAD, através do alargamento da Estrutura de
Coordenagdo para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Nocivo Uso do
Alcool ao Jogo, aos Medicamentos e Anabolizantes

Acdo 126. Alargamento da Estrutura de Coordepac.ao para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool ao Jogo, aos Medicamentos e
Anabolizantes

Os membros da Comissdo Técnica do Conselho Interministerial para os Problemas da
Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool aprovaram o alargamento da
Estrutura de Coordenacdo para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso
Nocivo do Alcool ao jogo, medicamentos e anabolizantes, na 30° reunido realizada em 7 de
julho de 2015, tendo debatido os aspetos conceptuais sobre as alteracdes a introduzir. O
Coordenador Nacional foi mandatado pela Comissdo Técnica na 319 reunido de 1 de outubro
de 2015 para produzir um texto com as alteracdes sugeridas e os confributos formulados, que
deverd ser posteriormente enviado aos membros da Comissdo Técnica para recolha de
comentdrios e sugestdes, designadamente sobre a formulacdo das entidades que devem
estar representadas no Conselho Nacional. A Estrutura de Coordenacdo passard a designar-se
Estrutura de Coordenacdo para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias.

Acdo 127. Inscrigdo nos Planos de Atividade das entidades competentes das acgoes
concretas que concorrem para o cumprimento do compromisso assumido em sede do
Plano de Ag¢do, com uma referéncia explicita para as respetivas agoes do Plano

Esta acdo pretende dar visibilidade & implementacdo de agcdes no &mbito das atividades
desenvolvidas pelas entidades inscritas como responsdveis no Plano de A¢cdo para a Reducdo
dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2016. Considera-se que de forma
geral os organismos da Administracdo PUblica e outros organismos publicos tém os seus Planos
de Atividades publicados nos respetivos sitios nos termos da legislagcdo que obriga a sua
publicacdo, ao passo que as entfidades privadas, com fins lucrativos ou da economia social,
ndo tém as mesmas obrigacoes.
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Por isso, ao nivel da Estrutura de Coordenagdo para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool o cumprimento desta acdo tem estado
centrado no Conselho Nacional para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do
Uso Nocivo do Alcool, a cujos membros é solicitado a apresentacdo das acdes desenvolvidas
no &mbito do Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2013-2020 e do e no Plano de Acdo para a Reducdo dos Comportamentos
Aditivos e das Dependéncias 2013-2016.

Acdo 128. Execugdo do Plano de Acdo através da reformulagcdo do formato e composicdo
das Subcomissoes, otimizando a sua eficacia

Esta acdo foi desenvolvida no dmbito da Comissdo Técnica do Conselho Interministerial
para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool, em cuja
reunido, 319 readlizada em 1 de outubro de 2015, foi abordada a reestruturacdo das
Subcomissdes, adaptando-as ao modelo dos comportamentos aditivos e dependéncias, bem
como quais as enfidades que devem passar a integrar as Subcomissdes, em particular das
dreas do jogo, medicamentos e anabolizantes.
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2. Orcamento

OE 38. Garantir a adequada orcamentagao dos organismos da Administragao Central nas
dreas do PNRCAD e respetivos Planos de Acdo, incluindo a coparticipagdo em programas
relevantes da EU

Acdo 129. Identificagcdo das verbas oriundas do OGE atribuidas as entidades competentes
para as atividades relacionadas com o PNRCAD e respetivos Planos de Agdo

A identificacdo das verbas oriundas do OE foi feita com base nos relatérios de atividades
das entidades responsdveis oriundas da Administracdo Publica, sempre e quando essa
informacdo estd disponivel para as dreas dos comportamentos aditivos e das dependéncias.

Acdo 130. Identificagdo e sinalizagdo de oportunidades de fundos comunitdrios ou outros
fundos disponiveis, de origem nacional ou internacional para o desenvolvimento de
atividades inscritas no PNRCAD e respetivos Planos de Agdo

No é&mbito desta acdo foram identificadas oportunidades de financiamentos utilizados na
implementacdo de atividades inscritas no Plano de Acdo 2013-2016 relacionadas com os
Dominios da Procura, da Oferta e dos Temas Transversais da Informacdo e Investigacdo e
Relacodes Internacionais e Cooperacdo.

Destacam-se os seguintes: RARHA, Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm; ERANID,
European Research Area Network on llicit Drugs, e BISTAIRS, Brief interventions in the freatment
of alcohol use disorders in relevant settings.

A RARHA é uma acdo conjunta que surge da necessidade em apoiar os Estados Memlbros
na minimizacdo dos efeitos nocivos do dlcool. A RARHA é uma iniciativa dos Estados-Membros,
que resulta do trabalho conjunto entre a Comissdo Europeia e o Comité de Politica e Acdo
Nacionais em Matéria de Alcool - CNAPA), composta por 32 Parceiros Associados e 29
Parceiros Colaboradores, incluindo a Organizacdo Mundial da Saude/Europa (OMS), o
Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT), a Organizacdo para a
Cooperacdo e de Desenvolvimento Econdmico (OCDE) / DivisGdo da Saude e o Grupo
Pompidou. Portugal no periodo de 2014-2016 recebeu um financiamento de 198.229 euros.

O ERANID é um projeto financiado pela Unido Europeia, que envolve 6 paises (Bélgica,
Franca, Holanda, Itdlia, Portugal e Reino Unido), que tem como objetivo o fomento da
investigacdo cientifica na drea das substancias ilicitas e o fomento da cooperacdo
internacional neste &mbito. Na Conferéncia Internacional realizada em Lisboa em outubro de
2014 (Lisbon Internacional Invitational Conference) foi elaborada uma Agenda Estratégica de
Investigacdo com a definicdo das prioridades de investigacdo nesta drea. No ano de 2015
decorreu a primeira chamada (1st call) da segunda fase, que abrange 2015 e 2016, durante o
qual foi aberto um concurso internacional para projetos de investigacdo incluidos nas dreas
prioritdrias identificadas. Embora nenhum projeto em que os investigadores portugueses fossem
coparticipantes tenha sido objeto de financiamento, Portugal participa ativamente no projeto
ERANID, maximizando as oportunidades de investigacdo cofinanciada.
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O projeto BISTAIRS da Unido Europeia tem como objetivo avaliar a implementacdo de
ferramentas de intervencdes breves no fratamento de perturbacdes decorrentes do consumo
de dlcool em contextos relevantes, quando o consumo de dlcool é considerado de risco, em
cuidados de saude primdrios, cuidados de emergéncia, locais de frabalho e servicos sociais. O
projeto é coordenado pela Universidade de Hamburgo e tem sete parceiros, entre os quais o
SICAD, em representacdo de Portugal. Em 2015 ndo houve lugar a financiamento.

Acdo 131. Levantamento das prdticas existentes na UE em matéria de atribuicdo de verbas
por contrapartida das concessoes de jogo

Esta acdo foi considerada concluida em 2014.
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3. Avaliacao

OE39. Redlizar a avaliagado interna e externa do PNRCAD 2013-2020

Acdo 132. Implementagdo do modelo de acompanhamento anual e monitorizagao
continua do Plano de Acdo para a Redugcdo dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias. 2013-2014

Em 2015 foi concluida pelas Subcomissoes da Comissdo Técnica do Conselho
Interministerial para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do
Alcool a recolha dos contributos relativos a 2014 das acdes elencadas no Plano de Acdo para
a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2016 desenvolvidas pelas
entidades responsdveis. Essa informacdo foi remetida & Assessoria do Coordenador Nacional
para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool.

Acdo 133. Avaliagdo interna do Plano de Ag¢do para a Redug¢do dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias. 2014-2020.

Embora esta acdo esteja calendarizada para ser concluida em 2016, os érgdos da
estrutura de Coordenacdo j@ se debrucaram sobre a sua implementacdo. Assim, a
Subcomissdo Acompanhamento e Avaliocdo da Comissdo Técnica do Conselho
Interministerial para os Problemas da Droga, das Toxicodependéncias € do Uso Nocivo do
Alcool, presidida pelo Coordenador Nacional e composta pelos Coordenadores das vdrias
Subcomissdes, acordou em reunido realizada em 23 de junho de 2015 sobre o modelo e
elaboracdo do relatério final e sobre o cronograma de recolha da informagdo para 2015.
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Lista de siglas e abreviaturas

AA
ACES
ACT
AMN
ANEBE
ANF
ANSR
ARS, I.P.
ASAE
ASSIST
AT

BIDA
CAAP
CAD
CAPTS
CDT
CED
CEF
CND
CNPDPCJ
COPATD

COPOLAD

CPCJ
CPL, I.P.
CPLP
CRI

CsP

Ct

DDN

Alcodlicos Andnimos

Agrupamentos de Centros de Saude

Autoridade para as Condi¢gdes do Trabalho

Autoridade Maritima Nacional

Associacdo Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas
Associacdo Nacional de Farmdacias

Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria

Administracdo Regional de Saude, I.P.

Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica

The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test
Autoridade Tributdria e Aduaneira

Biblioteca Ibero-Americana sobre Drogas e Dependéncias
Centros de Atendimento/Acompanhamento Psicossocial
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Comissdo de Acompanhamento do Programa Troca de Seringas
Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia

Centros de Educacdo e Desenvolvimento

Cursos de Educacdo e Formacdo

Commission on Narcotics Drugs

Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens
Cursos de Operadores de Prevencdo de Alcoolismo e Toxicodependéncia

Programa de Cooperacdo entre a América Latina e a UE sobre politicas de Iluta

confra droga

Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco
Casa Pia de Lisboa, I.P.

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa

Centro de Respostas Infegradas

Cuidados de Saude Primdrios

Comunidade Terapéutica

Dia da Defesa Nacional
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DGE
DGPRM
DGRSP
DGS
DICAD
DPIP
EDDRA
ERANID
ESPAD
ESSM
ET

ETEP
EUA

EURIDICE

EUROJUST
EUROPOL
FA

FNAS
GAIJE

GCPCTFA

GHD

GNR

GRA

HFAR

HIV

IDT, I.P.
IEFP, I.P.
INFARMED, I. P.
INMLCEF, I.P.
INTERPOL
IPDJ, I.P.
ISS, I.P.
LOID
LPC/PJ
LTDQ
MAOC-N
MDN

MIR

MNE
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Direcdo-Geral da Educacdo

Direcdo Geral de Pessoal e Recrutamento Militar
Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais
Direcdo Geral da Saude

Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
Drug Prevention and Information Program

Exchange on Drug Demand Reduction Action
European Research Area Network on lllicit Drugs
European School Project on Alcohol and other Drugs
Escola do Servico de Saude Militar

Equipa de Tratamento

Equipa Técnica Especializada de Prevencdo
Estados Unidos da América

European Research and Intervention on Dependency and Diversity in Companies

and Employment

European Union's Judicial Cooperation Unit
European Law Enforcement Organisation

Forcas Armadas

Forum Nacional Alcool e Saude

Gabinete de Atendimento a Jovens e Envolventes

Grupo Coordenador do Programa para a Prevencdo e Combate & Droga € ao

Alcoolismo

Grupo Horizontal Drogas

Guarda Nacional Republicana

Gabinete de Recuperacdo de Ativos

Hospital das Forcas Armadas

Human Immunodeficiency Virus

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, |.P.
Instifuto de Emprego e Formagdo Profissional, I.P.
Instituto Nacional da Farmdcia e do Medicamento, . P.
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |. P.
International Criminal Police Organization

Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
Instituto de Seguranca Social, I. P.

Linhas de Orientacdo para a Intervencdo em Dissuasdo
Laboratério da Policia Cientifica/Policia Judicidria
Laboratério de Toxicologia e Defesa quimica

Maritime Analysis and Operations Centre - Narcotic
Ministério da Defesa Nacional

Modelo de Intervencdo em Reinsercdo

Ministério dos Negdcios Estrangeiros
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MRO

NA
NAC
NACJR
NSP
OCDE
OEDT
oIr
OMA
OMS
ONG
PAPES
PES
PES
PIEF

PJ

PLA
PM
PNRCAD
PORI

PPCDAFA

PRI

PSP

PTS
PVE
RARHA
REITOX
REPER
RES
RRMD
SCML
SEF

N
SICAD
SIDA
SIM
SIPAFS
SPMS, E.P.E
SR
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Medical Review Officer

Narcéticos Andnimos

NUcleos de Apoio ao Comando

NUcleos de Apoio a Criancas e Jovens em Risco

Novas Substéncias Psicoativas

Organizacdo para a Cooperacdo e o desenvolvimento Econémico
Observatdrio Europeu da Droga e da Toxicodependéncia
Organizacdo Internacional do Trabalho

Organizacdo Mundial das Alféndegas

Organizacdo Mundial da Saude

Organizacdo Nao Governamental

Programa de Apoio & Promocéo e Educacdo para a Saude
Promocdo e Educacdo para a Salude

Programa Escola Segura

Projetos Integrados de Educagdo Formagdo

Policia Judicidria

Problemas ligados ao dlcool

Policia Maritima

Plano Nacional para a Reducdo dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias
Plano Operacional de Respostas Integradas

Programa Para a Prevencdo e Combate a Droga e ao Alcoolismo nas Forcas

Armadas

Programa de Respostas Infegradas

Policia de Seguranca Publica

Programa Troca de Seringas

Programa Vida-Emprego

Reducing Alcohol Related Harm

Ponto Focal Nacional da Rede Europeia de Informacdo sobre Toxicodependéncias
Representacdo Permanente de Portugal junto da Unido Europeia
Referencial de Educagdo para a Saude

Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Servicos de Estrangeiros e Fronteiras

Substéncias ilicitas
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Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

Sistema de Informagdo Multidisciplinar

Sistema Integrado dos Programas de Apoio Financeiro em Saude

Servicos Partilihados do Ministério da Saude, E.P.E

Servico de Regulacdo e Inspecdo de Jogos
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TEIP

TP, I.P.
UCAT
ucc
ucic
UE

UIF

UiL

UMT
UNCTE
UNGASS
UNL
UNODC
UTITA
VIH
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Territérios Educativos de Intervencdo Prioritdria

Turismo de Portugal, I.P.

Unidade de Coordenacdo Antiterrorismo

Unidade de Confrolo Costeiro

Unidades de Coordenagdo e Infervencdo Conjunta

Unido Europeia

Unidade de Informacdo Financeira

Unidades de Intervencdo Local

Unidade Militar de Toxicologia

Unidade Nacional de Combate ao Trdfico de Estupefacientes / PJ
United Nations General Assembly on the World Drug Problem
Universidade Nova de Lisboa

United Nations Office on Drugs and Crime

Unidade de Tratamento Intensivo de Toxicodependéncias e Alcoolismo

Virus de Imunodeficiéncia Humana
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