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CANCRO(s) DA PELE

» QUERATOSES ACTINICAS >> CARCINOMA ESPINOCELULAR

=" ~ » CARCINOMA BASOCELULAR
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Sol... Ferias. ..
Cuidados a ter...

Raios Ultravioleta

18:00 horas . ~
O sol esta mais baixo ’ » g B In ten'ﬂdade € re_ﬂexao
outra vez. O Z¢ Pintas *

e o Joaozio ja podcm ﬁ \ = 1. A intensidade dos UV aumenta com a
“ > | altitude. A neve pode reflectir até 85% dos
L uv.

jogar basquetebol
a sombra.

2. 80% dos UV passam através das nuvens.

3. 20% dos UV podem ser reflectidos na
relva ou cimento.

4. A areia seca reflecte 20% mas a areia
molhada pode reflectir 40%.

Horas de brincar ao “Sol e Sombra”.
5. A agua reflecte até 50% dos UV e mais
de 50% dos UV atingem 50 cm de

Horas mais seguras: profundidade.

= Inicio da manha, até as 11:00 horas, e final da tarde, depois

das 17:00 horas.

- A sombra é maior que os objectos.

6 Os vidro filtram bem os UVB mas
permitem a penetragio de
parte dos UVA.

Quer dizer que, mesmo a
sombra, tenho que me proteger
para nio me queimar...

Horas arriscadas:
- Entre as 11:00 e as 12:00 horas, e entre as 16:00 e as
17:00 horas.

- A sombra é igual aos objectos.

Horas mais perigosas:
- Entre as 12:00 e as 16:00 horas.
- A sombra ¢ menor que os objectos.
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Uhmm!... E uma tentacdo!

Q sf =

'ﬁm@

Sabias que...

Z¢é Pintas: - Rufias,.., Como & que ficamos tio vermelhos?
RI‘Jﬁaj: - Nao Percebn Porqué,,, existiam tantas nuvens. .. Em rela?ao ao vestuario e PPOtBC?aO solar:
Para dizer a verdade, eu nem via o sol. - Evita tecidos porosos, quanto mais transparente menos protege

Z¢é Pintas: - Mas a minha professora, a Stéra, lembrou-me que - Para roupa ﬁ ha, prefere. as Cor;es cscuras
nos dias de nevoeiro o sol queima sem darmos conta, por isso - Nunca expor a PCLC mais sensivel
nao nos podemos esquecer: “Nevoeiro dd sol matreiro”... E quanto 20 PPDtBCtDP solar (sempre 30+):
- A eficacia inicia-se 30 minutos apos a aplicacio
(nao esquecer de o aplicar antes de sair de casa)
- Reaplicar apos o banho
- Nio devera servir para justificar exposi¢ées prolongadas
E ndo te esquegas:
- Na escola ou no jardim, na piscina ou na praia, o sol ¢ todo igual,
23

94 por isso, tens que te proteger sempre que estas exposto ao sol...,...
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 Sol... Férias..-
Cuidados a ter....

Pois ¢... A minha prima, foi
muitas vezes ao solario e
agora tem um cancro na pele
que se chama melanoma...

Sabes, a minha tia sempre
apanhou muito Sol. Agora tem
rugas ¢ envelheceu muitol...

Olhem... Na verdade...
Toda a gente devia evitar os
solarios ¢ os escalddes...
Temos de proteger a pele por
muitas razocs...

O “Patinho feio”!'

Sabias que...

Todos nas, habitualmente,
temos sinais ¢ muitos deles

chamam-se “nevos”.

O “patinho feio” & um “neve” que €

A): Assimétrico (uma metade
diferente da outra).

B): Tem um Bordo (ou contorno)

irregular.

C): Tem vérias Cores ou fica muito
preto ¢ diferente de outros.
12): Tem um Diimetro (tamanho)

maior que 5 mm,

E): Teve uma Evolugio (alteragio)

recente,

Com estaregrade A, B, C, D, E,
vai ser facil os teus pais ajudarem-te
a observar os teus sinais, 86 precisam
de o fazer duas vezes por ano...

1. Frente a um espelho,
examina todo o teu
corpo, de frente 4

e de costas.
™

2. Levanta o brago ¢

M analisa com cuidado
as axilas e as palmas
O das maos.
.

3. Espreita também
as tuas pernas, pés ¢
l'.Hpa().‘()R entre os dedos-

-

O

4. Com a ajuda
de dois espelhos
. observa a nuca e
a parte de tras

das orelhas.

5. Finalmente, verifica
as costas e nadegas
com um espelho.

me




CANCRO(s) DA PELE

1. PREVENCAO PRIMARIA

» escolas (Porto: 13 escolas primarias)
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horas criticas (11-14 h) e U o < 0.001
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Chapeéu/dias de sol/escola 57% 70% <0.001
Protector/dias de sol/escola 14% 37% <0.001

antes sair / praia 30% 55% < 0.001
Protector | Proteccao 30-50 22%

50 + 49%
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o SOL E VERAO...

SERE T
Vi

PROTEGER PARA

NeSTE mol

NAO ENVELHECER: fol. (oM MoperAGho...

NAL DE RISCO,
aquele que,
issume um co
jiferente e que

companhame

13 rapida exci

Fundagao



_..Congressé.
Fotoeducacéo
2013 - Porto

mda vida rea
-i olescente na praix



Congresso
Fotoeducacéao
2013 - Porto
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POPULACAO GERAL

Estrato Profissional

Educadores + Enfermeiros Farmacéutico Médicos Outras o

Pro(f:_s7570)re5 (n= 286) (n=131) (n= 184) Profissées

oy Total

(n=863)

(n=185)

Masculino

Feminino

Idade (em anos)
<35 anos

=35 anos
Escolaridade
Ensino Primario

Ensino Secundario

Curso Universitario

Teve ou tem uma Ocupacao ao ar livre?

Néao

(%)

(19)

(81)

(46)

(54)

(1)

(53)
@7)

(%)

(12)

(88)

(30)

(70)

©)

©)

(100)

(76)

(24)

(%)

©)

(97)

@37)

(63)

©

©)

(100)

232 (84)

45  (16)

(%)

(16)

(84)

(80)

(20)

©
©)

(100)

(90)

13 (10)

(%)

(25)

(75)

(65)

(35)

©)
©)

(100)

87)

(13)

(%)

(42)

(58)

(25)

(75)

(23)

(58)
(19)

<0,001

<0,001

<0,001
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| Com que frequéncia usa protector solar
~ enquanto esta exposto ao sol?

Nunca
Algumas vezes
sempre

Quando esta a tomar banhos de sol
Nunca
Algumas vezes
sempre

Qual o indice de proteccao?
FPS<15
15-29
30-50
>50

Total
(n=863)

221
375
253

35
169
622

10
120
455
231

(%)

(26)
(44)
(30)

(4)
(20)
(75)

1)
(15)
(56)
(28)

Educadores +

Professores
(n=77)

n (%)
12 (16)
32 (42)
33 (43)

0 (0)
19 (25)
56 (75)

1 Q)
11 (15)
42 (56)
21 (28)

(n=286)
n (%)
51  (18)
146  (52)
84  (30)
2 1)
58 (21)
213 (78)
4 )
28 (10)
158  (57)
86 (31)

Estrato Profissional

Enfermeiros Farmacéuticos

(n=131)

n (%)
26 (20)
67 (52)
37 (28)

2 2
30 (23)
99 (76)

2 2
30 (23)
65 (50)
32 (25)

Médicos
(n=184)
n (%)
38 (21)
87 (49)
52  (29)
5 3)
17  (10)
152 (87)
0 0)
27 (15)
100 (57)
48  (27)

Outras
Profissdes
(n=185)

n (%)
94 (51)
43 (23)
47 (26)
26 (15)
45 (26)
102 (59)
3 (2)
24 (15)
90 (56)
44 27)

<0,001




Total
(n=863)

: (%)
- Sofreu alguma queimadura solar
grave ao longo davida? (uma
gueimadura solar dolorosa, com
vermelhid&o intensa ou bolhas, que
tenha durado 2 dias ou mais)

N&o

Sim, 1-2 vezes

Sim, 3 vezes ou mais
Sofreu alguma queimadura solar
grave com menos de 15 anos?

N&o

Sim, 1-2 vezes

Sim, 3 vezes ou mais

Educadores +
Professores (n=77)

(%)

Enfermeiros

(n= 286)

(%)

Estrato Profissional
Farmacéuticos

(n=131)

(%)

Médicos

(n=184)

(%)

Outras Profissoes

(n=185)

(%)




Total
(n=863)

n (%)

| Se souber que vai passar mais de 1 hora
exposto ao sol, recorre habitualmente a outras
formas de protecao solar?

Oculos de Sol

Nao

Roupa que cobre as areas expostas
Nao
Chapéu

Nao

Sim

Ja alguma vez frequentou soléario?

-

e — e —ee =
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Estrato Profissional

Educadores + Enfermeiros Farmacéuticos Médicos Outras

Professores (n=77 Profissdes
(n=77) (n= 286) (n=131) (n=184)

(n=185)

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
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_e_"po}pulvagéo geral.

| Sabe o que sdo queratoses
actinicas?

Néo

Sim
Em relacdo as queratoses actinicas,
acha que séo:

LesBes contagiosas

Nao
Sim
Lesdes viricas
N&o
Sim
Les@es de fotoalergia
N&o
Sim
Etiologia genética
N&o
Sim
Lesbes pré-cancro da pele
Nao
Sim
Cancro de pele
Nao

Sim

Total
(n=863)

n

329
494

555

10

505
30

322
224

367
155

53
568

433
74

(%)

(40)
(60)

(98)

)

(94)
(6)

(59)
(41)

(70)
(30)

9)
(91)

(85)
(15)

Educadores +

Professores
(n=77)

n (%)
55 (75)
18 (25)
33 (100)

27

17
18

21

39

17

©)

87
(13)

(49)
(51)

(75)
(25)

7
(83)

(65)

Estrato Profissional
Enfermeiros Farmacéutico

(n= 286)

n

75
192

226

197
12

121
96

154
56

28
217

163

(%)

(28)
(72)

(99)

@)

(94)
(6)

(56)
(44)

(73)
7)

(11)
(89)

(83)

(n=

n

32
91

109

100

57

53

64

41

115

87

S

131)
(%)

(26)
(74)

(99)

@)

(93)
™

(52)
(48)

(61)
(39)

™
(93)

(81)

Médicos

(n=184)

167

163

157

113

43

112

41

169

148

(%)

(®)
(95)

E FREQUENCIA DO AUTO EXAME em prof|SS|ona|s de educa(;ao sa

Outras
Profissdes
(n=185)

n (%)
159 (86)
26 (14)
24 (83)

24

14

14

16

10

28

18

17

(86)
(14)

(50)
(50)

(62)
(38)

(10)
(90)

(75)

(@
o
D

<0,001

<0,001**

0,009

0,002

0,126

0,009

<0,001



Estrato Profissional
Total Educadores + Enfermeiros Farmacéutico Médicos Outras

(n=863) Pr(z;e_s;;))res (n= 286) s (n= 184) Profissdes

(n=131) (n=185)

(%) (%) (%)

Costuma examinar a sua prépria
pele no sentido de encontrar
altera¢c6es ou novos sinais ou
manchas (auto exame)

Nao

Se sim, com que regularidade?
1vez por més
de 2 em 2 meses

de 6 em 6 meses

de ano a ano




Praia de Vilamoura > evolucao de comportamentos
(p6s campanhas anuais em Julho)




Meia Maratona
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Praticantes de Mini-Maratona, Meia Maratona e Maratona  (Set/ Nov 2013, Porto)
Cuidados com o Sol ....

Meia Maratona
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Praticantes de Mini-Maratona, Meia Maratona e Maratona (Set/ Nov 2013, Porto)

Cuidados com o Sol ....

Mini Meia Maratona




Praticantes de Mini-Maratona, Meia Maratona e Maratona (Set/ Nov 2013, Porto)
Cuidados com o Sol ....

‘Mini  Meia  Maratona




Praticantes de Mini-Maratona, Meia Maratona e Maratona (Set/ Nov 2013, Porto)
Cuidados com o Sol ....

Maratonistas:




14 DE MAIO
DIA DOS CANCROS DA PELE
DIA DO EUROMELANOMA

Dia de sensibilizacao e “rastreio” de Cancros da Pele.
Associacao Portuguesa de Cancro Cutaneo (APCC)
~ Patrocinio cientifico da Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia e Dlregao Geral de Saude.
Ammdenma dQs varlos tipos de cancros da pele tem vindo a aumentar em todo o Mundo estlmando -se g
“que em Por ﬁnf 2914 serao diagnostivados mals de 11.000 novos casos de cancros da =
cerca de 1.000 ca_,osdemelanoma = e

Ax,< TR e

. ‘ =
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http://www.apcancrocutaneo.pt/
http://www.euromelanoma.org/portugal

Hospitais*da Universidade de Coimbra

Hospital Beatriz Angelo
Hospital dos Capuchos
Hospital Central de Faro
Hospital CUF Infante Santo

Hospital Cuf Porto DIA DOS CANCROS DA PELE

Hospital Curry Cabral
- Hospital Distrital da Figueira da Foz DIADOIELUSIE ROV A

: ::Hospltal Distrital de Santarem —— :
al Divino Espfrito Santo NAO IGNORARIA
\ ? = ISTO...

OS CANCROS DA PELE PODEM SER VISIVEIS!... Faga um AUTO-EXAME da Pele regularmente o
SE TRATADOS PRECOCEMENTE PODEM SER CURAVEIS... e teja atento s alteracdes de sinais ou manchas




= Hospital Central Faro

Hospital CUF Infante Santo

Hospital Curry Cabral

Hospital Distrital Figueira da Foz
Hospital Distrital Santarém

Hospital Divino Espirito Santo
Hospital Egas Moniz

Hospital Lusiadas

Hospital Marmeleiros

Hospital Reynaldo Santos

Hospital Santa Maria

Hospital Santo Anténio

Hospital S&o Jo&o

Hospital Sousa Martins

Hospital Tras-os-Montes e Alto Douro
Centro Dermatologia Epidermis (instituto CUF Porto)
Centro Hospitalar Alto Ave

Centro Hospitalar Barlavento Algarvio
Centro Hospitalar Leiria-Pombal
Centro Saude Militar Coimbra

Clinica Baia Cascais

Clinica Maria Jodo Rodrigo

Clinica S&o Sebastido

Instituto Portugués Oncologia Coimbra
Instituto Portugués Oncologia Lisboa

Instituto Portugués Oncologia Porto

Liga Portuguesa Contra Cancro (Nicleo Regional Norte)

SAMS Lisboa
USC - Servigos Médicos TAP

N° Marcacgb6es

239 400 532
926 359 463
213 136 427
289 001 927
213 926 100
217 924 257 | 217 924 255
233 402 009
243 300 231
296 203 327
210432 701 /02
217 704 040
secretaria no pp dia
263 006 618 /19/20
217 805 000
226 097 429
225512 117
271 200 200
259 300 500
220 033 700
253 540 330
289 001 927
244 817 022
239 708 598
219 236 382
219 863 515
296 650 850
239 400 203
217 249 006
808 202 517

225 420 682 / 225 420 686

Apenas para SAMS
Apenas para TAP

14 MAIO

DIA DOS CANCROS DA PELE
DIA DO EUROMELANOMA

NAO IGNORARIA
ISTO...

- . -
el _A

Carcinoma Basocelula: Queratose Actinica Carcinoma Espinocelular Melanoma

©OS CANCROS DA PELE PODEM SER VISIVEIS!... Faca um AUTO-EXAME da Pele ragularmente &
SE TRATADOS PRECOCEMENTE PODEM SER CURAVEIS... estejs atento s alteracdes de sinais ou manchas

BI00ERMy  calfrava



([}
2.1, Geraes: ]
1. M Uenle

27 Daka de Kwcimenmies 1 irialmlaen)
LI Telemsse] LE E-rdi]
A, Porges: rarss parthped 8o ESTomelana et | T pe om0 [ g 5 5 b
—r D rrft= ur ledn e nre o e meeair
O Terine wre Tamidiar o4 a8

F T Fa s especilica, a8 e aearad hev el T i REl

[ 2 LR I

& Id fai examircdn rm algum canpehairneria @n “fummelinma® anterioemente? 5 somer
E. Com que T ricia Tl sl s @ Ensre
O raseca e ez Do [£F 3, denle .

E M i vre o ans, 4 P e— T

¥ Ol & 0 seu grin de ceelandade? [ Eraro Primio D) Ermine Seounddy
& Teewe ow bem e acepagio oo ar lvee? 5e dim, b quastas aros?

[0 i [ Som, b 1 s oo v [ i, bk 75 [ Sire, ki 15 [ 5iem, b =30 s
&, Tiwr i pele & Foiodipo: Mewreea & pod de pee o poes seods begrdcho sl no vVerdo]

O e 11p 1

D m or 1 el " FLETNLA [N AT

0. bafrey alguma queimadins solar grase?

T gused mad wra =ola - dadosra, com venmel i | nberea os Sehhas, gue tenba dusdo 3 das oo maed

g de carees da prie?

O Carsa Frof

BT Fmbrw des 10 o

CInic COSim, 1-2owaes [CNSi, Sweres i rea
FLE Das 10 335 1H anos

LI Hie [J%m 1-3wers [50r vars o man |[]%m, siond
| Do e Treagid selir (=1

10,0, Cganda #3513 an o Wwre mals @ 1 ko 57 3 forear
1132, Uuanda ot 3 liemar hanho de sl D durca D Algar

s =15 s

[ S, 8o e ceit

id isd

[m IR

PEiS0dl WITi 300 0 RaS B [0S D00 MR s Spaupio selar de que nague ke em gue esade atualmeniet
D'-.:.—-:. T 1 Arporidr =1 Irke Mo b

. Exg i bl s lar

1E1, Kimerm de Semanas por 388

Oo Ovz Oz4 Omosged

strarkedry sa ar b [sbvidsdes praliaBrcasldrszoriren) es do dmbite gm0 was fenasd
abmenie Ll Requlaemente

O use O 5, ¢ 20 s

154 Hé guanbos s frequents sabiries? e,
155 Praiiea desposio as ar lieee? O O =i

TEE Sl akquma o, low o P LA RRe

Case Calega ‘_m

Qi Fari foni hijr wal
0 Term wma besls clmicanenie spapeita 3 seguens (ratamenin s sde:
Oe ud O vigiinecia die e atipieas

1 1enian posaaras s sal;
133 Com que regquisrslase pralk
L osase rumea D

TR Freoger soddraasl

e canem rulinee,

boma ] Carcocema s Demms Dl

Actiniea

O v Lacalizagdo
O riie epresenta sualeuer lesie chnkamente sasseila

NP4 eT u o

Hixi

O riss S, 1 paseile [ Se

5. Hinideo peyss
O rie

O 5, mebnana

n e, s o cutia e ain melarmoma

L ks sase se teve canro ealinen

2 partrilch &M N e oriu n Ko

0O - 0O 520 O 5w 0O m

O 4= O 5m
L] His [ Sr Himermo____

O me O 5n

0O ki OO 5m

pldskeas climlcamenie spspit

O kao O 5m Himen
O re O s tsess

O o O 5n Mimes—

O riso O Sm rumes e

O Pacienie

m Derrradningsa

O Cuiie Frefeaisned de Saik:
n Tl componbe g

O Gt Prwvca

M1, Ecame fe o
O Crargirtz
O Fesciai

Mame de médieslal

o

CIHic 5w

K Db das Wisdicos




COMO FAZER O
SEU AUTO-EXAME?

—\

QUEM CORRE
RISCOS?

reve deravrvhiwr romire o puie

Se conhecer slguem que tenha um
sinal ou mancha saapeita recomandes
uma conmutta medica o am caso

de dovacds recorrs o um dermatologista

-

COMO PREVENIR
O CANCRO
DA PELE?

NAO
IGNORARIA

ISTO...
€

-
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ENTAO NAO
IGNORE ESTES...

[0 )

OS CANCROS DA PELE PODEM
SER VISIVEIS!...
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4 PRINCIPAIS O QUE SINAIS DO
TIPOS DE LESAO PROCURAR? MELANOMA
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Pele de risco: fototipo 2
Sinais de risco: atipicos
Comportamento de risco: surf
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Fotoenvelhecimento
(roupa...)













AGRICULTURA,
QUEIMADURA SOLAR,
ORELHAS







FOLHETO 2014 —
St === : Sol e Trabalho ao ar livre

Saber conviver...

= Az pihvidades profissionals 8o o livre requeres culdados
redekerdas am relagho & exposigie salar, durante tode & ana.

SOL E = Spregare gus povsieel seedubar a uas Berelid e horis ém
que ldemente no
inkein gu fine do da, Makse culdads nos dias de vanbs,

TRABALHO nervaeing & naquihes em que os UY e1bo slevedos

| s nma.gE!-

S(lb(’r conpeer ... e = Tents sdar jagdiciel de sambyeg na drea am que &34 8
— —— = trabalhar. Use estruiuras di ndo tedkdo ou teckdo compacio.
nika pornsn & de dimerndes sdequadss. Cuideds com aa
superticies relletoras frelva, cments, aneds ¢ dgua reflobem o —7
LIV, A masionia dos vidmos prosege dos UVE mas ndo dos UG -
[atengso oo lacal da trabalho o se conduE miltas horas am ——

horario de LY slavado)

= Lise sampre Chopsy (cde prefentnca de sbas langas), s
possival dgig edorod, Filudvis e aUsdy qui protaja o
pescogn, decobe, bragos, antebragos & pernes. Se o tecido nko
lar peornsn a oo & indilirenta, pan bdded porakos il core
ELruras penbegem mals chos LN By pede exposts wtiioe um
Bratatar saldr. de indice de protecie salar alivida (GPECEN
Ouarte msds flubdo for o prodetor maks wezes fem qise

rangsar. Bersan se melhow au Eranspingas

= Al pesvasd de pale clars, alha clare, tardentas, que guaimas
Faciimerae & i difculdade em R manemos, meoEssiam
de cndades mdnhrades. Mo Frdsnin, oowr morems B nan
ficar v neeel o ndob Sindnimo e S5t Begun.

= Profigd-ge Sdequdd eeEnng se Do mdi ol menhos
mboyeenaibilizanies.

= A pele memoriza as agressoes pelo Sol ao lergs da vide O
LSO O ENPOSIED &0 501 ¢ Sobevtud a5 v e hid des o
nueimackarss solses sho Fater de iscn significat o pacs vir a
LT Ma qUiTatoEes Qoo cavoladvid Basocafulas

carcinoma eapingoeiukar & melpner, pars slem de
vl prav ot O sus ol

= Fagh & sstodaing da pele com segularid a3 | pels manos &
dois am dois meses). Consulte wrew spcancroceanes. ot &
wnwduromeanomasegieotugal

= S tver qualguer dovida e releghs 2 um sieal gus surgiu ou
modificou nbo hesge gm coragiter o seu misdion & 52
nedikidines o dau DERMATOLDGESTA, Edteja atenlo & dud Pala,
n&o lgnore um Hinal que s modifioou...
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OL E DESPORTO

g

SOL E Sol e Desporto ao ar livre

DESPORTO Saber conviver...

391 Sampre que possivel escallver horas em que @0ER] Samng
_Sw_% £ maior gue pds pripros. .. kealmente no inico ou final do
dia. Maior cuidadao nos dias em que 08 UV estda elevados
{wwveipma.ptl. A intensidade dos UV aumenta com a
altitude, Mo dias de verto & nevoeing o sal & matreir,
quelma sem darmos corta_

= Use sempre Chopedy (de preferéncia de abas bargas), golos e
gnsureg, vestudein adeguada (UPFSD <] que prateja o decote, 2 —
bragos, antebragos o pemas. Se o teckdo nao for poroso a cor .
& indiferente, para tecidos porosos a3 cornes esiuras
protagam maks dos UV, Na pele sxposta utllize um pronitor
sofgy, de textura adequada ao seu tipo de pele, de indice de
protegio solar elevado [FPEx300 @ antes de sair de casa
Quanto mais fluide for o protetor mais vezes tem que
rencwdr, Remoye 4& molboa ou trand pino . Sempre qis
possived procure wma sombra, Beba bastante dgua.

= As pessoas de pele dara, olhe claro, sardentos, gue
queimam facilmente @ im difiouldads am Ncar rcnenos,
necessitam de cusdados redobrados. No entanto, o ser
manena & nbe car vermetha nbo é sindgnimoe de estar
SRUR

Proteja-se adeguadamente se possui manchas {melasmal se
e lergiad @0 5ol U 8 loma Mmedscamantas
fotossensibilizanbes.

= A pale memoriza ad agressdes pelo Sol so longo da vida, O
SXCEsED b saposicdo a0 Sol ¢ sobretuda as varmelhidoes ou
queimaduras solares sdo fator de risco significativo para vir
& TaF mais gueraraids achmioas, cavcinomd basacenar,
corrinoma espinoceluisr £ melanomo, para além de
errvetheder pracadmele o fon pele,

v Sptem defickéncla de vitamina D a2 maneira mals sequra ¢
eficaz & efetuar um suplementa na dose aconselhads pelo
&Rl mddica,

Faga o autoekame da pebe com regularidade (pelo menes de
dais am doss medes). Consulte wss' 5 DAnCooits ied,pl &
Eowvsuromelancmi.ergipartugal

= e tiwver qualqueer divida em relacio a wm sinal que sgiu
o modificou nda hesite em cansultar o seu
DERMATOLOGISTA. Esteja atento 3 sua Pele, ndo ignore um
Sinal gise to modificaw,,,




Muppies




Como se
proteger:

O cancro da pele pode ser visivel...
O diagnostico precoce pode permitir a cura...
Faca o seu AUTO-EXAME...

: Idén

d







» Profissoes Ar livre (Cancro(s) Pele: “doenga ocupacional” / CE....)
- Medicina do Trabalho: “obrigacdes” do empregador/trabalhador

~ » Desporto ao livre: regulamentacdo — Manual Boas Praticas
= (cmdados como sol, protecéo, vestuarlo horarlo de trelnos)

G Ty,

cq es Assoma oes




Sensibilizacao da populacao geral: cuidados c/ Sol; auto-exame....

Iniciativas APCC.:
O prajas escolas eventos desportlvos muppis




~ »indice UV (ultravioleta)
(Institutof_l_\/letereologia/ Instituto Portugués Mar e Atmosfera: www.ipma pt



http://www.ipma.pt/

» Legislacéo soléarios: Portugal / Europa / Mundo
— (solério: risco provado de aumento de risco da maioria dos cancros da pele:
= Carcmoma basocelular, carcinoma esplnocelular e melanoma)
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- _.L;&EDERMATOLGGM / Teledermatoscopla — = =
Diagnéstico “Precoce” em CANCRO (s) PELE

-~

» diagnostico precoce: menor morbilidade e mortalidade;
menos custos socio econdmicos; diminuicao de
~ referenciacdes hospitalares e cirurgias desnecessarias







FOTOPROTECCAO / FOTOEDUCACAO

Protectores
solares

Vestuario

Comportamento




