ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS DE APOIO TECNICO E SECRETARIADO
DIVISAQ DE APOIO AQ PLENARIO
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Informacae n.°105/DAPLEN/2012 19 de julho

Assunto: Aprova a Lei Anfidopagem no Desporto, adotando na ordem juridica interna as
regras estabelecidas no Cédige Mundial Antidopagem

Em conformidade com o disposto no artigo 156.° do Regimento da Assembleia da
Repulblica e nos termos da alinea g) do n.° 1 do artigo 8.° da Resolug&o da Assembleia da
Republica n.? 20/2004, de 16 de fevereiro, junio se anexa o texto do diploma sobre o assunto
em epigrafe, aprovado em votacéo final global em 13 de julho de 2012, para subsequente
envio a S. Ex.? o Presidente da Comissdo de Educacio, Ciéncia e Cultura.

No texto do diploma foram incluidos a formula inicial e demais elementos formais e
apresentam-se  sugesfes com a finalidade de uniformizar todo o texto.
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1. Foram efetuadas corregbes, tendo em conta as regras do Acordo Ortografico da Lingua
' Portuguesa que a Assembleia da Republica passou a apiicar a partir de 1 de janeiro de
2012, de acordo com a Deliberagéo n.° 3-PL/2010, de 15 de dezembro, publicada no Diario
da Assembieia da Rep{lblica' Il Série A, n.° 55, de 22 de dezembro de 2010,
Assim se procedeu nos seguintes artigos do anexo (a que se refere o artigo 2.%): alineas h)
ei)do 3° n°3 e n® 9 do 9. alinea c) do 48.° e n.® 1 do 68.° ("exceto” em vez de
‘excepto”); alineas b) e ¢) do n.® 1 do 27.°, n.° 7 do 67.° e n.° 4 do 70.° (“excecionais” em
vez de"‘exéepcionais“); n.°s 2 e 3 do 67.° ("detetadas” em vez de “detectadas”).

2. Sistematizagdo do texto
Sugere-se que a Lei Antidopagem no Desporto n&o conste de um anexo como se verifica no
texto final aprovado, mas conste de um articulado seguido, que, por sua vez, fem um anexo;
gue e parte integrante da mesma e que contém a tabela (a que se refere o artigo 65.9).
Assim sendo o anexo (a que se refere o artigo 2.°) é eliminado, bem como o artigo 2.° do
anterior diploma preambular.
O Capitulo | "Disposictes gerais” inclui os artigos 1.2 (Objeto), 2.° (Defini¢des), bem como
os restantes artigos que constavam do anexo que incorporava a Lei Antidopagem no
Desporto até ac artigo 15.°% o Capitulo Il “Autoridade Antidopagem de Portugal” inclui os
artigos 16.° a 30.% o Capitulo 1ll "Controlo da dopagem” inciui os artigos 31.° a 37.% o
Capitulo 1V “Protegdo de dados” inclui os artigos 38.° a 42.° o Capitulo V “Regime
sancionatério” inclui os artigos 43.° a 76.% o Capitulo Vi passa a ter como denominac@o
"Disposi¢bes transitorias e finais” e passa a incluir os artigos 77.° a 82.°. O anterior artigo 3.°
“Normas transitdrias™ passa a ser incluido no Capitulo VI como artigo 77.° com a mesma
epigrafe “Normas transitérias”.
O texto passa a ter apenas um anexo, como ja referimos, que contém a tabela (a que se
refere o artigo 65.°). Nos termos da legistica formal ndo ha obrigatoriedade de numerar o
anexo por ser o Unico. Deve, no entanto, ser atribuida uma designagdo ao anexo, sempre
gue possivel, que deve ser coiocada abaixo da mengdo “ANEXQ", escrita com mailsculas.
Assim se procedeu em relag&o as mailsculas e a designagio ja constava do texto uma vez
que se menciona “Tabela” (a que se refere o artigo 65.°)
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3. Divisoes sistemaéticas
Foi verificado um lapso nas divisdes sistematicas do anexo (a que se refere o artige 2.9).
A anteceder o artigo 41.° aparece uma Seccao il *Acesso, refificagdo e cesséo de dados”,
mas n3o consta a Secgéoe 1. Por sua vez nac ha Capitulo V. Passa-se do Capitulo [l para o
Capitulo V. Com a finalidade de colmatar este lapso, foi inserido o Capituio IV com a
denominacao “Protec&o de dados”, bem como a respetiva Seccéo | denominada “Bases de
dados e responsabilidade”’, que antecede ¢ artigo 38.° “Bases de dados”.

4. Outras sugestoes

No titulo (Atendendo ao facto de a “lei formulario” ndo obrigar a que se mencione no tifulo a

revogacao de dipiomas e havendo uma revogacao expressa, como mandam as regras da

legistica, constante do artigo 4.° do decreto preambular)

Onde se 1&: “Aprova a Lei Antidopagem no Desporto, adotando na Ordem Juridica Interna
as regras estabelecidas no Codigo Mundial Antidopagem e revogando a Lei
n.% 27/2009, de 19 de Junho'

Deve fer-se: “Aprova a Lei Antidopagem no Desporto, adotando ha ordem juridica interna
as regras estabelecidas no Cédigo Mundial Antidopagem”

No anexo (2 que se refere o artigo 2.9)

Nas alineas p}, aa) e dd) do artigo 2.°
Onde se ié: " ... OrganizacOes responséveis ...”

Deve ler-se: " ... organizagdes responsaveis ...”

No n.’ 7 do artigo 8.°

3

Onde se I&; “ ... mantém-se validos os resultados ... ”

Deve ler-se: " ... mantém-se validos os resultados ... "

No corpo do artigo 30.°

Ondeselé: .. aalineag)doartigo18°..7

“

Deve ler-se: “ ... aalinea g) don.?1 do artigo 18.° ... "

No n.® 2 do artigo 63.°
Ondeselé: "..edon®3arfigo3c.”

n

Deve ler-se: "... enon®3doartigo3°...
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Na epigrafe do artigo 64.° (em conformidade com o disposto nos n. s 1, 2, 3 e 4 do

mesmo artigo)

Onde selé: " ... 2o praticante... ”

Deve ler-se: " ... do praticante.., "

No n.° 3 do artiqo 65.°

Ondeselé: ".. en’3doartigo3.l.”
Deve ler-se: " ... eon®3doartige3°.."

No artigo 81.° (anterior artigo 80.° do texto final; por lapso, repete-se a expresséo “do
membro”)

Onde se lé: “ ... do membro do membro do Governo ... *

Deve ler-se: “ ... do membro do Governo ... "

No anexo “Tabela” (a que se refere o artige 65.9)

Legenda
Onde se lé: " ... Substancias Especificas ... Sistema de Localizaggo ..."
Deve ler-se: " ... substancias especificas ... sistema de localizagéo ...”

A consideracéo superior

A Assessora Parlamentar

(Maria da Luz Araljo)

MLA/



DECRETO N.° /XTI

Aprova a Lei Antidopagem no Desporto, adotando na ordem juridica

interna as regras estabelecidas no Codigo Mundial Antidopagem

A Assembleia da Repiblica decreta, nos termos da alinea ¢) do artigo 161.° da

Constitui¢fo, o seguinte:.

CAPITULOT

Disposicdes gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei aprova a lei antidopagem no desporto, adotando na ordem juridica interna

as regras estabelecidas no Cédigo Mundial Antidopagem.

. Artigo 2.°

Definicdes

Para efeitos da presente lei e demais ,leg'islag:éo aplicével, entende-se por:

. a) «ADAMS (Anti—Doping Administration ‘_and . Management System)», a
ferramenta informaética para registar, armazenar, partilhar e reportar
informac8o, de modo a ajudér os Outorgantes e a AMA nas suas atividades
relacionadas com a luta contra a dopagem, respeitando a Iég’islag:ﬁo de’
protecéio de dados; | - B

b) «AMA», a Agéncia Mundial Antidopagem; |
¢) «Amostra ou amostra orgénica», qualquer material biologico recothido para

efeitos de controlo de dopagem;



d)

f)

2)

h)

i)

k)

«Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP)», a organiza¢fo nacional

antidopagem;

«Competigion, uma corrida Gnica, um encontro, um jogo ou uma competicio
desportiva especifica, considerando-se em provas por ectapas e noutras
competicbes desportivas em que s#io atribuidos prémios, diariamente ou de

forma intercalar, que a distin¢do entre competigio e evento desportivo ¢ a

~indicada nas regras da federacfio desportiva internacional em causa;

«Controlo de dopagem», o procedimento que inclui todos os atos e
formalidades, desde a planificagdio e distribuigéio dos controlos até & decisdio’
final, nomeadamente a informacfio sobre a localizacdo dos praticantes
desportivos, a recotha e o manuseamento das amostras, as andlises
laboratoriais, as autorizages de utilizagdo terapéuticas, a gestdo dos
resultados, as audi¢des e 0s recursos;

«Controlo», a fase do procedimento de controlo de dopagem que envolve a
planificacio da distribuicBo dos controlos, a recolha de amostras, o

manuseamento de amostras e o seu transporte para o laboratério;

~«Controlo direcionado», a sele¢fio nfio aleatéria para controlo de praticantes

desportivos ou grupos de praticantes désportivos;

«Cohtrolo em competicio», o controlo do praticante despoftivo selecionado
no dmbito de uma compétigﬁo especifica; A

«Controlo fora de competiciio», qualquer controlo de dopagem que nfo
ocorra em competicio; |

«Controlo sem aviso prévion, o controlo de dopagem realizado sem

conhecimento antecipado do praticante desportivo e¢ no qual este é

continuamente acompanhado desde 0 momento da notificagfo até a recolha

da amostra;



D

p)

e)

r

“«Desporto  coletivon, a modalidade desportiva em que ¢ permitida a

substituicsio de jogadores no decorrer da competigfo;

«Desporto individualy, a modalidade desportiva que nfio constitua um
desporto coletivo;

«Em competigfion, o periodo que se inicia nas 12 horas que antecedem uma
competi¢iio em que o praticante desportivo ird participar e que termina com o
final da mesma e do processo de colheita de amostras, a menos que seja
definido de outra forma pelos regulamentos de uma federagiio desportiva
internacional ou de outra Organizagio Antidopagem responsével;'

«BEvento desportivo», a organizagiio que engloba uma série de competigSes
individuais e .ou coletivas que se realiza sob a égide da mesma entidade
desportiva;

«Evento desportivb internacionaly, o evento em que o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, uma federagiio desportiva .
internacional, as organizagdes responséveis por grandes eventos desportivos

ou outra organizacio desportiva internacional constitua a entidade

responséavel pela sua realizag@o ou nomeie os responséaveis técnicos;

«Bvento desportivo nacional», o0 evento que envolva praticantes desportivos

de nivel nacional ou internacional e que nfio constitua um evento desportivo

internacional;

«Grupo alvo de praticantes desportivos», o grupo de praticantes desportivos,
identificados por cada federagﬁo desportiva internacional e pela ADoP, no

quadro do programa antidopagem;

«Inexisténcia de culpa ou de negligéneia», a demonstragdo por parte do

praticante desportivo de que ndo sabia ou suspeitava, e ndo poderia
razoavelmente saber ou suspeitar, mesmo atuando com a maior prudéncia,
que usou ou que lhe foi administrada uma substéncia proibida ou utilizado um

método proibido;



t)

w)

V)

«Inexisténcia de culpa ou de negligéneia significativay, a demonstracdo por
parte do praticante desportivo de que a sua culpa ou negligéncia, quando
analisada no conjunto das circunstincias e tendo em conta os critérios de
inexisténcia de culpa ou de negligéncia, ndo foi relevante no que tespeita a
violacdo da norma antidopagem;

«Lista de substincias e métodos proibidos», as substdncias proibidas e

métodos proibidos que constam da portaria a que se refere o artigo 8.%

«Manipulaggio», a alteracdo com um fim ilegitimo ou de forma ilegitima; a

influéncia de um resultado de forma ilegitima; a intervencio de forma
ilegitima de modo a alterar os resultados ou impedir a realizagfio de

procedimentos normais; o fornecimento de informacio fraudulenta a uma

‘Organizagfio Antidopagem;

«Marcador», um composto, grupo de compostos ou pardmetros bioldgicos
que indicia 0 uso de uma substincia proibida ou de um método proibido;
«Metabolito», qualquer substincia produzida através de um processo de
biotransformag&o; )

«Método proibidoy, qualquer método descrito como tal na lista de substincias
e métodos proibidos; '

«Norma Internacional», uma norma adotada pela AMA como elemento de
apoio ao Cédigo Mundial Antidopagem;

«Organizagdio Antidopagem», a entidade responsdvel pela adogfio de regras

_com Vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do processo de

controlo de dopagem, cdmpreendendo, designadamente, o Comité Olimpico
Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, outras organizacdes
responsdveis por grandes eventos desportivos, nos casos em que efetuam
controlos, a AMA, as federagdes desportivas intemacionais'e as OrganizacOes

Nacionais Antidopagem;



bb)

ce)

'dd)'

ee)

"
gge)

«Organizacdo Nacional Antidopagem», a entidade designada como
autoridade responsével pela adogio e implementagio de normas antidopagem,
conducdio da recolha de amostras, gestdo dos resultados das andlises e
realizagio de audigdes;

«OrganizagGes responsaveis por grandes eventos desportivos>$, as associagdes
continentais de Comités Olimpicos Nacionais e outras organizagSes
internacionais multidesportivas que funcionem como entidade responsével
por qualquer evento desportivo continental, regional ou internacional;
«Outorgantes», as entidades que outorgam o Coédigo Mundial Antidopagem,
incluindo o Comité Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico
Internacional, as féderac;ées desportivas internacionais, 0os Comités Olimpicos
Nacionais, os Comités Paralimpicos Nacionais, as organizages responsaveis
por grandes eventos desportivos, as Organizagdes Nacionais Antidopagem e a
AMA;

«Participante», todo o praticante desportivo bem como o seu pessoal de
apoio;

«Pessoa», uma pessoa singular, uma organizégio ou outra entidade;

«Pessoal de apoion, a(s) pessoa(s) singular(es) ou coletiva(s) que trabalhe(my),
colabore(m) ou ass'ista(m') o praticante desportivo, nomeadamente qualquer
treinador, dirigente, membro da equipa, profissional de saide ou paramédico '
e demais agentes; |

«Posse», a detencfio atual, fisica, ou a detenglo de facto de qualquer
substéncia ou método proibido;

«Praticante - desportivo», aquele que, inscrito numa federagfio desportiva,

nacional ou estrangeira, treiné ou compita em territério nacional, bem como

aquele que, ndo se encontrando inscrito, participe numa competigdo

desportiva realizada em territério portugués;



i)

k)

1)

«Praticante desportivo de nivel internacional», o praticante desportivo
designado por wma ou mais federagdes desportivas: internacionais como
pertencendo a um g_rupo alvo de praticantes desportivos de uma federacio
desportiva internacional;

«Resultado analitico positivo», o relatério proveniente de um laboratdrio ou
de uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a Norma
Internacional de Laboratérios e Documentos Téenicos Relacionados, ¢é
identificada a presenga numa amostra orgdnica de uma substancia proibida ou
dos seus metabolitos ou marcadores (incluindo elevadas quantidades de
substincias endogenas) ou prova do uso de um método proibido;

«Resultado analitico atipico», o réiat(’)rio proveniente de um laboratério ou de
uma outra entidade aprovada pela AMA, no qual, de acordo com a Norma
Internacional de Laboratdrios e 'Doéurhentos Técnicos Relacionados, se

demonstra a necessidade de investigag@io complementar;

mm)  «Substincia especificay, a substincia que € suscetivel de dar origem a

00)

infragBes ndio intencionais de normas antidopagem devido ao facto de
frequentemente se encontrar presente em medicamentos ou de ser menos
suscetivel de utilizac8o com sucesso enquanto agente dopante e que consta da
lista de substéincias e métodos proibidos;

«Substancia proibida», qualquer substincia descrita como tal na lista de
substéncias e métodos proibidos;

«Tentativa», a agfio voluntdria que constitui um passo substancial no émbito

de uma conduta com o propésito de transgredir uma norma antidopagem,

'salvo se a pessoa renunciar & mesma antes de descoberto por terceiros nela

nfo envolvidos;



pp) «Tréﬁcé», a venda, o fornecimento, o transporte, o envio, a entrega ou a
distribuicio de uma substincia proibida ou de qualquer outra forma de
dopagem por meios interditos, quer de modo direto quer pelo recurso a
sistemas eletrénicos ou outros, por um praticante desportivo, seu pessoal de
ap'oio ou por qualquer pessoa sujeita a jurisdiciio de uma Organizagio
Antidopagem, excluindo as agdes de pessoai médico envolvendo uma
substincia proibida utilizada para fins terapéuticos genuinos e 1egazs ou por
outra justificaciio aceitavel, em face do que preceitua a AMA e a sua prética,
bem como as agdes envolvendo substincias proibidas que ndo sejam
proibidas em controlos de dopagem fora da competigdo a menos que as
circunstincias no seu todo demonstrem que esses produtos ndo se destinam a
fins terapéuticos genuinos e legais;

qq) «Usoy, a utilizagio, aplicacfio, ingestfio, injegdo ou consumo, sob qualquer -

forma, de qualquer substincia proibida ou o recurso a métodos proibidos.

Artigo 3.°

Proibiciio de dopagem e violacio das normas antidopagem

1 -E proibida a dopagem a todos os praticantes desportivos dentro e fora das
competigbes desportivas. \ |
2 -Constitui violag8o das normas antidopagem por parte dos praticantes desportivos ou
do seu pessoal de apoio, consoante o caso: |
a) A mera presenca de uma substancza proibida, dos seus metabolxtos ou
marcadores,  numa amostra A de um praticante desportivo, quando o
praticante despoi‘tivb prescinda da analise da amostra B ¢ a amostra B nfo
seja analisada ou quando a andlise da amostra B confirme a presenca de uma
substincia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores, encontrada na

amostra A;



b)

d)

g)

O recurso a um método proibido;

O uso de uma substincia proibida ou de um método proibido por um
praticante desportivo, demonstrado por confissfio do mesmo, por declaracdes
de testemunhas, por prova documental, por conclusdes resultantes de perfis
longitudinais ou por outras informacdes analiticas que nfo preencham os
critérios estabelecidos para a verificagio de uma violacdo das normas
antidopagem descritas nas alineas a) e b); _

A recusa, a resisténeia ou a falta sem justificagfio vélida a submeter-se a um
controlo de dopagei:n, em éompetigz"io ou fora de competi¢io, apos a
notificago, bem como qualquer comportamento .que se traduza no
impedime_nto a recolha da amostra;

A obstruglo, a dilagdo injustificada, a ocultagfo ¢ as demais condutas que,
por agdio ou omissdio, impeégam ou perturbem a recolha de amostras, bem
como a alteracfo, faisiﬁca§ﬁo, manipulacio ou adulteracfio, ou tentativa de
adulteragfio, de qualquer elemento ou parte integrante do procedimento do
controlo de dopagem;

A auséneia do envio dentro do prazo estabelecido, ou o envio de informago
incorreta, nos termos do disposto no artigo 7.°, por trés vezes por parte do
praticante desportivo no espago de 18 meses consecutivos, sem justificagdo
valida, apds ter sido devidamente notificado pela ADoP em relacfio a cada

uma das faltas;

A verificagfio de trés controlos declarados como nfio realizados com- base nas

regras definidas pela ADoP, num periodo com a duraciio de 18 meses
consecutivos, sem justificagdio valida, apds o praticante desportivo a que se
refere o artigo 7.° ter sido devidamente notificado por aquela Autoridade em

relagdo a cada um dos controlos declarados como nfo realizados;



h) A posse em competiciio por parte do praticante desportivo de qualquer
substincia ou método proibido, bem como a posse fora da competigfo de
qualquer substincia ou método proibido que ndo seja consentido fora de
competicio, exceto se for demonstrado que decorre de uma autorizacéo de
utilizagdo terapéutica ou de outra justificagdo aceitavel;

i) A posse em competiciio, por parte de um membro do pessoal de apoio ao
praticante desportivo, que tenha ligagio com este, com a competigho ou Jocal
de treino, de qualquer substincia ou método proibido, exceto se for
demonstrado que decorre de uma autorizagio de. utilizagio terapéutica a
praticante desportivo ou de outra justificagio aceitavel.

3 -Qualquer combinagfo de trés situagbes constantes das alineas f) ¢ g) do ndimero
anterior, no espago de 18 meses consecutivos, constitui igualmente uma violagio
das normas antidopagem.

4-Qs praticantes desportivos e seu pessoal de apoio nfo podem alegar
desconhecimento das normas que constituam uma violago antidopagem nem da

lista de substincia e métodos proibidos.

Artigo 4.°

Realiza¢io de eventos ou competiches desportivas

'1-A licenga ou autorizagio necessérias a realizagio de um evento ou Competigﬁes’
desportivas apenas podem ser concedidas quando o resp'etivo regulamento federativo
exija o controlo de dopagem, nos termos definidos pela ADoP.

2 -A entidade organizadora do evento ou da competicio deve informar o praticante
desportivo de que o mesmo pode ser sujeito, nos termos da lei e dos regulamentos
aplicéveis, ao controlo antidopagem. ‘

3 -O disposto no n.° 1 nfio se aplica aos eventos ou competi¢des com fins meramente

ladicos, desde que n#o sejam atribuidos prémios cujo valor seja superior a € 100.



| Artigo 5.°

Deveres do praticante desportivo

1 -Cada praticante desportivo tem o dever de assegurar Que ndo introduz ou &
introduzido no seu organismo qualquer substdncia proibida ou que ndo existe recurso
a qualquer método proibido.

2 -0 praticante desportivo deve informar-se junto do representante da entidade
organizadora do evento ou competicio desportiva em que participe, ou junto do
responsével pela equipa de controlo de dopagem, se foi ou pode ser indicado ou
sorteado para se submeter ao controlo. _

3 -O praticante desportivo nfio deve abandonar os espagos desportivos nos quais se

realizou 0 evento ou competiciio sem se assegurar que ndo € alvo do controlo.

Artigo 6.°

Responsabilidade do praticante desportivo

1 -Os praticantes desportivos sdo responsabilizados, nos termos previstos na presente
lei, por 'qualquer substdncia proibida ou os seus metabolitos ou marcadores
encontrados nas suas amostras orgénicas, bem como pelo recurso a qualquer método
proibido.

2 - A responsabilidade a que se refere o nimero anterior pode ser afastada pelos critérios
especiais para a avaliagfio de substdncias proibidas, que podem ser produzidas de

. forma endbgena. |

3 - A responsabilidade pode ainda ser afastada nos casos em que a substéncia proibida
ou os seus metabolitos ou marcadores nfio exceda os limites quantitativos
estabelecidos na lista de substﬁnciaé e métodos proibidos ou na Norma Intemacional

de Laboratorios.
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Artigo 7.°

Informacdes sobre a localizacfio dos praticantes desportivos

1 -Os praticantes desportivos que tenham sido identificados pela ADoP ou por uma
federagfio desportiva internacional para inclusdo num grupo alvo para efeitos de
serem submetidos a controlos fora de competi§€10 s.éo obrigados, apds a respetiva
notificagio, a fornecer trimestralmente, e sempre que se verifique qualquer alterac;éo, ‘
nas 24 horas precedentes 3 mesma, ihfofmaqﬁo precisa e atualizada éobre a sua
Iocaliiac;ﬁo, nofneadamente a que se refere as datas e locais em que efetuem treinos

~ ou provas nfo integradas em competiges. | '

2 -A informagio é mantida confidencial, apenas podendo ser utilizada para efeitos de
planeamento, coordenagdo ou realizagdo de controlos de dopagem e destruida apds

deixar de ser util para os efeitos indicados.

Artigo 8.°

Lista de substincias e métodos proibidos

1 -A lista de substincias e métodos proibidos em vigor é aprovada por portaria do
membro do Governo responsével pela drea do desporto e publicada no Didrio da
Repiblica. |

2 -A ADoP divulga a lista de substdncias e métodos proibidos junto das federagdes
desportivas que, no dmbito das respetivas modalidades, a devem adotar ¢ dar-lhe
publicidade, bem como junto do Comité Olimpico de Portugal, do Comité
Paraolimpiéo de Portugal, da Ordem dos Médicos, da Ordem dos Farmacéuticos e da
Ordem dos Enfermeiros. |

3 - A lista de substincias e métodos proibidos ¢ revista anualmente ou, sempre que as
circunstdncias o justiﬁ(juem, pela ADoP, sendo atualizada pela forma mencionada no

n°1.
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4 - A lista de substincias e métodos proibidos, devidamente atualizada, deve figurar em
anexo ao regulamento de controlo antidopagem, aprovado por cada federagio

desportiva.

Artigo 9.°

Prova de dopagem para efeitos disciplinares

1-0O 6nus da prova de dopagem, para efeitos disciplinares, recai sobre a ADoP,
cabendo-the determinar a existéncia da violagfo de uma norma antidopagem.

2-A pro{za ¢ considerada bastante para formar a convicgio da instdncia se permitir
formular um juizo de probabilidade preponderante, ainda‘que tal juizo possa ser
inferior a uma prova parﬁ além de qualquer davida razoével.

3 -Recaindo o énys da prova sobre o praticante desportivo ou outra pessoa, de modo a
ilidir uma presungdo ou a demonstrar factos ou circunsténcias especificas, a prova é .
considerada bastante se permitir por fundadamente em causa a violagfo de uma
norma antidopagem, exceto nos casos dos artigos 67.° ¢ 68.°, em que o praticante
desportivo esta onerado com uma prova ‘superior.

4 - Os factos relativos as violagSes das normas antidopagem podem ser provados através
de todos os meios admissiveis em juizo, incluindo a 'conﬁssa”zo.

5 -Em casos de dopagem aplicam-se as seguintes regras sobre a prové: .

a) Presume-se que os laboratérios acreditados pela AMA que efetuaram as
analises de amostras respeitaram procedimentos' de seguranga estabelecidos
pela Norma Internacional de Laboratérios da AMA,

b) O praticante desportivo pode ilidir a presuncéio referida na alinea anterior, se
provar que ocorreu uma falha ﬁo cumprimento das normas internacionais

- aplicaveis.
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6 -Caso se verifique o disposto na alinea b) do niimero anterior, o dnus de provar que
esse incumprimento ndo deu origem a um resultado analitico positivo recai sobre a
ADoP.

7 -Quando o incumprimento da Norma Internacional de Controlo da AMA néo der
origem a um resultado analitico positivo ou a qualquer outra violagdo das normas
antidopagem, mantém-se validos os resultados de qualquer andlise.

8 -Se o praticante desportivo provar que o incumprimento das Normas Internacionais
ocorreu durante a fase de controlo, a ADoP tem o o6nus de provar que o
incumprimento nfo deu origem ao resultado analitico positivo ou a base fatual que
esteve na origem da violagdo da norma antidopagem em causa.

9. Os factos estabelecidos por deciséo de um tribunal ou de uma insténcia disciplinar
com jurisdigdo competente, que nfo seja passivel de recurso, constituem prova
irrefutavel contra o praticante desportivo ou qualquer outra pessoa abrangida por tal
decisfo, exceto se demonstrar que tal decisfio viola principios de justi¢a natural.

10 - A instincia de audi¢fo, numa audiéncia relativa a violagdo de norma antidopagem,
pode retirar uma concluso adversa ao praticante desportivo ou outra pessoa que se
considere ter violado tal norma, baseada na recusa deste em comparecer a
audiéncia, fisicamente ou por qualquer meio tecnoldgico, e em responder as

questdes colocadas pela instancia ou Organizacdio Antidopagem.

Artigo 10.°

Tratamento médico dos praticantes desportivos

1 -Os médicos devem, no que concerne ao tratamento de praticantes desportivos,
observar as seguintes regras:

a) Nao recomendar, nem prescrever ou administrar medicamentos que

contenham substincias proibidas, sempre que 0S mesSmos possam ser

substituidos por outros que as néo contenham;
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b) Nio recomendar, nem prescrever ou colaborar na utilizacdo de métodos
proibidos, sempre que os mesmos possam ser substituidos por outros que o
néo sejam.

2 -0 estabelecido no nlmero anterior aplica-se a intervencfio de outros profissionais de
saude, no dmbito das suas competéncias.

3 -Nao sendo possivel aqueles profissionais de satde dar cumprimento ao disposto nas
alineas a) € b} do n.° 1, guer em funcéo do estado de saide do praticante desportivo
quer pelos produtos, substdncias ou métodos disponiveis para lhe acorrer, o
praticante desportivo deve ser por estes informado para proceder & respetiva
solicitago de autorizagBio de utilizagHo terapéutica de acordo com a Norma
Internacional de autorizagdes de utilizacdo terapéutica da AMA e com as
determinagtes da ADoP.

4 -A solicitagio referida no nimero anterior é dirigida & federacfio desportiva
internacional tratando-se de praticantes desportivos de nivel internacional ou sempre
que um praticante desportivo pretenda participar numa competicio desportiva
internacional.

5 ~Nos casos ndo compreendidos no numero anterior, a solicitacfio ¢ dirigida a ADoP.

6 -0 incumprimento dos deveres decorrentes do presente artigo por parte dos
profissionais de saide no dmbito do exercicio das suas fungdes junto dos praticantes
desportivos nflo constitui, s6 por si, causa de exclusfo da eventual culpa do praticante
desportivo, sem prejuizo da responsabilidade penal, civil ou disciplinar em que
incorrem.

7 - A violag@o dos deveres mencionados no presente artigo, por parte de um médico,
farmac€utico ou enfermeiro ¢ obrigatoriamente participada as respetivas ordens

profissionais,
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Artigo 11.°
Revisio e recurso das decisdes da Comissdo de Autorizacio e Utilizagfo

Terapéutica

1-A AMA tem o direito de rever todas as decisdes da Comissio de Autorizagio ¢
Utilizago Terapéutica (CAUT).

2 -O praticante desportivo tem o direito de recorrer das decis6es da CAUT de acordo
com os principios definidos na Norma Internacional de autorizagdes de utilizagio
terapéutica.

3 - A tramitagBo do recurso deve respeitar os seguintes principios e normas:

a) Audigdo em tempo oportuno;
b) Imparcialidade e independéncia;
¢) Decisfo célere, devidamente fundamentada e por escrito.

4 -0 recurso a que se refere o nimero anterior ¢ dirigido ao presidente da ADoP, que,
no prazo maximo de 48 horas, deve promover a constituiclio de uma comissdo
tripartida com a seguinte composico:

a) Um elemento designado pela Ordem dos Médicos, que preside;
b) Um elemento designado pela CAUT;
¢) Um elemento designado pelo praticante desportivo.
5 -A comissdio mencionada no nimero anterior deve decidir sobre o recurso no prazo

méximo de 2 dias contados da sua constituigéo.

Artigo 12.°

Regulamentos federativos antidopagem

1 - As federagdes desportivas estdo obrigadas a adaptar o seu regulamento de controlo
de dopagem:

a) As regras estabelecidas na presente lei e demais regulamentacdio aplicavel;
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b)

c)

As normas estabelecidas no quadro das convengdes internacionais sobre a
dopagem no desporto de que Portugal seja parte ou venha a ser parte;
As regras e orientagdes estabelecidas pela AMA e pelas respetivas federagGes

desportivas internacionais.

2 -0 regulamento de controlo de dopagem ¢é registado junto da ADoP.

3-0 incumprimento do disposto nos numeros anteriores implica, enquanto o

incumprimento se mantiver, a impossibilidade de as federagdes desportivas serem

beneficiarias de qualquer tipo de apoio publico, sem prejuizo de outras sangdes a

aplicar.

4 - As ligas profissionais, quando as houver, aplicam, as competi¢des que organizam, o

regulamento a que se refere o n.° 1.

Artigo 13.°

Principios gerais dos regulamentos federativos antidopagem

Na elaboracdo dos regulamentos federativos de controlo de dopagem devem ser

observados os seguintes principios:

a)

b)

O controlo de dopagem pode ser feito quer em competi¢8es desportivas, quer
fora destas, devendo ser promovido, em regra, sem aviso prévio,
designadamente nos casos de controlos fora de competicio;

O controlo de dopagem pode ser efetuado quer nas competigdes que fagam
parte de campeonatos nacionais, quer nas demais competi¢Bes no Ambito de
cada modalidade;

A todos os que violem as regras relativas a confidencialidade do

procedimento de controlo de dopagem devem ser aplicadas sangdes;
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d) A selegio dos praticantes desportivos a submeter ao controlo, sem prejuizo do
recurso a outros critérios, formulados em fermos gerais e abstratos, ou da
sujeicdio ao controlo dos praticantes cujo comportamento, em competi¢do ou
fora desta, se tenha revelado andmalo do ponto de vista médico ou
desportivo, deve ser efetuada por sorteio;

e) Ao praticante e demais agentes desportivos indiciados pela infracfo aos

regulamentos devem ser asseguradas as garantias de audiéncia e defesa.

Artigo 14.°

Contetdo obrigatério dos regulamentos federativos antidopagem

1 -Os regulamentos federativos de controlo de dopagem devem conter, entre outras, as
seguintes matérias:

a) Definicio precisa dos quadros competitivos em cujas provas se pode
realizar o controlo e, bem assim, das circunstdncias em que terd lugar o
controlo fora de competigfo;

b) Defini¢do dos métodos de seleggio dos praticantes desportivos a submeter a
cada ac8io de controlo;

¢) DefinicBo das sangSes disciplinares aplicdveis aos responsaveis pela
violagdo das normas antidopagem, quer se trate de praticantes desportivos,
quer do pessoal de apoio aos praticantes desportivos;

d) Definicio das sangGes disciplinares aplicaveis a todos os intervenientes no
procedimento do controlo de dopagem que violem a obrigagdo de

confidencialidade;
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e) Tramitagio dos procedimentos de inquérito e disciplinar destinados a
penalizar os agentes responsaveis pela violagio das normas antidopagem,
com indicagfo dos meios e instincias de recurso, garantindo igualmente
que a entidade responsavel pela instrugdo do procedimento € distinta
daquela & qual compete a decisfio disciplinar;

f) Definigio dos casos em que sdo penalizados os c¢lubes ou sociedades
andnimas desportivas, com fundamento na violagdo das normas
antidopagem dos respetivos elementos, bem como a determinagfio das
sangOes aplicaveis.

2 -Na aplicaglo das san¢des a praticantes desportivos e ao seu pessoal de apoio, as
federagBes desportivas devem ter em considera¢fio todas as circunstincias atenuantes
e agravantes, de harmonia com as recomendac¢bes definidas no Codigo Mundial

Antidopagem.

Artigo 15.°

Corresponsabilidade do pessoal de apoio do praticante desportivo

1 -Sem prejuizo do disposto no artigo 10°, incumbe em especial aos profissionais de
satide que acompanbam de forma direta o praticante desportivo, zelar para que este
se abstenha de qualquer forma de dopagem, nfio podendo, por qualquer meio,
dificultar ou impedir a realizacfo de um controlo.

2 -Igual obrigacfio impende, com as necesséarias adaptagdes, sobre o demais pessoal de
apoio ao praticante desportivo, bem como sobre todos 0s que mantenham com este

uma relagdio de hierarquia ou de orientacgo.
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3 - A obrigacio referida nos nimeros anteriores inclui o dever de esclarecer o praticante
desportivo sobre a natureza de quaisquer substincias ou métodos que lhe sejam
ministrados ¢ de o manter informado dos que sejam proibidos, bem como das suas
consequéncias e, no 4mbito das respetivas competéncias, tomar todas as providéncias
adequadas a desaconselhar e a prevenir o seu uso por parte daquele.

4 -Tratando-se de treinadores e profissionais de saldde, a obrigagho referida nos
nimeros anteriores inclui ainda o dever de informar a ADoP sobre os praticantes
desportivos em relagfo aos quais se suspeite que possam estar a utilizar substincias

ou métodos proibidos.

CAPITULO I
Autoridade Antidopagem de Portugal

Artigo 16.°

Natureza ¢ misséo

1 -A ADoP funciona junto do Instituto Portugués do Desporto ¢ Juventude, LP. (IPDJ,
I.P.), e é a organizag@io nacional antidopagem com fungdes no controlo e na luta
contra a dopagem no desporto, nomeadamente enquanto entidade responsavel pela
adocHo de regras com vista a desencadear, implementar ou aplicar qualquer fase do
procedimento de controlo de dopagem.

2-A ADoP colabora com os organismos nacionais e internacionais com

responsabilidade na luta contra a dopagem no desporto.
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Artigo 17.°

Jurisdiciio territorial

A ADoP, enquanto organizagio nacional responsavel pelo controlo e luta contra a

dopagem no desporto, exerce as suas competéneias no territério nacional e, sempre que

solicitada pela AMA ou federacBes internacionais, no estrangeiro.

Artigo 18.°

Competéncias

1 -Compete 4 ADoP:

a)

b)

€)

d)

Elaborar e aplicar o Programa Nacional Antidopagem, ouvido o Conselho
Nacional Antidopagem (CNAD);

Emitir pareceres cientificos e técnicos, recomendagdes e avisos,
nomeadamente sobre os procedimentos de prevengdo e controlo da dopagem;

Prestar &s federag@es desportivas o apoio técnico que por estas seja solicitado,
quer na elaboracio quer na aplicacio dos respetivos regulamentos
antidopagem;

Pronunciar-se sobre a elaboracfo da legislagfo sobre a luta contra a dopagem
no desporto, ouvido 0 CNAD;

Emitir parecer vinculativo sobre os regulamentos de Iuta contra a dopagem no
desporto adotados pelas federagbes desportivas titulares do estatuto de
utilidade piblica desportiva, ouvido o CNAD;

Proceder a rececdo das solicitagdes de autorizag8o de utilizagiio terapéutica de
substéncias ou métodos proibidos, procedendo ao respetivo encaminhamento
para a CAUT, bem como estabelecer os procedimentos inerentes ao sistema

de autorizagfo de utilizagfio terapéutica a nivel nacional;
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g)

h)

k)

D

m)

Estudar, em colaboragio com as entidades responsaveis pelo sistema
educativo, da drea do Desporto e da Saide, programas pedagdgicos,
designadamente campanhas de informagfo e educagfio, com a finalidade de
sensibilizar os praticantes desportivos, o respetivo pessoal de apoio e 0s
jovens em geral para os perigos ¢ a deslealdade da dopagem;

Estudar e propor as medidas legislativas e administrativas adequadas a luta
contra a dopagem em geral e ao controlo da producfo, da comercializagio e
do trafico ilicito de substincias ou métodos proibidos;

Estudar e sugerir as medidas que visem a coordenaciio dos programas
nacionais de luta conira a dopagem com as orientagdes da AMA, bem como o
cumprimento das obrigagBes decorrentes de convengbes celebradas por
Portugal no mesmo ambito;

Propor o financiamento de programas de investigac@io no ambito da luta
contra a dopagem, nomeadamente estudos sociolégicos, comportamentais,
juridicos, e éticos para além de investigagfo nas areas médica, analitica e
fisiologica;

Emitir recomendagBes gerais ou especiais sobre procedimentos de prevengdo
e controlo da dopagem, dirigidas as entidades que integram o associativismo
desportivo e aos praticantes desportivos e respetivo pessoal de apoio;
Determinar e instruir a realizagio de inquéritos extraordindrios e dos
inerentes controlos de dopagem sempre que receba ou retina fortes indicios de
praticas habituais ou continuados de dopagem por parte de algum praticante
desportivo ou do seu pessoal de apoio;

Instruir 0s processos disciplinares e aplicar as respetivas sangdes disciplinares
nos termos previstos no artigo 59.°%

Prestar os servigos solicitados por outras entidades, nacionais ou estrangeiras,

no Ambito da luta contra a dopagem no desporto;
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0) Acompanhar a participagio técnica nacional nas diferentes instincias
internacionais com responsabilidade na luta contra a dopagem no desporto;
p) Avaliar os riscos de novas substincias e métodos, ouvide o CNAD.

2 -A investigagio a que se refere a alinea 1) do ntmero anterior deve respeitar os
principios de ética internacionalmente reconhecidos, evitar a administragio de
substancias e métodos dopantes aos praticantes desportivos e ser apenas realizada se
existirem garantias de que ndo haja uma utilizagfio abusiva dos resultados para

efeitos de dopagem.

Artigo 19.°

Principios orientadores

A ADoP, no exercicio da sua missfo, rege-se pelos principios da independéncia

cientifica, da precaucfio, da credibilidade e transparéncia e da confidencialidade.

Artigo 20.°

Cooperaciio com outras entidades

1 -A ADoP e os demais servigos, organismos ou entidades com funces de prevencio e
repressio criminal ou contraordenacional ou com fungdes de autoridade
administrativa devem cooperar no exercicio das respetivas competéncias, utilizando
os mecanismos legalmente adequados.

2 -Os organismos ptiblicos devem prestar a ADoP a colaboragdo que lhes for solicitada,

designadamente na area técnico~pericial.
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Artigo 21.°

Orgios e servigos

1 -S#o 6rgéos da ADoP:

a) O presidente;

b) O diretor executivo.

2 -S#o servigos da ADoP:
a) O Laboratorio de Andlise de Dopagem (LAD),
b) A Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem (ESPAD);

¢) O Gabinete Juridico.

3 -0 orgio referido na alinea a) do n.° 1 é nomeado por despacho do membro do

Governo responsavel pela area do desporto.

Artigo 22.°

Presidente

1-A ADoP é dirigida por um presidente equiparado, para todos os efeitos legais, a

cargo de direco supetrior de 2.° grau.

2 -Compete ao presidente:

a)

b)

c)

d)

Representar a ADoP junto de quaisquer institui¢des ou organismos, nacionais
ou internacionais;

Dirigir, coordenar e orientar os servigos, bem como aprovar os regulamentos
e normas de execucdo necessarios ao seu bom funcionamento;

Aprovar e apresentar superiormente o plano e o relatério de atividades anuais
da ADoP;

Submeter 4 aprovagiio das entidades competentes a proposta de orcamento
anual da ADoP;
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g
h)

Decidir e propor a locagio e aquisicfo de bens e servicos no dmbito das suas
competéncias;

Aprovar, mediante parecer do diretor executivo, as recomendagSes e avisos
que vinculam a ADoP;

Gerir os recursos humanos e materiais afetos 8 ADoP;

Exercer os demais poderes que nfo estejam atribuidos a outros orgdos e

Servigos.

Artigo 23.°

Diretor executivo

1 -O diretor executivo € o responsavel:

a)
b)
¢)
d)
e)

Pelos servigos administrativos;

Pela gestdio da qualidade da ESPAD;

Pela gestéio do Programa Nacional Antidopagem;
Pela gesto dos resultados;

Pelo sistema de informagio sobre a localizagfio dos praticantes desportivos.

2 -0 diretor executivo ¢, para todos os efeitos legais, cargo de diregfio intermédia de 1.°

grau.

Artigo 24.°

Laboratério de Andlises de Dopagem

1 -No ambito da ADoP funciona o LAD, dotado de autonomia técnica e cientifica, ao

qual compete:

a)

Executar as andlises relativas ao controlo da dopagem, a nivel nacional ou

internacional, se para tal for solicitado;
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b) Executar as analises bioquimicas e afins destinadas a apoiar as agDes
desenvolvidas pelos organismos e entidades competentes na preparago dos
praticantes desportivos, designadamente os de alto rendimento, e colaborar
nas a¢des de recolha necessérias;

¢) Dar execugdo, no dmbito das suas competéncias, aos protocolos celebrados
entre o IPDJ, L.P., e outras instituicdes;

d) Colaborar em agdes de formag8o e investigacio no dmbito da dopagem;

e) Assegurar as demais fungdes que lhe sejam cometidas.

2 -0 LAD é dirigido por um coordenador cientifico recrutado de entre individualidades,
nacionais ou estrangeiras, de reconhecido mérito técnico ou cientifico, possuidoras
de habilitactes académicas adequadas e com experiéncia profissional comprovada,
designadamente, de entre docentes do ensino superior e investigadores, vinculados
ou nfio 3 Administracéio Publica.

3 -0 coordenador cientifico é designado, em comissfo de servigo, pelo membro do
Governo responsavel pela area do desporto, sendo-lhe aplicdvel, com as devidas
adaptacdes, o regime retributivo do investigador convidado, do pessoal de
investigacfio cientifica a que se refere o n.° 3 do artigo 36.° do Decreto-Lei n.°
124/99, de 20 de abril, alterado pela Lei n.° 157/99, de 14 de setembro, e pelo
Decreto-Lei n.° 373/99, de 18 de setembro.

4 -Excetua-se do disposto na ultima parte do nimero anterior, o coordenador cientifico
que estiver integrado na carreira docente universitdria ou na carreira de investigacfo
cientifica, caso em que o mesmo tem direito a optar pela remuneracfio base devida na
situagdo  juridico-funcional de origem que esteja constituida por tempo
indeterminado.

5-Ao docente do ensino superior universitirio e investigador referidos no n.° 2
aplicam-se as disposi¢des previstas nos respetivos estatutos de carreira referentes a

prestagdo de servigo em outras fungdes publicas.
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Artigo 25.°

Estrutura de Suporte ao Programa Antidopagem

1 - A ESPAD funciona na dependéncia do diretor executivo, competindo-lhe:

a)

e)

Assegurar 05 servicos administrativos e logisticos necessdrios
implementacdo do Plano Nacional Antidopagem, nomeadamente
planeamento e realizagio dos controlos de dopagem;

Assegurar a gestfio administrativa dos resultados, sangdes e apelos;

a

O

Assegurar a gestdo administrativa do sistema de localizagdo de praticantes

desportivos para efeitos de controlo de dopagem;

Assegurar a gestfio administrativa do sistema de autorizagdes de utilizagfio

terapéutica;

Executar os programas informativos e educativos relativos a luta contra a

dopagem no desporto.

2 -No dmbito da ESPAD funcionam:

a)
bj

O CNAD;
A CAUT.

Artigo 26.°

Gabinete Juridico

No dmbito da ADoP funciona o Gabinete Juridico, a0 qual compete:

a)
b)

c)

Prestar assessoria juridica aos 6rgos da ADoP;

Colaborar e participar na elaboragBio de diplomas legais, nacionais e

internacionais, relativos a luta contra a dopagem no desporto;

Verificar a conformidade e proceder ao registo dos regulamentos federativos

antidopagem;
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d)

g)

Instruir processos de contraordenagfio e analisar impugnagdes judiciais;
Prestar apoio técnico no Ambito dos processos submetidos &8 AMA;

Informar, dar parecer e acompanhar tecnicamente os procedimentos
administrativos no dmbito da ADoP;

Assegurar as demais fungdes que lhe sejam cometidas pelo Presidente da
ADoP.

Artigo 27.°

Conselho Nacional Antidopagem

1 -O CNAD é o érgdo consultivo da ADoP, competindo-lhe:

a)

b)

4

Emitir parecer prévio, com forga vinculativa, quanto & aplicagfio por parte
das federagdes desportivas de sangGes, decorrentes da utilizag#o, por parte
dos praticantes desportivos, de substincias especificas, como tal definidas
na lista de substincias e métodos proibidos;

Emitir parecer prévio, vinculativo, quanto & atenuacdo das sancdes com
base nas circunstincias excecionais definidas pelo Coédigo Mundial
Antidopagem;

Emitir parecer prévio, vinculativo, quanto ao agravamento das sang¢des com
base nas circunstfincias excecionais definidas pelo Coédigo Mundial
Antidopagem;

Assegurar as demais fungdes que lhe sejam cometidas pela lei.

2 -0 CNAD € composto pelos seguintes elementos:

2)
b)
¢)
d)

Presidente da ADoP, que preside;
Diretor executivo;
Um representante designado pelo presidente do IPDJ, LP;

Diretor do Centro Nacional de Medicina Desportiva;
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¢) Um perito, licenciado em Medicina, indicado pelo Comité Olimpico de
Portugal,

f)  Um perito, licenciado em Medicina, indicado pelo Comité Paralimpico de
Portugal;

g) Um perito, licenciado em Medicina, indicado pela Confederacio do
Desporto de Portugal;

h} Um representante da Dire¢o-Geral da Saude;

1) Um representante do Infarmed - Autoridade Nacional do Medicamento e
Produtos de Satde, I.P.;

1) Um representante da Ordem dos Enfermeiros e outro da Ordem dos
Farmacéuticos;

k) Um representante do servigo de intervencio nos comportamentos aditivos e
nas dependéncias;

1)  Um representante da Policia Judiciéria;

m) Um ex-praticante desportivo de alto rendimento, a designar pelo membro
do Governo responsével pela drea do desporto;

n) Um representante designado pelos érgos de governo proprio de cada
Regido Autdnoma.,

3 -0 CNAD retine ordinariamente uma vez por més e, extraordinariamente, sempre
que for convocado pelo presidente, por sua iniciativa ou a solicitagfio de um terco
dos seus membros.

4 -0 CNAD pode solicitar o parecer de outros peritos nacionais ou internacionais,
sempre que o julgue necessirio.

5-O mandato dos membros do CNAD tem a duragio de trés anos, renovavel por

iguais periodos.
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Artigo 28.°

Comissdo de Autorizagio de Utilizacio Terapéutica

1 -A CAUT é o 6rgdo responsavel pela andlise e aprovagdio das autorizagbes de
utilizac8o terapéutica.
2 -Compete a CAUT:
a) Analisar e aprovar as autorizagGes de utilizagfo terapéutica;
b) Assegurar as demais fungBes que the sejam cometidas pela lei.
3 -A CAUT é composta por cinco elementos licenciados em Medicina, com servigos
relevantes na drea da luta contra a dopagem no desporto e na medicina desportiva.
4 -Os licenciados em Medicina a que se refere o niimero anterior s@o propostos ao
presidente da ADoP pelo diretor executivo e nomeados pelo membro do Governo
responsavel pela drea do desporto, que designa igualmente o seu presidente.
5 -Trés dos licenciados a que se refere 0 n.° 3 nfio podem, em simultdneo, integrar o
CNAD.
6 -A CAUT decide de acordo com os critérios e regras definidas na Norma
Internacional de Autorizaggio de Utilizag8o Teraplutica da AMA.
7 -O mandato dos membros da CAUT tem a durac@o de trés anos, renovavel por

iguais perfodos.

Artigo 29.°
Garantias dos membros do CNAD e da CAUT

E garantido aos membros do CNAD e da CAUT, que nfo sejam representantes de
entidades ptblicas, o direito, por participagio nas reunides, a senhas de presenga, em
montante e condi¢Bes a fixar por despacho dos membros do Governo responsaveis pelas

areas das financas e do desporto.
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Artigo 30.°

Programas pedagégicos

Os programas a que se refere a alinea g) do n.® 1 do artigo 18.° devem fornecer
informacéo atualizada e correta sobre as seguintes matérias:

a) Substdncias e métodos que integram a lista de substincias e métodos

proibidos;

b) Consequéncias da dopagem na sadde;

¢) Procedimentos de controlo de dopagem;

d) Suplementos nutricionais;

e) Direitos e responsabilidades dos praticantes desportivos e do pessoal de apoio

no dmbito da luta contra a dopagem.

CAPITULO III

Controlo da dopagem

Artigo 31.°

Controlo de dopagem em competicio e fora de competicio

1 -Os praticantes desportivos, bem como todos aqueles que se encontrem abrangidos
pela proibigdo de dopagem, que participem em competicdes desportivas oficiais,
independentemente da sua nacionalidade, estdio obrigados a submeter-se a0 controlo
de dopagem, nos termos da presente lei e legislagdo complementar.

2-0O disposto no numero anterior aplica-se aos controlos fora de competicfo,
nomeadamente quanto aos praticantes desportivos que se encontrem em regime de
alto rendimento, devendo as respetivas agdes de comtrolo processar-se sem aviso

prévio.
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3 -Tratando-se de menores de idade, no ato de inscrigfo, a federagfio desportiva deve
exigir a quem exerce poder paternal ou detém a tutela sobre os mesmos a autorizacdo

para a sua sujeigio aos controlos de dopagem em competigfio e fora de competicHo.

Artigo 32.°

Realizacio dos controles de dopagem

1-0O controlo consiste numa operacfo de recolha de amostra ou de amostras do
praticante desportivo, simultaneamente guardada ou guardadas em dois recipientes,
designados como A e B, para exame laboratorial.

2 -0 controlo do alcool é realizado através do método de analise expiratoria.

3 -A operagiio de recolha é executada nos termos previstos na lei e a ela assistem,
querendo, o médico ou delegado dos clubes a que pertengam os praticantes
desportivos ou, na sua falta, quem estes indiquem para o efeito.

4 -A referida operacio pode ainda assistir, querendo, um representante da respetiva
federagio desportiva ou liga profissional e, se necessario, um tradutor.

5 -Os controlos de dopagem sHo realizados nos termos definidos pela presente lei e
legislagdo complementar e de acordo com a Norma Internacional de Controlo da
AMA.

6 -Cabe as respetivas federagdes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica
desportiva, nomeadamente a Federagdo Equestre Portuguesa, a realizacfio das acOes
de controlo de medicamentacdo dos animais que participem em competicOes
desportivas, de acordo com o regulamento da respetiva federagfio desportiva
internacional.

7 -As federages referidas no mumero anterior devem comunicar & ADoP, até ao inicio
da época desportiva, o programa de acles de controlo a levar a efeito, bem como o

resultado das mesmas.
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Artigo 33.°

Acdes de controlo

1 - A realizagfo de agdes de controlo processa-se de acordo com o que for definido pela
ADOoP e, designadamente, nos termos dos regulamentos a que se refere o artigo 12.°.

2 ~-Podem, ainda, ser realizadas agdes de controlo de dopagem nos seguintes casos:

a) Quando o presidente da ADoP assim o determine;

b) Por solicitagio do Comité Olimpico de Portugal ou do Comité Paralimpico de
Portugal;

¢} Quando tal seja solicitado, no &mbito de acordos celebrados nesta matéria
com outras organizagdes antidopagem e com a AMA, ou no cumprimento das
obriga¢Bes decorrentes de convengles celebradas por Portugal no mesmo
ambito;

d) A solicitagdo de entidades promotoras de uma manifestagio desportiva nio
enquadrada no ambito do desporto federado, nos termos a fixar por despacho
do presidente da ADoP.

3 -S8o realizadas agles de controlo de dopagem em relagdo a todos os praticantes
desportivos que estejam integrados no grupo alvo de praticantes desportivos a
submeter a controlo da ADoP, nomeadamente os integrados no regime de alto
rendimento e os que fagam parte de sele¢des nacionais.

4 - As federagdes desportivas devem levar a cabo as diligéncias necessdrias para que os
resultados desportivos considerados como recordes nacionais ndo sejam
homologados sem que os praticantes desportivos que os tenham obtido hajam sido
submetidos ao controlo de dopagem na respetiva competicio ou, em caso de

justificada impossibilidade, dentro das 24 horas subsequentes.
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Artigo 34.°
Responsabilidade da recolha e do transporte das amostras e dos procedimentos

analiticos

1 ~-Compete & ESPAD assegurar a recolha do liquido orgnico nas agSes de controlo
de dopagem e garantir a respetiva conservacio e transporte das amostras até a sua
chegada ao respetivo laboratorio antidopagem.

2 -Os exames laboratoriais necessarios ao controlo de dopagem séo realizados no
LAD ou por outros laboratérios antidopagem acreditados pela AMA, sempre que a
ADoP assim o determinar.

3 -0 exame laboratorial compreende:

a) A andlise & amostra contida no recipiente A (primeira analise);

b) A andlise 4 amostra contida no recipiente B (segunda andlise), quando o
resultado da andlise mencionada na alinea anterior indicie a pratica de uma
infragdo de uma norma antidopagem;

¢) Outros exames complementares, a definir pela ADoP.

Artigo 35.°

Notificacfio e analise da amostra B

I ~Indiciada uma violagio das normas antidopagem na andlise da amostra A, a
federagfo desportiva a que pertenca o titular da mesma ¢ notificada pela ADoP nas
24 horas seguintes.

2 - A federagio desportiva notificada informa do facto o titular da amostra e o seu clube,
nas 24 horas seguintes, mencionando expressamente:

a) O resultado positivo da amostra A;
b) A possibilidade de o praticante desportivo em causa requerer a realizagio da

analise da amostra B;
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¢} O dia e a hora para a eventual realizacdo da andlise da amostra B, propostos
pelo laboratoério antidopagem que realizou a analise da amostra A;
d) A faculdade de o praticante desportivo em causa ou o seu clube se
encontrarem presentes ou se fazerem representar no ato da andlise da amostra
B, bem como o de nomearem peritos para acompanhar a realizagio dessa
diligéncia.
3 -As notificagBes a que se refere o presente artigo aplica-se, subsidiariamente, o
disposto no Cédigo do Procedimento Administrativo.
4 - A federaglio desportiva notificada pode igualmente fazer-se representar no ato da
anélise da amostra B e, caso seja necessario, designar um tradutor.
5 -Os prazos para realizagio da andlise da amostra B e para as notificagbes a que se
referem os niimeros anteriores sdo fixados por diploma regulamentar.
6 -Quando requerida a andlise da amostra B, os encargos da analise, caso esta revele
resultado positivo, s8o da responsabilidade do titular da amostra a submeter a andlise.
7-Quando requerida a andlise da amostra B, as consequéncias desportivas e
disciplinares s serfio desencadeadas se o seu resultado for positivo, confirmando o
teor da andlise da amostra A, devendo todos os intervenientes no processo manter a

mais estrita confidencialidade até que tal confirmacio seja obtida.

Artigo 36.°

Exames complementares

1 -Para além do disposto no artigo anterior, sempre que os indicios de positividade
detetados numa amostra possam ser atribuidos a causas fisiolégicas ou patolégicas,
os resultados devem ser remetidos a0 CNAD, para elaboraciio de um relatério a
submeter & ADoP, que decide sobre a existéncia ou ndo de uma violagfio das normas

antidopagem.
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2 -Da intervengiio do CNAD deve ser dado conhecimento a federagfio desportiva e ao
praticante desportivo titular da amostra, o qual é obrigado a submeter-se aos exames
gue the forem determinados, incorrendo, caso nfo o faga, nas sanges cominadas
para a recusa ao controlo de dopagem.

3 -Até a deciso referida no n.° 1, todos os intervenientes devem manter a mais estrita

confidencialidade.

Artigo 37.°

Suspensio preventiva do praticante desportivo

1 -O praticante desportivo em relacfio ao qual o resultado do controlo seja positivo, logo
com a primeira andlise ou depois da andlise da amostra B, quando requerida, ¢
suspenso preventivamente até ser proferida a decisfio final do processo pela respetiva
federagfio desportiva, salvo nos casos em que for determinada pela ADoP a
realizacfo de exames complementares.

2 - A suspensdo preventiva referida no nlimero anterior inibe o praticante desportivo de
participar em competi¢cdes ou eventos desportivos, devendo o periodo ja cumprido

ser descontado no perfodo de suspenséo aplicado.

CAPITULO IV

Protecio de dados

SECCAO I

Bases de dados e responsabilidade

Artigo 38.°

Bases de dados

1 -Para o efetivo cumprimento da sua missio e competéncias, a ADoP pode proceder ao

tratamento de dados referentes a:
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a) AutorizacOes de utilizacio terapéutica;

b) Informagdes sobre a localizagfio de praticantes desportivos;

¢) Gestéo de resultados;

d) Perfil longitudinal de resultados analiticos de amostras orgénicas.

2 -Os dados e informag8es referentes ao controlo e a luta contra a dopagem no desporto
apenas podem ser utilizados para esses fins e para a aplicagfo de sangdes em casos
de ilicito criminal, contraordenacional ou disciplinar.

3 -0 tratamento de dados deve processar-se de forma transparente e no estrito respeito
pela reserva da vida privada, bem como pelos direitos, liberdades e garantias
fundamentais.

4 -O contedo de cada uma das bases de dados ¢ definido pela ADoP, mediante
autorizagfio prévia da Comissfo Nacional de Protegfio de Dados.

5 -0 responsavel pelo tratamento de dados € o presidente da ADoP.

Artigo 39.°

Responsabilidade no exercicio de funcdes piblicas

1 -Quem desempenhar fungdes no controlo de dopagem estd sujeito ao dever de
confidencialidade relativamente aos assuntos que conhega em razéio da sua atividade.
2 -Sem prejuizo da responsabilidade, civil, criminal ou prevista em lei especifica, a
violagdo da confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra informago
sensivel relativa ao controlo de dopagem, por parte do responsével ou por qualquer
dirigente, funciondrio ou agente da Administragdo Publica constitui infracio

disciplinar.
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Artigo 40.°

Responsabilidade dos dirigentes e pessoal das entidades desportivas

1 -Os dirigentes, membros dos érgdos disciplinares e demais pessoal das federagdes
desportivas e ligas profissionais que tenham fungdes no controlo de dopagem estlio
sujeitos ao dever de confidencialidade referente aos assuntos que conhegam em razéo
da sua atividade.

2 - Sem prejuizo da responsabilidade, civil, criminal ou outra prevista em lei especifica,
a violagio da confidencialidade no tratamento de dados pessoais ou outra informagio

sensivel relativa ao controlo de dopagem constitui infragfo disciplinar.

SECCAOII

Acesso, retificaciio e cessdo de dados

Artigo 41.°

Acesso e retificacio

1 -0 direito de acesso aos documentos administrativos rege-se pelo disposto na Lei
n.° 46/2007, de 24 de agosto.

2 -0 direito de acesso e retificacfio dos dados pessoais rege-se pelo disposto na Lei
n.° 67/98, de 26 de outubro.

Artigo 42.°

Autorizacio para a cessiio de dados

Os dados e ficheiros pessoais relativos ao controlo de dopagem podem ser cedidos, em
cumprimento das obrigacSes decorrentes dos compromissos internacionais assumidos
pelo Estado e do disposto na Lei n.° 67/98, de 26 de outubro, a entidades publicas e

privadas que participem na luta contra a dopagem no desporto.
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CAPITULO V

Regime sancionatério

SECCAOI

Disposicdes gerais

Artigo 43.°

Extincio da responsabilidade

1 - A prescrigio do procedimento criminal rege-se pelo disposto no Codigo Penal.

2 -0 procedimento contraordenacional extingue-se, por efeito de prescrigio, logo que
sobre a data em que ocotreu a violagfo de norma antidopagem tenha decorrido o
prazo de 8 anos.

3 -O procedimento disciplinar nfio poderd ser iniciado decorridos que sejam 8 anos

sobre a pratica da violagfo de norma antidopagem.

SECCAOQII

Ilicito criminal

Artigo 44.°

Trafico de substiancias e métodos proibidos

1 -Quem, com intengfio de violar ou violando as normas antidopagem, e sem que para
tal se encontre autorizado, produzir, fabricar, extrair, preparar, oferecer, puser a
venda, vender, distribuir, comprar, ceder ou por qualquer titulo receber, proporcionar
a outrem, transportar, importar, exportar ou fizer transitar ou ilicitamente detiver
substincias e métodos constantes da lista de substincias e métodos proibidos é

punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.
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2 - A tentativa € punivel.

Artigo 45.°

Administracio de substincias e métodos proibidos

1 -Quem administrar ao praticante desportivo, com ou sem o seu consentimento, em
competigfo, qualquer substincia ou facultar o recurso a método proibido, ou quem
administrar ao praticante desportivo, com ou sem 0 seu consentimento, fora da
competicdo, qualquer substincia ou facultar o recurso a método que seja proibido
fora de competicdo, ou quem assistir, encorajar, auxiliar, permitir o encobrimento, ou
qualquer outro tipo de cumplicidade envolvendo uma violagdo de norma
antidopagem ¢é punido com prisfo de 6 meses a 3 anos, salvo quando exista uma
autorizacgfio de utilizac8o terapéutica.

2 -A pena prevista no nimero anterior é agravada, nos seus limites minimo e méximo,
para o dobro, se:

a) A vitima se encontrar em situacdo de especial vulnerabilidade, em razfio da
idade, deficiéncia ou doenga;
b) O agente tiver procedido de forma enganosa ou utilizado processos
intimidatorios;
¢) O agente se tiver prevalecido de uma relagfio de dependéncia hierdrquica,
econdmica, de trabalho ou profissional.

3 - A tentativa ¢ punivel.
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Artigo 46.°

Associaciio criminosa

1 -Quem promover, fundar, participar ou apoiar grupo, organizagio ou associagio cuja
finalidade ou atividade seja dirigida 4 pratica de um ou mais crimes previstos na
presente lei € punido com pena de prisio de 6 meses a 5 anos.

2 -Quem chefiar ou dirigir os grupos, organizagdes ou associagdes referidos no niimero
anterior ¢ punido com a pena nele prevista agravada de um tergo nos seus limites
minmo e maximo.

3 -Para os efeitos do presente artigo, considera-se que existe grupo, organizacio ou
associacdo quando esteja em causa um conjunto de, pelo menos, trés pessoas atuando
concertadamente durante um certo perfodo de tempo.

4 -A pena pode ser especialmente atenuada ou nfio ter lugar a punigfio, se o agente
impedir ou se esforgar seriamente por impedir a continuagdo dos grupos,
organizagdes ou associagdes ou comunicar A autoridade a sua existéncia de modo a

esta poder evitar a pratica de crimes.

Artigo 47.°

Responsabilidade penal das pessoas coletivas e equiparadas

1-As pessoas coletivas e entidades equiparadas, incluindo as pessoas coletivas
desportivas, sio responsaveis, nos termos gerais, pelos crimes previstos na presente
lei.

2 -0 estatuto de utilidade ptblica ou de utilidade plblica desportiva nfio exclui a

responsabilidade penal das pessoas coletivas desportivas.
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Artigo 48.°

Denincia obrigatoria

Os titulares dos 6rglos e os funciondrios das federagdes desportivas ou das ligas
profissionais, associa¢Ses ¢ agrupamentos de clubes nelas filiados devem transmitir ao
Ministério Pablico noticia dos crimes previstos na presente lei de que tenham

conhecimento no exercicio das suas fungdes e por causa delas.

SECCAO III

Ilicito de mera ordenagfo social

Artigo 49.°

Contraordenacdes

1 -Constitui contraordenagfo para efeitos do disposto na presente lei:

a) A obstrugfo, a dilag8o injustificada, a ocultagfio e as demais condutas que,
por a¢do ou omissdo, impegam ou perturbem a recolha de amostras;

b) A alteragio, falsificagfo, manipulacfio ou adulteragfio de qualquer elemento,
ou parte integrante, do procedimento de controlo de dopagem;

¢) A posse em competicBo de qualquer substdncia ou método proibido, bem
como a posse fora de competic8o de qualquer substincia ou método proibido
que seja interdito nos perfodos considerados fora da competicéio, por parte do
praticante desportivo ou de um membro do pessoal de apoio que tenha
ligac8o ao praticante desportivo, & competigdo ou ao local de treino, exceto se
demonstrar que decorre de uma autorizacdio de utilizachio terapéutica ou de

outra justificagfio aceitavel.
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2 -As equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas a que pertencam o0s
praticantes desportivos que sejam punidos disciplinarmente e que disputem
competicOes desportivas oficiais incorrem em contraordenagio por cada praticante
desportivo que cometa uma violagfio de uma norma antidopagem.

3 -0 disposto no namero anterior nfo é aplicavel no caso de a equipa, clube ou
sociedade andénima desportiva provar que a conduta ou o comportamento do
praticante desportivo foi de sua exclusiva responsabilidade.

4 - A tentativa e a negligéncia sfo puniveis.

Artigo 50.°

Coimas

1 -Constitui contraordenagfio muito grave, punida com coima entre 34 UC ¢ 98 UC, a
pratica dos atos previstos nas alineas a) a ¢) do n.° 1 do artigo anterior.

2 -Constitui contraordenagdio grave, punida com coima entre 19 UC e 34 UC, a
verificaglo do disposto no n.° 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou
sociedades andnimas desportivas que disputem competicdes desportivas de natureza
profissional.

3 -Constitui contraordenagfio leve, punida com coima entre 5 UC e 19 UC, a verificacio
do disposto no n.” 2 do artigo anterior, tratando-se de equipas, clubes ou sociedades
anonimas desportivas que disputem competi¢des desportivas ndo profissionais.

4 -As equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas que na mesma época
desportiva, ou em duas épocas desportivas consecutivas, tenham dois ou mais
praticantes desportivos disciplinarmente punidos por cometerem violagdes de normas
antidopagem sfio aplicdvels as coimas previstas nos nimeros anteriores, elevadas

para o dobro nos seus limites minimo e mdximo.
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Artigo 51.°

Determinaciio da medida da coima

1 -A determinagfo da medida da coima, dentro dos seus limites, faz-se em funcfio da
gravidade da contraordenacfio, da culpa, da situagfio econdémica do agente e do
beneficio econdmico ou desportivo que este retirou da prética da contraordenago.

2 -Tratando-se de negligéncia, os limites minimo e méximo da coima aplicdveis sfo
reduzidos a metade.

3 -A tentativa é punivel com a coima aplicivel & contraordenagio consumada,

especialmente atenuada.

Artigo 52.°

Instru¢do do processo e aplicaciio da coima
1 -A instrugio dos processos de contraordenagdio referidos na presente lei compete a
ADoP.

2 - A aplicac#io das coimas ¢ da competéncia do presidente da ADoP.

Artigo 53.°

Impugnacio da coima

A decisfio de aplicacio da coima, assim como o valor fixado para a mesma, séo

passiveis de impugnacfo para o Tribunal Arbitral do Desporto.
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Artigo 54.°

Produto das coimas

O produto das coimas reverte em 60 % para o Estado e em 40 % para o IPDJ, LP., que
os afeta 4 ADoP,

Artigo 55.°

Direito subsidiario

Ao processamento das contraordenagdes e 4 aplicagfio das correspondentes sangles
previstas na presente lei aplica-se subsidiariamente o regime geral do ilicito de mera
ordenag¢fo social, constante do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de outubro, alterado pelos
Decretos-Leis n.% 356/89, de 17 de outubro, 244/95, de 14 de setembro, € 323/2001, de
17 de dezembro, e pela Lei n.° 109/2001, de 24 de dezembro.

SECCAO IV

Ilicito disciplinar

Artigo 56.°

Ilicitos disciplinares

1 -Constitui ilicito disciplinar a violagdio do disposto nos n.°s 2 ¢ 3 do artigo 3.°, bem
como a violagfio do n.° 2 do artigo 37.°.

2 -As condutas previstas nos artigos 44.°, 45.° ¢ 46.° constituem igualmente ilicito
disciplinar quando o infrator for um praticante desportivo, um elemento do seu
pessoal de apoio ou se encontre inscrito numa federagio desportiva.

3 - A tentativa e a negligéncia sfo puniveis.
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Artigo 57.°

Denuncia

Caso, no dmbito dos processos de inguérito ou disciplinares previstos na presente lei,
sejam apurados factos suscetfveis de indiciarem a pratica de um crime, devem os
mesmos ser comunicados pela ADoP, pela respetiva federagfo desportiva ou liga

profissional ao Ministério Pablico.

Artigo 58.°

Procedimento disciplinar

A existéncia de indicios de uma infragdo as normas antidopagem determina
automaticamente a abertura de um procedimento disciplinar pelo orgéo disciplinar
federativo, adequado a determinar a eventual existéncia de envolvimento e o grau de
comparticipacdo por parte do pessoal de apoio ao praticante desportivo, devendo,
nomeadamente, averiguar quanto ao modo de obtencio pelo praticante desportivo da

substincia ou método proibido.

Artigo 59.°

Aplicaciio de sancdes disciplinares

I -A instrucBio dos processos disciplinares ¢ a aplicagfio das sangles disciplinares
previstas na presente lei competem a ADoP e encontram-se delegadas nas federagdes
desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva.

2 -As federacGes desportivas devem dispor de uma instdncia de recurso, para a qual o
agente desportivo sancionado possa recorrer, sem efeito suspensivo, a qual deve ser

uma entidade diversa e independente da que o sancionou em primeira instincia,
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3 -Entre a comunicagfio da violacdo de uma norma antidopagem e a aplicagdo da
correspondente sancéo disciplinar ndo pode mediar um prazo superior a 120 dias.

4 -Em caso de incumprimento do prazo referido no ntumero anterior por parte da
federacio desportiva perante quem ocorreu a ilicitude pode ser a esta aplicado o
regime da suspenséio do estatuto de utilidade publica desportiva conforme previsto no
regime juridico das federagdes desportivas e das condigdes de atribui¢fio do estatuto
de utilidade publica desportiva.

5 -Em caso de incumprimento do prazo referido no n.° 3, a federacfio desportiva em
questéio remete no prazo maximo de 5 dias o processo disciplinar & ADoP que fica

responsdvel pela instrucfo e ou aplicacfo da sang#o disciplinar.

Artigo 60.°

Impugnacio de sanc¢des disciplinares

1- Sem prejuizo do disposto no n° 3, as decisdes dos 6rgdos disciplinares federativos, ou
da ADoP, que impliquem um procedimento disciplinar s3o recorriveis para o
Tribunal Arbitral do Desporto, tendo a ADoP sempre legitimidade para recorrer se a
decisdo nfo tiver sido por si proferida.

2- A federagfio desportiva internacional respetiva € a AMA podem intervir no processo
para defender os interesses relativos ao combate & dopagem no desporto, nos termos
gerais de direito e, em particular, nos termos da Convengdo Internacional contra a
Dopagem no Desporto da UNESCO.

3- As decisfes emergentes de violagSes praticadas por praticante desportivo de nivel
internacional, ou em eventos internacionais, sfo recorriveis para o Tribunal Arbitral

do Desporto de Lausanne, nos termos previstos no Cédigo Mundial Antidopagem.
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Artigo 61.°

Presenca ou uso de substincias ou métodos proibidos

1 -Em caso de violago de normas antidopagem previstas nas alineas a) a ¢) do n.° 2 do
artigo 3.°, o praticante desportivo ¢ punido, tratando-se de primeira infragfio, com
pena de suspens&o por um perfodo de 2 anos.

2 - A tentativa € punivel.

Artigo 62.°

Substincias especificas

Tratando-se do uso de substéncias especificas, nos casos em que o praticante desportivo
faca prova do modo como a substincia proibida entrou no seu organismo ¢ de que o seu
uso ndo visou a melhoria do rendimento desportivo ou nfo teve efeito mascarante, o

praticante desportivo ¢ punido, tratando-se de primeira infragfio, com pena de

adverténcia ou com pena de suspenséo até 2 anos.

Artigo 63.°

QOutras violagdes as normas antidopagem

1 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas d),
e) e h) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a sangfo de suspens#o da atividade desportiva
de 2 anos, para a primeira infracéo.

2 - Ao praticante desportivo que violar as normas antidopagem previstas nas alineas f) e
g) don.®2 e non.3 do artigo 3.° ¢ aplicada a sangfo de suspensfio da atividade de 1

a 2 anos, para a primeira infragdo.
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3 -Ao praticante desportivo que participe em eventos ou competicdes desportivas
durante o periodo de suspensfo preventiva ou efetiva, sfo anulados os resultados
obtidos e serd iniciada a contagem do perfodo de suspensdo inicialmente imposto,
desde a data da violagfio do perfodo de suspensio.

4 -O praticante desportivo que violar o disposto nos artigos 44.°, 45° ¢ 46° &
igualmente punido disciplinarmente com pena de suspensdio de 4 até 25 anos,

tratando-se da primeira infragfo.

Artigo 64.°

Sangies ao pessoal de apoio do praticante desportivo

1 -Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar uma norma antidopagem
descrita nas alineas e} e i) do n.° 2 do artigo 3.° é aplicada a san¢do de suspensfio da
atividade desportiva por um periodo de 2 anos, para a primeira infragfio.

2 -Para o pessoal de apoio do praticante desportivo que for profissional de satde, a
sang8o descrita no niimero anterior é agravada, nos seus limites minimo e maximo,
para o dobro.

3 -Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que violar o perfodo de suspensfio
preventiva ou efetiva, serd iniciada a contagem do periodo de suspensao inicialmente
imposto, desde a data da violac8o do perfodo de suspensio.

4 -Ao pessoal de apoio do praticante desportivo que praticar os ilicitos criminais
previstos nos artigos 44.°, 45.° ¢ 46.° é aplicada a sancgfo de suspensio da atividade

desportiva pelo periodo de 4 a 25 anos, para a primeira infragdo.
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Artigo 65.°

Multiplas violacdes

1 -No caso de segunda violacso de normas antidopagem previstas nos n.°s 2 ¢ 3 do
artigo 3.°, do uso de substdncias especificas ou de oufras violagbes referidas nos
artigos anteriores, o perfodo sancionatorio das segundas infragfes € o constante da
tabela anexa 4 presente lei e que dela faz parte integrante.

2 -Tratando-se de terceira infragfo, o praticante desportivo ou o pessoal de apoio ao
praticante desportivo € punido com pena de suspensdo por um perfodo de 25 anos.

3 -No caso mencionado no nUmero anterior, se a terceira violagdo preencher os
requisitos previstos no artigo 62.° ou envolver uma violago de norma antidopagem
de acordo com as alineas f) e g) do n.° 2 e o n.° 3 do artigo 3.°, o praticante
desportivo € punido com pena de suspensdo por um periodo de 8 a 25 anos.

4 -Consideram-se multiplas violagdes, para os efeitos do presente artigo, aquelas que
ocorrerem dentro de um intervalo de tempo de 8 anos relativamente 4 data em que

ocorrer a primeira violagéo.

Artigo 66.°

Direito a audiéncia prévia
O praticante desportivo ou outra pessoa tem o direito, em qualquer dos casos, antes de

ser aplicada qualquer san¢8o, a ser ouvido com vista a apresentar os seus argumentos de

forma a tentar eliminar ou reduzir a san¢fio a aplicar.
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Artigo 67.°
Elimina¢io ou reducio do periodo de suspensiio com base em circunstincias

excecionais

1 - A aplicagfio de qualquer sangdo inferior a uma suspensfio da atividade desportiva de
2 anos tem que ser precedida, para efeitos de aprovagfo da mesma, de parecer prévio
emitido pelo CNAD.

2 -0 praticante desportivo ou outra pessoa pode eliminar o seu periodo de suspensdo se
provar que ndo teve culpa ou nfo foi negligente face a uma violagdo de norma
antidopagem, sendo que, no caso de lhe serem detetadas substdncias, marcadores ou
metabolitos, terd de demonstrar como tais elementos entraram no seu organismo.

3 -O praticante desportivo ou outra pessoa pode reduzir o seu periodo de suspensfio se
provar que ndo teve culpa significativa ou nio foi significativamente negligente face
a uma violagio de norma antidopagem, sendo que o periodo de suspensio reduzido
ndo podera ser inferior a metade da penalizag8o aplicdvel ao caso e, no caso de um
praticante desportivo, se lhe forem detetadas substincias, marcadores ou metabolitos,
tera de demonstrar como tais elementos entraram no seu organismo.

4 - A entidade responsavel pelo processo relativo a uma viola¢io de norma antidopagem
pode, antes da decisfio final, suspender parte do periodo de suspensio se o praticante
desportivo ou outra pessoa prestar um auxilio considerdvel a essa mesma entidade ou
as autoridades criminais na descoberta de violagdes de normas antidopagem,
criminais ou disciplinares, por parte de outra pessoa, sendo que a suspensdo do
periodo em causa dependerd da gravidade da violagfio da norma antidopagem, bem
como do auxilio prestado, ndo podendo ser suspensa mais de trés quartos da duragéo

do periodo de suspensfio que seria aplicavel ao caso.
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5 -0 periodo de suspensfio pode ser reduzido até metade, caso o praticante desportivo
admita voluntariamente a violago de norma antidopagem antes de ter recebido a
notificagio do resultado analitico da amostra recolhida que poderia indiciar tal

violag8o ¢ se, nesse momento, néo existir qualquer outra prova da violacdo.

6 -A entidade competente, apés consulta ao CNAD, baseia a sua decis@io nos factos

respeitantes a cada caso, nomeadamente o tipo de substidncia ou método em causa,
riscos relativos & modalidade desportiva em questdio, a colaboragéio na descoberta da
forma como foi violada a norma antidopagem e o grau de culpa ou negligéncia do
agente, sendo que a reducfio da sangdo ndo poderd em caso algum ser para menos do

que um quarto da penalizacfo aplicavel.

7 -Nas situagdes de eliminacfio ou reducfio do periodo de suspens#o com base em

circunsténcias excecionais devem ser tidas em conta as disposi¢Ses da AMA e a sua

pratica.

Artigo 68.°

Agravamento do periodo de suspensiio com base em circunstincias agravantes

1 -Se a entidade competente considerar, relativamente a um caso de violacdo das
normas antidopagem que nfo sejam as dos artigos 44.°, 45.° e 46.°, que estdo
presentes circunstincias agravantes que justifiquem a imposicfo de um perfodo de
suspensdo agravada, a sanc@o de suspensfio serd aumentada até um limite de 4 anos,
exceto se o praticante desportivo ou outra pessoa provarem em sede de procedimento

disciplinar que nfo cometeram de forma consciente a violagao.

2 -Nfo se aplica o disposto no ndmero anterior quando um praticante desportivo ou

oufra pessoa admita a violacio de norma antidopagem apds ser confrontado com a

mesma pela entidade competente e nos termos em que € configurada por esta.
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Artigo 69.°

Inicio do periodo de suspensio

1 -O periodo de suspensdio tem inicio na data da notificagfio da decisfio disciplinar da
primeira instancia.

2 -Qualquer perfodo de suspensfio preventiva é deduzido no periodo total de suspensio
a cumprir.

3 -Tendo por base o principio da equidade, no caso de existéncia de atrasos no processo
de instru¢io ou noutros procedimentos do controlo de dopagem ndo imputdveis ao
praticante desportivo ou outra pessoa alvo do processo, a instincia que aplicar a
san¢8o pode declarar como data de inicio do periodo de suspensdo uma data anterior,
que pode recuar até 4 data de recolha das amostras ou 4 data em que ocorreu a Gltima
violagdo da norma antidopagem.

4 -Caso o praticante desportivo ou outra pessoa, quando confrontado com a prova da
violagfo de uma norma, admitir tal infracfio, pode iniciar o periodo sancionatério na
data da recolba da amostra ou da violagfio da norma, desde que metade do periodo
sancionatorio dai resultante seja cumprido a partir da data da imposigfo da pena.

5-Ao praticante desportivo é concedido um crédito equivalente ao periodo de
suspensio provisoria relativamente a sangdo efetivamente deliberada, caso este
respeite e reconheca tal inibiggo.

6 -O praticante desportivo nfo pode beneficiar de qualguer redugdo do seu periodo de
suspenséo pelo facto de, em data anterior a sua suspensfio provisoria, ter decidido

nédo competir ou ter sido suspenso pela sua equipa.

52



Artigo 70.°

Estatuto durante o periodo de suspensido

1 -Quem tenha sido objeto da aplicacfo de uma pena de suspensfio ndo pode, durante o
periodo de vigéncia da mesma, participar em que qualidade for, numa competigéio ou
evento desportivo.

2 -Exceciona-se do disposto no numero anterior a participagio em programas
autorizados de formacfio antidopagem e em programas de reabilitacfio autorizados
pela ADoP.

3 -0 praticante desportivo ou oufra pessoa sujeitoc a um periodo de suspensdo de
duragfo superior a 4 anos, pode, apds cumprir 4 anos do periodo de suspensdo,
participar em competicdes ou eventos desportivos locais de uma modalidade
diferente daquela na qual foi cometida a violagfio da norma antidopagem, desde que,
cumulativamente:

a) A competiciio ou o evento nfo tenham um nivel competitivo que possa
qualificar, direta ou indiretamente, para competir, ou acumule pontos para
poder competir num campeonato nacional ou numa competicdo ou evento
desportivo internacional;

b) Permanega sujeito a controlos de dopagem.

4 - Para além do previsto no artigo 72.°, o praticante desportivo que viole uma norma
antidopagem que ndo envolva a eliminagfio ou redugfo do periodo de suspenséo com
base em circunstincias excecionais relacionadas com substincias especificas, néo
pode beneficiar de apoios ou comparticipagdes por parte do Estado, das Regibes
Auténomas e das autarquias locais ou de qualquer entidade por aquelas financiada.

5-0 uso de substincias especificas, quando acompanhado da demonstragdo, pelo
agente, dos pressupostos fixados no artigo 62.° nfio obsta & concessfio do beneficio de
apoios ou comparticipacdes por parte do Estado, das Regides Autdénomas e das

autarquias locais ou de qualquer entidade por aquelas financiada.
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Artigo 71.°

Controlo de reabilita¢do

1 -Para poder obter a sua elegibilidade no final do periodo de suspensio aplicado, o
praticante desportivo deve, durante todo o perfodo de suspensfo preventiva ou de
suspensdio, disponibilizar-se para realizar controlos de dopagem fora de competigio
por parte de qualquer organizagfo antidopagem com competéneia para a realizagfo
de controlos de dopagem e, bem assim, quando solicitado para esse efeito, fornecer
informagéo correta e atualizada sobre a sua localizac8o.

2 -Caso um praticante desportivo sujeito a um periodo de suspensfo se retirar do
desporto antes de concluide o seu cumprimento, sendo entretanto excluido dos
grupos alvo de controlos fora de competicdo, ¢ mais tarde requerer a sua reabilitagdo,
ainda que para modalidade distinta daquela que originou a aplicacio da san¢do, esta
apenas pode ser concedida depois desse praticante desportivo notificar as
organizacGes antidopagem competentes e ficar sujeito a controlos de dopagem fora
de competig@io por um periodo de tempo igual ao periodo de suspensio que ainda lhe

restava cumprir.

Artigo 72.°

Praticantes integrados no sistema do alto rendimento

Tratando-se de praticantes desportivos integrados no sistema de alto rendimento, as
penas disciplinares sdo acompanhadas das seguintes sangfes acessérias:
a) Suspensdo da integracdo no sistema de alto rendimento enquanto durar a
sangio aplicada, na primeira infragfo;

b) Excluséo definitiva do sistema de alto rendimento, na segunda infragfo.
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Artigo 73.°

Comunicagiio das sancdes aplicadas e registo

1 -Para efeitos de registo e organizacdo do processo individual, as federacSes
desportivas comunicam a ADoP, no prazo de § dias, todas as decistes proferidas no
ambito do controlo de dopagem, independentemente de as mesmas poderem ser
suscetiveis de recurso.

2 - As federagdes desportivas devem igualmente comunicar & ADoP todos os controlos a
que os praticantes desportivos filiados na respetiva modalidade tiverem sido
submetidos por outras organizagdes antidopagem.

3 -A ADoP deve, até ao inicio da respetiva época desportiva, comunicar a todas as
federactes desportivas a lista dos praticantes que se encontram a cumprir o periodo
de suspens#o a que se refere o artigo 69.° independentemente da modalidade em que
a mesma foi aplicada.

4 -As federagdes desportivas com competigdes em que ocorra participagdio de animais

devem comunicar 3 ADoP os controlos efetuados e os respetivos resultados.

SECCAOV

Sancoes desportivas acessorias

Artigo 74.°

Invalidagao de resultados individuais

1 - A violagfio de uma norma antidopagem no &mbito de um controlo em competicio
conduz automaticamente & invalidaclio do resultado individual obtido nessa
competigio com todas as consequéncias dai resultantes, incluindo a retirada de

quaisquer medalhas, pontos e prémios.

55



2 -A violagiio de uma norma antidopagem que ocorra durante um evento desportivo
conduz, mediante decisfio da entidade responsavel pela organizagio, a invalidagio de
todos os resultados individuais obtidos pelo praticante desportivo durante o mesmo,
incluindo a perda de todas as medalhas, pontos e prémios que haja conguistado.

3 -O disposto no ndimero anterior ndio se aplica se o praticante desportivo demonstrar
que na origem da infragdio em causa nfo esteve qualquer conduta culposa ou
negligente da sua parte.

4 - A invalidagfio dos resultados referida no n.° 2 aplica-se igualmente nos casos em que,
ainda que demonstrada a auséncia de culpa ou negligéneia, os resultados do
praticante desportivo noutras competi¢ées do mesmo evento desportivo, que nfo
aquela em que ocorreu a infracfio aos regulamentos antidopagem, tiverem sido

influenciados por esta.

Artigo 75.°

Efeitos para equipas, clubes ou sociedades anénimas desportivas

1 -Caso mais do que um praticante desportivo de uma equipa, clube ou sociedade
anonima desportiva tenha sido notificado da possibilidade de violagfio de uma norma
antidopagem no 4mbito de uma competi¢iio desportiva, a equipa, clube ou sociedade
andnima desportiva deve ser sujeito a um controlo direcionado.

2 -Se se apurar que mais do que um praticante desportivo da mesma equipa, clube ou
sociedade andnima desportiva incorreu na violagfio de uma norma antidopagem
durante um evento desportivo, podem as entidades atrds mencionadas ser

desclassificadas ou ficar sujeitas a outra medida disciplinar.
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Artigo 76.°

Anulacio de resultados em competicdes realizadas apés a recotha das amostras

Para além do disposto no artigo 74.° todos os outros resultados desportivos alcangados
a partir da data em que a amostra positiva foi recolhida, quer em competigéio quer fora
de competigfio, ou em que ocorreram outras violagSes das normas antidopagem, sfo
anulados com todas as consequéncias dal resultantes, até ao inicio da suspensfo
preventiva ou da suspensdio, exceto se oufro tratamento for exigido por questdes de

equidade.

CAPITULO VI

Disposicdes transitorias e finais

Artigo 77.°

Normas transitérias

I -A adaptaclio dos regulamentos federativos ou das ligas profissionais ao disposto na
lei antidopagem no desporto, aprovada em anexo & presente lei, é efetuada no prazo
de 120 dias a contar da data de entrada em vigor da presente lei.

2 -Os regulamentos mencionados no nimero anterior sfio registados na Autoridade
Antidopagem de Portugal (ADoP).

3 - Até 4 criagfio e funcionamento do Tribunal Arbitral do Desporto, a impugnaco das
decisdes de aplicacdo de coima ou de sangfio disciplinar é feita para o tribunal

administrativo competente.
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Artigo 78.°

Reconhecimento mituo

Sem prejuizo do direito de recurso, a ADoP reconhece e respeita os controlos, as
autorizagbes de utilizagfo terapéutica e os resultados das audi¢des ou outras decisdes
finals de qualquer organizacdo antidopagem ou organizacfo responsdvel por uma
competi¢dio ou evento desportivo que estejam em conformidade com o Cédigo Mundial

Antidopagem e com as suas competéncias.

Artigo 79.°

Comité Olimpico de Portugal e Comité Paralimpico de Portugal

O disposto nos artigos 12.° a 14.° e 40.° ¢ aplicavel, com as necessdrias adaptagBes, ao

Comité Olimpico de Portugal e ao Comité Paralimpico de Portugal.

Artigo 80.°

Ligas profissionais

As ligas profissionais constituidas nos termos da lei podem exercer, por delegacfo, os
poderes que na presente lei so cometidos as federagdes desportivas, nos termos que
sejam estabelecidos no contrato a que se refere o artigo 23.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de

janeiro.

Artigo 81.°

Regulamentaciio

As normas de execuc@io regulamentar da presente lei sfio estabelecidas por portaria do

membro do Governo responsavel pela na 4rea do desporto.
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Artigo 82.°

Norma revogatéria

E revogada a Lei n.° 27/2009, de 19 de junho.

Aprovado em 13 de julho de 2012

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

(Maria da Assungdo A. Esteves)
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ANEXO

Tabela
(a que se refere o artigo 65.°)

Segunda
iolacdo
SASE SL SAT S8 SAG TRA
Primeita
Violaca
SASE 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-25
SL 1-4 4-8 4-8 6-8 10-25 25
SAT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-25 25
SS 2-4 6-8 6-8 - 8325 25 25
SAG 4-5 10-25 10-25 25 25 25
TRA 8-25 25 25 25 25 25
Legenda:

SASE - Sang#o atenuada para substéncias especificas ao abrigo do artigo 62.°

SL - Acumulagfio de incumprimentos no &mbito do sistema de localizago e de
controlos declarados como nfo realizados

SAT - Sang¢fo atenuada com base em circunstincias excecionais

SS - Sang¢éo standard

SAG - Sangfio agravada

TRA - Trafico ou tentativa de trafico e administracio ou tentativa de administragio de

substdncias ¢ métodos proibidos.
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