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- Ex.ma Senhora Presndente da- Assemblela da Repubhca ExmoSenhoernlstro da

satde, O nascimento de uma crianga constitui um momento inolvidavel para a mae €

‘para o pai, com grande carga emocional, e que fica gravado para sempre na memoria.

da familia. Durante o parto, a presenca do pai ou, em alguns casos, de outra pessoa.

' significativa, constitui, sem duvida, uma oportunidade para estabelecer desde l0go a:

vinculagéo ao bebe. Poder participar nos primeiros cuidados ao recém- -nascido, pegar-’

Ihe ao colo, assstur a primeira mamada, sdo atos relatadas pelos protagonistas como?

experiéncias imperdiveis € marcantes, que parecem peneficiar o envolvimento:

-:emoc:|onal na triade mae, pai e bebeé. E neste sentido que o nimero 1 do Artigo 16° da
Lei N.°15/2014 de 21 de margo, sobre condigdes do acompanhamento da mulher
gravida durante 0 parto, estabelece que: “O direito ao acompanhamento pode ser;
-exercido independentemente do periodo do dia ou da noite em que o trabaiho de parto ’_
‘ocorrer”. Assim, em situacdes de parto normal, todas as maternidades, de acordo com%

a legislagéo portuguesa € seguindo as recomendagoes da Organizagao Mundial Saude‘

permitem que O pai ou outro acompanhante possa estar presente durante todo oi

‘processo. Contudo, nas situagdes de cesariana que decorrem em Hospitais pﬂblicosj

apenas em 3 deles ¢ permitida a presenca do pai no bloco operatorio, diferentemente:

daquilo que se verifica no setor privado. Regra geral o impedimento do acesso e

Jjustificado junto dos interessados por motivos enquadraveis no N.° 2 do Artigo 17° da

supracitada Lei onde se & que “O acompanhamento pode nao ser exercido nas

.unidades onde as instalagbes nao sejam consentaneas com a presenca do
‘acompanhante (...)." Ora, é dificil entender tal facto, nomeadamente nas situagdes de
.cesariana programada em que se exclui a suspeita de sofrimento fetal elou materno. Ai
’humanlzagao do parto diz também respelto ao que se passa durante uma cesariana, .
emque a presenga de alguem sngmflcatwo pode contribuir para minimizar o impactei

‘negatlvo que esta cirurgia pode ter junto da parturiente. No sentido de ultrapassar esta.

forma de iniquidade, e de molde a assegurar igualdade de oportunidades no exercicio;

de um ato de paternidade interessada, responsavel e solidaria, os subscritores desta




=pet|<;;ao vém sohcntar a Vossa Excelenma gue, com-a brevidade possivel, sejam‘
‘asseguradas condigdes para a concretizacao de exercicio de tal direito, permitindo a
presenca de acompanhante nas cesarianas programadas e consideradas de baixo’

risco, em todas as Unidades do Servigo Nacional de Saude onde nascem criangas.
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