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A UNICA MODALIDADE OBRIGATORIAMENTE MISTA
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Federagdo Portuguesa de Corfebol

ORIGENS DO CORFEBOL

0 Corfebo! surgiu na Holanda no ano de 1902 inventado por um professor de Educagdo Fisica, Nico
Broekhuvesen inspirado por um jogo que conhecera na Suécia chamado ol ”_‘
“Ringball". '

Na Holanda, o "ring" (aro metélico) sueco foi substituido pelo "korf" (cesto de
vime), originando o Korfball, que numa traduc3o livre significa bola (ball) ao
cesto (korf) e cujo "aportuguesamento"” levou & palavra Corfebol.”

Naquela altura a Associagdo de Educagdo Fisica de Amesterd3o pretendia um
jogo que pudesse ser praticado por jovens de ambos os sexos, ndo fosse muito
dispendioso, requeresse uma atividade fisica geral e que fosse atrativo para os
jovens.

Nesse 4mbito o Professor Nico Broekhuvesen introduz o Corfebol com a ideia de
manter as criangas ocupadas e afastadas de problemas de delinquéncia juvenil,
bastante comuns na época. Na altura viviam-se na Holanda os efeitos da i,
Revolucdo Industrial, e os pais dos alunos trabalhavam geralmente mais de 12 horas por dia, ficando as
criangas grande parte do dia sozinhas.

As equipas eram constituidas por 12 elementos, 6 rapazes e 6 raparigas, condigdo ideal para as turmas
da altura, que eram constituidas por cerca de 40 a 50 alunos. O Corfebol colocava em pratica,
simultaneamente, 24 jogadores.

O CORFEBOL COMO UMA ACTIVIDADE MISTA
O Corfebol surgiu como uma atividade mista, porque foi introduzido no dmbito de uma escola
protestante mista, tendo por essa razéo vindo de encontro is necessidades da época que procuravam
um jogo que pudesse ser praticado: por jovens e adultos de '.. o
ambos 0s sexos, gue os mantivesse em forma e que envolvesse ' : g i g
mulheres na pratica desportiva uma vez que no inicio do século
nio era habitual as mulheres praticarem desporto.

Quer sob a forma de desporto quer sob a forma lidica, o
Corfebol conseguiu revolucionar a sua época, na medida em
que pela primeira vez colocava a mulher em pé de igualdade
com o homem.

EXPANSAO DO CORFEBOL

Este desporto depressa se expandiu pelo resto do pais e
colénias holandesas tendo o numero de participantes vindo a crescer exponencialmente entre as
camadas jovens que encaravam este desporto como uma referéncia em termos de integragdo e
cooperagdo.

Em 1920 foi apresentado como modalidade de demonstracdo nos Jogos Olimpicos de Antuérpia, na
Bélgica que em 1921 fundou a Associacdo Nacional Belga. A Hotanda e a Bélgica foram os primeiros
paises a praticar a modatidade e detém o maior mimero de titulos até hoje.

Em 1928 o Corfebol foi novamente apresentado como modalidade de demonstracio nos Jogos
Olimpicos de Amesterddo na Holanda.
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Em 1933 foi criada I.K.F. - International Korfboll Federation que deu um novo impulso & modalidade, no
entanto, somente em 1946 se deu inicio ao processo de divulgagdo mundial que nasceu na Inglaterra
sucedendo-se a Dinamarca depois a Alemanha, a Espanha, os Estados Unidos da América e Australia.

Numa fase inicial como forma de incentivar a modalidade noutros paises a Holanda e a Bélgica criaram
mecanismos de ajuda financeira tendo dessa forma conseguido aumentar o numero de acdes
Internacionais.

O primeiro Torneio Internacional promovido pela 1.K.F. foi disputado em 1963, pela Holanda, Bélgica e
Inglaterra. Este campeonato continuou a ser disputado anualmente até 1974, quando a RFA enviou uma
sele¢do para participar no evento.

Desde ent3o o numero de paises tem vindo a aumentar de forma notavel e atualmente a LK.F possui 58
paises filiados de entre os quais Portugal. De acordo com dados fornecidos pela Confederagdo
Holandesa de Corfebol esta modalidade possui atualmente mais de 200 mil praticantes em todo o
Mundo.

O ADVENTO DO CORFEBOL EM PORTUGAL

O Corfebol apareceu pela primeira vez em Portugal, em 1982, numa ac¢do de divulgagdo de logos
Tradicionais em Lamego, Jogos Populares e Desportivos Tradicionais orientada pela International
Korfball Federation. Posteriormente foi criado o primeiro nicleo de Corfebol que integrou professores e
alunos do ISEF.

Em 1986 surgiu o primeiro contacto Internacional com a participacdo de Portugal num Torneio em
Tilburg, na Holanda. Foi formada a sec¢do de Corfebol do Clube de Futebol Sassoeiros {Cascais) e
comegcaram a ser dados os primeiros passos no sentido da criag3o do Comité de Promogdo do Corfebo!
{CPCP).

Esta organizagdo ficou responsével pela representagio da modalidade oficial a nivel Internacional e, em
1987, foi aceite pela International Korfball Federation como membro associado. Nesse mesmo ano a
Selecio Nacional a convite da International Korfball Federation, participou no 3¢ Campeonato do
Mundo, na Holanda, tendo ficado em 92 lugar, entre 12 equipas.

Foi a partir dessa data que se registou um maior desenvolvimento da modalidade, quer em termos
técnicos quer em termos de associativismo desportivo, com a formagdo de novas equipas e clubes.
Comegou a ser possivel, entdo, realizar um maior ntmero de jogos entre equipas nacionais.

Em 1988/1989 realizou-se o primeiro Campeonato Nacional de Corfebol surgindo pela primeira vez a
disputa da Taga dos Clubes Campedes Europeus. O primeiro Campeonato Nacional, englobou duas
divises e houve ainda, a realizacdo da Taca de Portugal.

Em Janeiro de 1990, Portugal participou pela primeira vez no Campeonato da Europa de Sub-23,
realizado na Holanda, tendo ficado classificado no 42 lugar, entre oito equipas e no ano seguinte
organizou a Taga dos Clubes Campedes Europeus de Corfebol.

Em 2014, Portugal foi o pafs anfitrifo do Campeonato Europeu de 2014 adoptando o prestigio de outras
competigdes internacionais ja organizadas em Portugal, ao longo dos ultimos 30 anos. Foi concedida a
maxima prioridade 3 relevincia e exceléncia deste campeonato que trouxe a Portugal a equipa
executiva e técnica da IKF, os lideres das Federagdes de 16 paises competidores, mais de 400 atletas e
muitos fis e simpatizantes.
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Foi o mais importante campeonato internacional oficial em 2014, em Portugal, tendo sido uma montra
da mais elevada pericia e competitividade, no concerto das equipas mistas que 56 o Corfebol potencia
como um exemplo de cidadania e igualdade de género.

Em 2017 e 2018 a Federag3o Internacional de Corfebol voita a escolher Portugal para organizar a IKF
Europa Shield 2017 e 2018 respectivamente, realizadas com o apoio do Municipio de Odivelas.

A FEDERACAO PORTUGUESA DE CORFEBOL

A Federac3o Portuguesa de Corfebol foi constituida em Novembro de 1986. Em Abril de
1987 filiou-se na /International Korfball Federation e em 1994 associou-se a
Confederag¢dio do Desporto de Portugal.

Possui 0 estatuto de Organizaclio de Utilidade Pdblica desportiva “UPD”, e regula a pratica de
competicdo e representacdo nacional da modalidade no pais.

£ constituida pela agremiagdo de pessoas coletivas e associacBes coletivas ligadas 3 prética desportiva
da modalidade de Corfebol e tem como principais objectivos representar a modatidade dentro e fora do
pafs, promover, incentivar, dirigir e regulamentar a pratica de Corfebol no pafs; estabelecer e manter as
relagdes com as colectividades suas filiadas e a International Korfbali Federation

O desporto enquanto espago de oportunidades, aprendizagem, convivéncia, construcdo de identidades,
cooperacio e resolugio de conflitos, constitui uma estratégia privilegiada para sensibilizar e
consciencializar para uma maior compreensdo e interiorizagdo de valores e de conceitos que
contribuem para uma cultura soliddria, auténoma, participativa e civicamente responsdvel. Nessa
perspetiva a Federagdo Portuguesa de Corfebol encetou um percurso tendo em vista a expansdo e
divulgac3o da modalidade, por forma a projectd-la para niveis superiores de desenvolvimento, dos quais
se destaca:

1. O papel pedagégico e social, com relevéncia para as camadas mais jovens, resultante de ser a
{nica modalidade coletiva mista e que propicia a uma forte sensibilizacdo na luta pela igualdade
de género.

2. A perfeita adequagdo da modalidade aos programas de Desporto Escolar nomeadamente nos
ensinos basicos, secundéario e universitario.

3. A sensibilizagdo das empresas para o Corfebol como alavanca para os seus programas de
responsabilidade social, estimulando a luta pela igualdade e oportunidade de género, a
integracdo social e o respeito pela intercuituralidade.

PRINCIPAIS CLUBES E NUCLEOS DE CORFEBOL

Altis Clube de Paredes

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho

Clube Basquetebol do Funddo

Clube Corfebol Oeiras

Clube de Carnaxide Cultura e Desportos {niicleo de Corfebol}
Clube Desportivo Pedro Alexandrino

Clube internacional de Futebol {nicleo de Corfebol)

Clube Recreativo e Cultural Quinta dos Lombos
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Clube Recreativo do Feijé

Grupo Desportivo Bons Dias

Grupo Desportivo Dona Leonor

Grupo Desportivo Recreativo e Cuitural Ases da Madalena
Korf Lisboa Project

Liberdade Atlético Clube

Nucleo de Corfebol de Benfica

Sport Clube Palmense

PRINCIPAIS REGRAS DE CORFEBOL

Como qualquer outra modalidade, o Corfebol apresenta um conjunto de regras que lhe outorga
caracteristicas proprias, distinguindo-o de todos os restantes desportos
colectivos.

0 grande diferenciador do Corfebol é a iguatdade com que os sexos sdo
tratados. £ o Unico desporto onde é obrigatério que as equipas sejam
constituidas por 50% dos participantes do género masculino e 50% do
género feminino.

Durante o jogo, homens podem apenas marcar homens e mulheres
apenas marcar mulheres. Isso faz com que ndo haja preconceito devido
ao género das pessoas, transformando o desporto num meio aitamente eficaz de integracdo social.

O objetivo principal é introduzir a bola no cesto da equipa adversaria. O cesto estd colocado num poste
a 3.50 m do solo. A bola é disputada por duas equipas de oito elementos, quatro rapazes e quatro
raparigas (2 & defesa e 2 ao ataque), e s6 pode ser jogada com a mdo. N3o pode ser driblada e os
jogadores ndo podem dar passos com a bola na mao.

A bola a utilizar nas competic@es oficiais é a bola “Mikasa K5” de couro sintético vuicanizado; peso e
tamanho oficial, aprovado pela International Korfball Federation.

0 campo de jogo é retangular e deve possuir as dimensdes de 40%X20 metros, sendo dividido ao meio
por uma linha central. Cada uma das zonas de divisdo contém um cesto, colocado a 6.67 metros da linha
de fundo. A 2.50 metros do cesto, no sentido da linha central, existe a marca de penalidade. Em cada
uma das zonas s3o colocados 2 jogadores e 2 jogadoras de cada equipa, designados por “quadrado"”:
numa zona havera um quadrado atacante e na outra um quadrado defensivo. Os jogos tém a duragdo de
50 minutos, 2x25 minutos, com 10 minutos de intervalo.

No inicio do jogo, da 22 parte e depois de cada cesto marcado, a bola ¢ jogada a partir da linha central
(no meio desta). Cada cesto equivale a um ponto. Sempre que h4 cesto 3 bola é reposta pela equipa que
o sofreu. Quando o somatério dos pontos das duas equipas & par (p.e. 1-1; 3-1; 2-2), as equipas mudam
de zona. Isto significa que sempre que se marcam dois pontos, quem estava a defender passa a atacar e
quem estava a atacar passa a defender.

No infcio da 22 parte, os quadrados atacantes (de ambas equipas) do fim da primeira parte mantém-se,
mas trocam de meio-campo. A defesa deve ser individual e por sexo, 0 que quer dizer que cada jogador
defensivo deve defender (marcar) um jogador atacante da equipa adversaria do mesmo sexo.

N3o é permitido langar ao cesto quando se estd coberto (defendido ou marcado). Estar defendido é ter
um adversario defensivo do mesmo sexo, 3 distincia de um brago, entre si e o cesto e manifestando
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inteng3o de impedir o lancamento (de braco levantado). O Corfebol é sobretudo um jogo tacito. O
contacto fisico sé é permitido de forma moderada, ndo é permitido driblar ou correr com a bola.

PRINCIPAIS PROIBICOES
As regras s3o claras na proibigio da violéncia efou contacto fisico entre adversarios direta ou
indiretamente por ag3o sobre a bola de jogo. £ pois interdito:

n Tocar a bola com a perna ou com o pé ou com o joelho.

Bater a bola com o punho ou com o pé.

Bater ou tirar a bola das m3os do adversério ou de um companheiro.

Correr ou andar com a bola ou driblar.

Langar de uma posi¢do defensiva.

Langar de uma posicdo defendida: entre o atacante e o cesto; de frente para o atacante; com ¢
g brago levantado a distdncia de um brago

PRINCIPAIS CLASSIFICACOES DAS SELECCOES NACIONAIS

SELECAQ NACIONAL SENIOR

1987 Il Campeonato do Mundo Holanda 92 tugar

1991 IV Campeonato do Mundo Bélgica 62 lugar

1995 V Campeonato do Mundo (ndia 32 lugar

1999 VI Campeonato do Mundo Australia 5¢ lugar

2003 VIl Campeonato do Mundo Holanda 62 lugar

2007 Vil Campeonate do Mundo Republica Checa 42 lugar

2011 IX Campeonato do Mundo China 72 lugar

] 2015 X Campeonato do Mundo Bélgica 9@ fugar
1998 | Campeonato da Europa Portugal 32 |ugar

2002 Il Campeonato da Europa Catalunha-Espanha 62 lugar

2010 IV Campeonato da Europa Holanda 72 lugar

2014 V Campeonato da Europa Portugal 3¢ lugar

2016 VI Campeonato da Europa Holanda 42 lugar

2018 VIl Campeonato da Europa Holanda 32 fugar

- 1997 V Jogos Mundiais Finldndia 62 lugar
2001 V! Jogos Mundiais Japdo 42 lugar

2009 VIl Jogos Mundiais Taiwan 62 Lugar

2013 IX Jogos Mundiais Coldmbia 42 lugar

1 IKF Beach Korfball World Cup Holanda
Il IKF Beach Korfbail World Cup Bélgica 22 jugar
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1998 Campeonato do Mundo Sub 23 Holanda 592 |ugar
2004 Campeonato do Mundo Sub 23 Alemanha 72 lugar
2012 Campeonato do Mundo Sub 23 Barcelona - Espanha 72 lugar
1990 Campeonato da Europa Sub 21 Holanda 4%ugar
1996 Campeonato da Europa Sub 21 Bélgica 42lugar
2000 Campeonato da Europa Sub 21 Bélgica 4%ugar
2002 Campeonato da Europa Sub 21 Portugal 52 lugar
2006 Campeonato da Europa Sub 21 Portugal 82 jugar
2011 Campeonato da Europa Sub 21 Hungria 52 lugar
2014 Campeonato da Europa Sub 21 Republica Checa 32 lugar
2018 Campeonato do Mundo Sub 21 Hungria 49ugar

2 Taq;ado Mundo b 19 53 B Holand 3 5 lugar

2017 Taca do Mundo Sub 19 Holanda 82 lugar
2018 Campeonato da Europa Sub 19 Holanda 4%lugar
2016 Taga do Mundo Sub 17 Holanda 92 lugar
2017 Taca do Mundo Sub 17 Holanda 102 lugar
2018 Taga do Mundo Sub 17 Holanda 8¢ lugar
2018 Campeonato da Europa Sub 15 Holanda 22 lugar

NUMEROS DO DESPORTO NACIONAL

ATLETAS INTERNACIONAIS
Cerca de 80

ARBITROS INTERNACIONAIS
3 (na categoria de Alto Rendimento)

PRATICANTES
1500-2800

NUMEROS DO DESPORTO NACIONAL NAO FEDERADO
30.000 Alunos (22 e 32 ciclo, ensino secundario} que praticam Corfebol nas aulas de Educagdo Fisica.

750 Escolas tém Corfebol inscrito no programa anual de Educacao Fisica.

Mais de 300 atletas de Corfebol Adaptado
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PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA COM FORMACAO CORFEBOL
15.000 Com formac3o bésica/inicio

1.500 Com formagio avancada através das faculdades ou ministrados pela Federagdo Portuguesa de
Corfebol.

ACOES DE DESENVOLVIMENTO

FORMACAO

A Federaco Portuguesa de Corfebol em paralelo com o guadro
competitivo em curso, tem vindo a desenvolver um conjunto de agbes
que acredita serem indispensaveis no desenvolvimento da modalidade
no plano nacionat e nas quais tem investido fortemente.

ACOES DE FORMACAO - DESPORTO ESCOLAR - PARCERIA COM A

DGE

Sendo a formagdo um pilar indispensivel ac desenvolvimento e uma drea de exposigdo de
competéncias da atividade de contetido de pratica da modalidade, acreditamos que o Corfebol como
modalidade n3io contemplada na formagdo inicial de professores, e modalidade ndo nuclear nos
Programas Nacionais de Educag3o Fisica, tem contribuido para o esquecimento desta modalidade na
lecionag¢3o das aulas de Educag3o Fisica.

Dessa forma e possuindo o Corfebol caracteristicas impares de socializa¢do, cooperagdo, trabalho em
equipa, integra¢fio e promogdo da igualdade de género, pretende-se, com as ac8es de formacdo, dar a
conhecer o Corfebol a uma comunidade que se ambiciona vasta, de Professores de Educacdo Fisica,
contribuindo para alargar o leque de modalidades que poderao ser abordadas nas aulas de Educagdo
Fisica.

Assim sendo e no 4mbito da parceria com a Direglio Geral da Educacdo, a Federagdo Portuguesa de
Corfebot, tem vindo a promover acBes de formagdo acreditadas para Professores de Educagdo Fisica
subordinadas ao tema: - O Ensino do Corfebol na Escola: Como abordar o Desporto - 25 h. Repartidas
por sessBes tebricas e praticas. Estas agdes tém suscitado grande Interesse por parte dos professores e
respectivos estabelecimentos de ensino que posteriormente tém vindo a efectivar pedidos a DGE para
abertura e constitui¢3o de grupos-equipa de Corfebol.

CLINICS PARA PROFESSORES DAS ACTIVIDADES EXTRA CURRICULARES

AgBes com um formato de 4h adaptadas a Professores das AEC’s efou ensino basico e secunddrio que
tém como objectivo fornecer-lhes as competéncias bdsicas para poderem implementar o Corfebol nas
Escolas onde exercem a sua atividade por forma a despertar o interesse nas camadas jovens para a
pratica de um desporto coletivo misto introduzindo a modalidade como fator educacional e vefculo de
formac3o fisica, intelectual e social das criangas e jovens.

FORMACAO DE TREINADORES DE CORFEBOL GRAU | E GRAU 1l

Em concordincia com a nova legislagio que constituiu o Plano Nacional de Formag3o de Treinadores
tém vindo a ser implementadas varias acgdes de formagdo para treinadores sendo um grande
contributo na melhoria e especializagio dos treinadores de Corfebol. Esta formacdo é um grande
auxiliar na aquisi¢io e aprofundamento de conhecimentos e métodos de intervengdo de planeamento,
procurado tornar os procedimentos cada vez mais préticos e andlogos, quer a nivel didactico, quer em
relagio A prépria estrutura do jogo, contribuindo para elevar os padrdes de qualidade da modalidade.
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FORMACAO DE ARBITROS NIVEL I, INTERMEDIO, AVANCADO E ARBITROS INTERNACIONAIS
Ministrada por formadores nacionais e estrangeiros. Tem sido feito especial enfoque na zona
metropolitana de Lisboa, e nas provincias do interior e douro Litoral Norte. O objectivo é aperfeigoar as
aptiddes técnicas dos arbitros.

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS

CONGRESSO INTERNACIONAL DE CORFEBOL - CONGRESSO DE LISBOA

O Congresso de Lisboa, foi organizado pela Federagao Portuguesa de Corfebol e teve lugar no
Sana Metropolitan Hotel em Lisboa,nas datas de 24 a 27 de Outubro de 2013 . Foi um
Congresso organizado para a Internacional Korfball Federation {IKF) - organizagdo ndo-
governamental fundada na Antuérpia (Bélgica), no dia 11 de junho de 1933 como uma
continuagio do Bureau Internacional de Corfebol fundado em 1924 pelas Associagdes
Holandesas e Belgas.

A International Korfball Federation é uma organizagdo oficialmente reconhecida pelo Comité
Olimpico Internacional {CO!) em 1993 e é filiada na Sportaccord (Sportaccord) , a Associagdo do
COl que reconhece as Federagbes Desportivas Internacionais (ARISF} e a World Games
Association International (IWGA) e tem como grande principal objectivo disseminar o Corfebol
por todo 0 Mundo contando actualmente com 59 paises filiados. Possui recursos financeiros,
materiais e suporte estrutural préprios, para atingir esse objetivo. O 6rgdo maximo da IKF é a
Assembleia Geral. £ gerida pelo Comité Executivo, constituido por oito membros, e pelo
Conselho da IKF constituido por doze membros.

A International Korfball Federation como 6rgdo regulador do Corfebol organiza bianualmente
um Congresso e uma Assembleia Geral que tém o propdsito de tomar decisGes relativas a
instituicio e 3 modalidade que regula, colocando varios temas em debate tais como as regras
da arbitragem, calendérios das competicbes e seus regulamentos, politicas de igualdade de
género promogdo, novos escalbes, novo formato do Corfebol, politicas de marketing e
desenvolvimento, entre outras.

No Congresso de Lisboa foram convidados os 59 paises membros e os membros honoréarios da
IKF, tendo vindo representagdes dos seguintes paises:
Holanda, Bélgica, China, Africa do Sul, India, Australia, republica Checa, Espanha, China
Taipé, Hungria, Indonésia, Alemanha, Portugal, Zimbabwe, Malésia, Gana, tendo a
possibilidade dos restantes participarem remotamente por via das mais modernas
tecnologias.

O Congresso de Lisboa teve grande relevancia historica marcando o futuro a longo prazo do
Corfebol, na medida em que preparou as condigdes institucionais e desportivas, essenciais para
a aplicagdo do Corfebol como uma nova modalidade nas Olimpiadas de 2028, conforme
decidido no ultimo Congresso e Assembleia Geral realizado em Shaoxing, na Republica Popular
da China durante o IX Campeonato Mundial em 2011.
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Na sess3o de abertura do Congresso foi feito o anudncio oficial e a apresentagdo publica da
Cidade da Maia como cidade anfitrid do Campeonato Europeu de Corfebol tendo sido assinado
o respectivo contrato em presenca de distintas personalidades desportivas nacionais tais como
o entdo SED), Dr. Emidio Guerreiro, Dr. Augusto Baganha, o Vereador do Desporto da Camara
Municipal da Maia, Dr. Hernani Ribeiro entre outros. Vérias foram também as personalidades
estrangeiras que estiveram presentes nessa cerimodnia das quais se destaca o Presidente e Vice-
presidente da Federag3o Internacional, Dr. Jan Fransso e Frans Walvis, respectivamente, assim
como Presidentes e Altos Representantes de FederagSes dos diversos paises disseminados
pelos 5 continentes e que integram a Federagdo Internacional.

IKF EUROPEAN KORFEBALL CHAMPIONSHIP — (Euro 2014)
O EURO 2014 foi um evento organizado pela Federagdo
Portuguesa de Corfebol, e foi um dos principais eventos do
desporto internacional realizado em Portugal que nesse ano
reuniu as 16 melhores Sele¢des Nacionais do velho Continente.
Realizado em Portugal na Cidade da Maia, de 25 de Outubro a 2 de
IKE Novembro de 2014, contou com o especial apoio da Autarquia.

p—

- i BaiPRA Participaram mais de 500 agentes desportivos, entre dirigentes,

MAIA-PORTUGAL-20M  .ijatas e equipas técnicas, responséveis do desporto nacional e
internacional, assim como os principais 6rgdos de comunicagdo social desportiva. Os 16 paises
que participaram neste campeonato foram: Portugal, Inglaterra, Alemanha, Bélgica, irlanda,
Pais de gales, Catalunha, Poldnia, Escocia, Republica Checa, Eslovaquia, Russia, Holanda, Sérvia,
Hungria, Turquia.

Durante duas semanas vivenciaram-se jogos de enorme qualidade
PN  técnica, que decorreram em dois pavilhdes em simultneo: Pavilhéo
Y| Municipal da Maia e Pavilhdo de Gueifaes Il
5 Vivenciaram-se momentos fantasticos em
expectadores e fds da modalidade, §
estiveram ao rubro. Portugal teve uma excelente prestagdo neste |
campeonato tendo obtido a medalha de bronze, e conseguido
posicionar Portugal no 42 lugar no ranking Internacional. Miguel Costa,
de equipa da selegiio portuguesa ganhou o prémio de melhor jogador.

]

INICIATIVAS DE DIVULGACAO E DE ENVOLVIMENTO
COM A POPULACAO

Em paralelo com as acgBes de formagdo a Federacdo Portuguesa de Corfebol entende como essencial,
participar em agdes de envolvimento com a popula¢do, dando a conhecer a modalidade e incentivando
a populag¢do a experimentar jogar misto. A ideia é divulgar a modalidade para que num futuro préximo
permita o surgimento de novos atletas e equipas tendo em vista a criacio de nucleos desportivos de
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Corfebol, que no futuro possam participar em eventos desportivos a nivel municipal e nacional. Nesta
categoria insere-se a designacdo de “Cidade Mista”, onde em parceria com vdrias Autarquias efou
Juntas de Freguesias o Corfebol aparece, como modalidade de experimentagdo, em datas alusivas efou
festivas envolvendo toda a familia.

ALGUMAS ACOES DE DINAMIZACAO E EVENTOS CIDADE MISTA

S30 eventos realizados em parceria com Autarquias e ou Juntas de Freguesia que emergem da nova
estratégia da Federagdo Portuguesa de Corfebol paralelamente ao desenvolvimento desportivo da
modalidade, fomentar atividades de dmbito social, orientadas para a populagdo em geral, e que tirem
partido das caracteristicas singulares da modalidade.

O Corfebol sendo a Unica modatidade desportiva coletiva mista, possui um enorme potencial co-
educacional no dominio da igualdade de género, da sociabilizagdo, integragdo e cooperagao.

Indo de encontro 3 satisfaciio de um dos grandes compromissos da Federagdo Portuguesa de Corfebol,
com 0s seus associados de uma sustentavel expansdo da modalidade pretende-se com esta iniciativa:

1. Levar ao conhecimenta da populag3o, num ambiente descontraido a apresentagdo das técnicas
e equipamentos base, escolhendo os locais de aglomeraciio ou de abundante passagem dos
habitantes da cidade.

2. A divulgagdo junto dos clubes e coletividades de desporto e recreio da cidade, interessando-os
pela constituicio de niicleos de pritica que evoluam para equipas que formem uma divisdo
regional federada num futuro préximo.

3. Eleger a cidade para oportunamente ser palco de eventos desportivos da modalidade
oferecendo a experiéncia de contacto com o mais alto indice de técnica e competitividade.

As agBes plblicas destinam-se 3 populagdo em geral animadas pela participagdo de jovens em idade
escolar para o efeito convocados, num cendrio montado junto a locais de grande concentragdo
populacional, simulando campos de jogo de Corfebol, com cestos, postes e bolas.

A dinamizar estas ac¢Bes estardo vérios monitores de Corfebol constituidos por atletas das equipas da
primeira e segunda divisdes dos principais clubes federados que irdo ensinar as regras bésicas da
modalidade e desafiar3o a populagio para pequenos exercicios de competi¢do.

Recegdo da Comunidade Educative “ Abertura do Ano Lectivo — no Jamor organizado pela PSP de
Oeiras e IPDJ que contou com a participagio de 3000 criangas das escolas do Concelho de Oeiras e que
se estendeu 3 concretizagio de uma acgdo em parceria com a PSP-Escola Segura num Torneio final
entre vérias instituicBes (equipas formadas por agentes da PSP, funciondrios da CMLisboa do BES e
Institui¢des de criangas de Casas de Acolhimento).

Jogos Juvenis da Amadora — (5 Edi¢do) Promovidos pela Cdmara Municipal da Amadora em
colaborag3o com as Escolas do Concelho. Visam promover a consecugdo dos objetivos educativos das
escolas e a prética desportiva. Estes jogos englobam a disputa de competi¢des inter-escolas em diversas
modalidades

Dig Mundial da Crianga no Paldcio de Cristal
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Realizado no Porto, com a colaboragdo da Cdmara Municipal do Porto/Porto Lazer e INATEL. Na qual
cerca de 30.000 criangas, jovens e adultos tiveram a possibilidade de pela primeira vez experimentar a
jogar Corfebol.

Portugal Maior

Iniciativa realizada no 3mbito do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre
Geragbes que reuniu num espago Unico empresas, técnicos e entidades desportivas que
proporcionaram um conjunto de actividades lGdicas e de bem-estar & populagdo sénior de Portugal. Foi
uma iniciativa do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, L.P.l, da AIP - Feiras, Congressos €
Eventos em parceria com a Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus, e que contou com o Alto
Patrocinio de Sua Exceléncia o Presidente da Republica, Prof. Anibal Cavaco Silva.

Freguesia do Laranjeiro e Feijo

Desde ha varios anos que o Corfebol participa anualmente na Feira da Satde e do Desporto consistindo
huma interacgio com a populagdo da Freguesia do Laranjeiro e Feijé, no sentido de dar a conhecer a
modalidade e estimular a populagdo para a pratica da actividade fisica.

Semana do Desporto, Saiide e Atividade Fisica — Projeto “Mira Ativa”
Demonstra¢do da modalidade de Corfebo! as criangas e jovens do bairro do Casal da Mira, tendo em
vista despertar-lhes o interesse para a prética de um desporto coletivo misto sauddvel.

Olisipfadas

As Olisipladas promovidas pela C.M.Lisboa s3o um conjunto de atividades desportivas, que aliam a
identidade da cidade (Olisipo) ao espirito das Olimpiadas, proporcionam, a criangas e jovens (6 — 14
anos), a experimenta¢3o e competicio de mais de 12 modalidades desportivas (coletivas e individuais),
inseridas num programa de atividades a realizar nas 24 juntas de freguesia da cidade, entre janeiro e
maio. O Corfebol tem participado quer directamente em colaboragdo com a CML, quer através da Junta
de S. Domingos de Benfica e Junta de Freguesia dos Olivais, em vérias actividades de demonstragdo.
Lisboa Vai ao Parque

Lisboa Vai ao Parque é um programa da Camara Municipal de Lisboa, com diversas atividades ludico-
desportivas que decorre nos parques & jardins da cidade, durante os meses de Abril a Outubro
destinado a incentivar e estimular a atividade fisica nas familias. O Corfebol é uma das modalidades que
desde o ano 2015 tem sido uma presenca constante nos parques de Lishoa.

Futurdlia

£ a maior feira de Educagdo e Formagdo de dmbito nacional realizada de no més de Margo, na FiL em
Lisboa. A Federagdo Portuguesa de Corfebol, a convite do Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
desde ha 4 anos a esta parte tem participado nesta feira levando o Corfebol a todos os jovens que
visitam a feira, tendo para esse feito um grupo de monitores experientes que ensinam as regras basicas
a todos aqueles que se aventuram pela experimentagdo.

Projecto Corfebol sem Fronteiras = Maio/2013
CORFEBO No dia 3 de Outubro de 2012 foi langado o Programa Corfebol sem
GO DESPORTO COLETIVO IRSTO! Fronteiras em parceria com o Alto Comissariado para a Imigragdo e Didlogo
VEN FATTR PARTE D UBLA BOUPA I
O Intercultural - ACIDI e a Rede de Centros Locais de Apoio a Integracdo de
Imigrantes - CLA) sendo cofinanciade pelo Fundo Europeu para a

Integracio de Nacionais de Paises Terceiros - FEINPT.

Este projeto teve como objetivo promover o espirito da interculturalidade
e a valorizacdo da diferenca, congregando participantes de diferentes
origens fomentando a igualdade de género e a intera¢gdo com OS
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planeamento e a execu¢do de medidas a nivel nacional que promovam os direitos das pessoas com
deficiéncia e que contribuam para a sua participagdo ativa na pratica desportiva do Corfebol.

Neste programa a nossa esfera de a¢do centra-se na deficiéncia intelectual, embora num futuro a médio
prazo se tenha como objetivo poder chegar a outras problematicas, mais concretamente a surdez e
deficiéncias motoras.

Sdo objectivos do programa:
» Promover e divulgar o Corfebol, enquanto modalidade desportiva adaptada.
» Captar novos praticantes com necessidades especiais/deficiéncia.
> Fomentar a patica desportiva de Corfebol junto do cidaddo com
deficiéncia.
» Garantir a adaptaciio da modalidade 3 especificidade de cada deficiéncia.
» Organizar e coordenar atividades de foro experimental e/ou competitivo.

Neste &mbito j4 foram realizados dois Torneios de Corfebol Adaptado:

o Ol Torneio de Corfebol para Todos realizado no dia 3 de Dezembro de 2015 que contou
com a participagdo de 12 equipas que integram a projecto na regido de Lisboa. 24
Técnicos e cerca de 150 atletas;

o O Il Torneio de Corfebol para Todos realizado no dia 12 de Dezembro de 2016 que
contou com a participacdo de 21 equipas das regides de Lisboa, Leiria, Santarém e
Coimbra. 42 Técnicos e 250 atletas.

No préximo ano contamos chegar a mais duas regides, Setibal e Beja e contamos conseguir
implementar ja o quadro competitivo adaptado.

Corfebol na Satide Mental

No seguimento do sucesso obtido com o trabalho desenvolvido com a comunidade da deficiéncia
intelectual, a CAmara Municipal de Lisboa, no ano de 2016 desafiou a Federagdo Portuguesa de
Corfebol, para formar técnicos de varias Instituicdes da Saude Mental e respectivos utentes como
forma de e através do desporto promover o bem-estar fisico e psicolégico dos doentes.

Foram realizadas vérias accbes de formagdio com técnicos e utentes e no dia 10 de Outubro, dia
comemorativo da Saide Mental, foi realizado, no Pavilhdo do Casal Vistoso um Torneic com todas
as equipas, envolvendo cerca de cem participantes.

Em paralelo foram montadas dreas de experimentac8o para as expectadores e publico em geral que
tiveram a possibilidade de experimentar pela primeira vez CORFEBOL.

Depois desta realizagdo vérias foram as Instituices que continuaram a praticar a modalidade, que
consideraram uma ferramenta bastante favoravel no tratamento das doencas da sadde mental
contribuindo para methorar aspectos de auto-estima e confianca dos seus utentes.
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