#SSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissdo de Saude

Texto Final relativo aos Projetos de Resolugao n.°s 238/XIV/1.* PSD, 244/XIV/1.2
PAN, 763/XI1V/2.* PEV, 961/XIV/2.* CDS-PP, 1035/XIV/2.®* PS, 1085/XIV/2." BE e
1096/X1v/2.* PCP

Resolugao

Recomenda ao Governo medidas de prevenc¢io, tratamento e combate

obesidade

Ao abrigo das disposigdes constitucionais e regimentais aplicaveis, a Assembleia da
Republica delibera recomendar ao Governo que:

. Cumpra efetivamente as medidas previstas nos Programas de Saude Prioritarios da

«Promogéo da Alimentagao Saudavel» e da «Promogao da Atividade Fisica»:
Avaliando o seu grau de concretizagéo, assim como o0s resultados obtidos;
Promovendo um amplo debate sobre os seus resultados, as suas consequéncias para
a saude das pessoas ao tongo da vida e para o desenvolvimento do Pais;

Utilizando, na sua promogéo, todos os meios, incluindo os digitais, e segmentando a

informacao, de acordo com os publicos-alvo.

Na definigéo dos novos Planos Nacionais, referidos no ponto anterior, sejam tomadas
em conta as suas mlultiplas vertentes, incluindo a dimensdo social e econémica das
familias, envolvendo-se todas as entidades das diferentes areas consideradas
essenciais, nomeadamente, com a audi¢gdo dos grupos sociais que revelam mais
dificuldades no acesso a uma alimentagéo saudavel e ao exercicio fisico, bem como da
industria, sob coordenagao do Ministério da Saude, através da Direg¢do Geral da Satde
(DGS).

Proceda a um investimento financeiro em sadde preventiva que se aproxime da média

europeia.
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No ambito da Presidéncia portuguesa do Conselho da Unido Europeia, proceda a
sensibilizagdo dos Estados-Membros para os problemas da obesidade, tanto em idade
pediatrica como na idade adulta, incentivando a que adotem medidas de prevengéo e

tratamento destes doentes.

Invista na literacia em saude, para que a populagdo conhega as formas de prevengéo
da obesidade, os sinais de alerta e procure atempadamente o profissional de saude
adequado.

Realize Inquéritos Alimentares Nacionais que permitam saber como evoluem os habitos
alimentares dos portugueses, fundamentais para o desenvolvimento de politicas de

saude publica.

Promova 0 desenvolvimento de campanhas publicas para consciencializagao das
pessoas e das familias sobre os custos em salde provocados por uma alimentagao

inadequada.

Promova, junto do Ministério da Seguranga Social e do Trabalho, das entidades publicas
e das organizagdes sindicais, a criagio de condigdes para a disponibilidade de refeigdes
equilibradas, sob o ponto de vista energético, nos locais de trabalho.

Promova medidas e condigdes para o aleitamento materno até aos 2 anos de idade,
sempre que possivel, assegurando o respeito integral e inquestionavel pela opgéo das

mulheres.

Continue a promover a cooperagdo com os sectores da distribuigdo alimentares e da
industria, reforcando os procedimentos para a diminuigdo de componentes prejudiciais
a saude, contribuindo desta forma, para a prevengéo da obesidade, dado que estes

setores sao aliados fundamentais para o sucesso dos objetivos identificados.

Implemente a criacdo de um selo de qualidade alimentar para estabelecimentos que
tenham uma confegdo sauddvel, especialmente no que respeita ao sal, agucar,

quantidades, distribuigao dos alimentos e alimenta¢ao predominantemente vegetal.
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Discrimine positivamente as entidades publicas que fomentem a adogéo de praticas
saudaveis, seja em termos de alimentagao, seja em termos de atividade fisica, junto dos
seus colaboradores.

Aumente o tempo dedicado a pratica de atividade fisica em contexto escolar.

Reforce a implementagdo da Estratégia de Combate a Obesidade e implemente
medidas preventivas, direcionadas as causas da obesidade, ao nivel dos cuidados de
saude primarios, através:

Da promogéo de consultas de prevengdo de obesidade e de acompanhamento de
doentes com pré-obesidade e obesidade;

Do aumento da disponibilizagdo de consultas de nutrigdo e de psicologia, intervindo
assim precocemente e de forma generalizada, usando o Processo Assistencial
Integrado para a Pré-obesidade e assegurando a sua efetiva implementagéo em todo o
territario;

Do tratamento da obesidade em fases precoces de desenvolvimento da doenga;

Da execuga@o de programas de rastreio da obesidade e alteragbes metabolicas em
grupos comunitarios e contexto laboral nas Unidades de Cuidados na Comunidade
(UCC);

Da execugao de Intervengdes preventivas da obesidade centradas na familia e nas
escolas, pelas Unidades de Cuidados na Comunidade;

Da execucgédo de programas de rastreio da obesidade e alteragdes metabdlicas, pelas
Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) e Unidades de Saude
Familiares (USF);

Da criagdo de uma equipa multidisciplinar de atengdo priméaria & pessoa pré-obesa e
obesa classe | em cada Centro de Saude, com, pelo menos, um médico, um enfermeiro,
um nutricionista, um psicélogo e um profissional especialista em exercicio fisico;

Da contratagdo de profissionais especialistas em exercicio fisico que prescrevam

exercicio fisico regular, seguro e eficaz, em cada Centro de Salde;

Inicie e incremente o tratamento do doente com obesidade na rede hospitalar publica:
Criando ou incrementando consultas hospitalares de obesidade para doentes com
obesidade Classe Il com comorbidades e com obesidade Classe lll, nos Centros
Hospitalares e Unidades Locais de Saude;
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Criando condigdes para 0 aumento do nlimero de consultas de obesidade no Servigo
Nacional de Salde (SNS};
Garantindo que todas as criangas com excesso de peso e obesidade tém acesso a

'servigos de nutri¢ao e psicologia no SNS;

Assegurando o cumprimento das normas da DGS relativas a referenciagao hospitalar

destes doentes, por forma a que tenham acesso célere a consulta de especialidade.

Crie condi¢des para o aumento do numero de cirurgias de obesidade no SNS,
priorizando os doentes ja em tratamento cirdrgico da obesidade e que foi suspenso no
ambito da pandemia COVID-19, por forma a que nao figue comprometido, e potenciando
a totalidade dos centros de tratamento cirdrgico da obesidade bem como os centros de
elevada diferenciagéo no tratamento cirurgico da obesidade, de forma a atingir o nivel
de servigo necessario para um efetivo tratamento da obesidade na populagéao
portuguesa.

Garanta o efetivo funcionamento dos centros de tratamento da obesidade devidamente
acreditados pela DGS e disponibilize, em cada Administragao Regional de Saude (ARS),
pelo menos um Centro Multidisciplinar de Tratamento da Obesidade (CMTO),
implementando, ainda, nos Centros Multidisciplinares de Tratamento da Obesidade
(CMTOQ), um programa de tratamento cirdrgico da obesidade, criando ou desenvolvendo
uma consulta multidisciplinar para decisdo terapéutica, no que respeita a Avaliagéo
Multidisciplinar de Tratamento Cirdrgico da Obesidade (AMTCO).

Implemente medidas de forma a que os farmacos atualmente utilizados e devidamente
autorizados pelo INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude, IP, no combate a obesidade, sejam comparticipados pelo SNS, criando um
subgrupo farmacoldgico para tratamento da obesidade e procedendo & sua

comparticipagdo maxima.

Garanta a conclusdo de concursos de admissdo de profissionais necessarios,
nomeadamente de psicologia e nutrigho no SNS, especialmente para os cuidados de

saude primarios.

Aposte numa maior formagao em obesidade aos especialistas em Medicina Geral e

Familiar, bem como numa abordagem multidisciplinar — com © apoio de nutricionistas e
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psicologos —, facilitando e melhorando o diagnéstico e intervengao precoces e uma mais
rapida detegéo de sinais de pré-obesidade.

Dé continuidade as campanhas de sensibilizagéo que tém vindo a ser realizadas nas
escolas e promogdo de amplas campanhas nacionais de sensibilizagao, dirigidas a
populagao adufta, com o objetivo de se eliminar o estigma e discriminagdo em relagio
as pessoas com excesso de peso e obesidade.

Impega qualquer tipo de discriminagao da pessoa em fung¢édo da doenga, nomeadamente
em fungdo da obesidade, proibindo-se, entre outras, a discriminagdo no acesso a

créditos, a seguros, a bens e a servigos essenciais.

Identifique e elimine as mensagens de saude no &mbito da obesidade que promovem o
estigma e a discriminagao promotores da obesidade.

Palacio de Sao Bento, 9 de junho de 2021

A Presidente da Comissdo

MR toniz=b X DOy ik Gns

Maria Anténia de Almeida Santos
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Comissao de Saude ANEXO |

TEXTO COMUM COM VOTACOES

Relativo aos Projetos de Resolugio n.°s 238/XIV/1.2 PSD, 244/XIV/1.® PAN,
763/XIV/2.° PEV, 961/XIV/2." CDS-PP, 1035/XIV/2.° PS, 1085/XIV/2.* BE e
1096/X1Vv/2.2 PCP

Recomenda ao Governo medidas de prevengdo, tratamento e combate 3

obesidade

Titulo: Aprovado por unanimidade -

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, a Assembleia da
Republica delibera recomendar ao Governo que:

Cumpra efetivamente as medidas previstas no Programa Nacional de Combate a
Obesidade, e demais programas e planos que ajudem a prevenir e combater e tratar
esta doenga, designadamente os Programas de Saude Prioritdrios da «Promogdo da
Alimentagdo Saudédvel» e da «Promogdo da Atividade Fisica»:

Preiudi‘cado {foi aprovada a PA do PS —v. Anexo i)

Avaliando o seu grau de concretizagao, assim como os resultados obtidos;

F - PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN

[ ofp—

A-PS

Aprovada

Promovendo um amplo debate sobre os seus resultados, as suas consequéncias para
a saude das pessoas ao longo da vida e para o desenvolvimento do Pais;

Aprovada por unanimidade

Utilizando, na sua promog&o, todos os meios, incluindo os digitais, e segmentando a
informagao, de acordo com os publicos-alvo.

Aprovada por unanimidade

Na definicdo dos novos Planos Nacionais, referidos no ponto anterior, sejam tomadas
em conta as suas multiplas vertentes, incluindo a dimensao social e econdémica das
familias, envolvendo-se todas as entidades das diferentes areas consideradas
essenciais, nomeadamente, com a audi¢do dos grupos sociais que revelam mais

dificuldades no acesso a uma alimentagéo saudavel e ao exercicio fisico, bem como da
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industria, sob coordenagfo do Ministério da Salde, através da Diregdo Geral da Saude
(DGS).

Aprovado por unanimidade

Proceda a um investimento financeiro em satde preventiva que se aproxime da meédia
europeia.

Aprovado por unanimidade

No ambito da Presidéncia portuguesa do Conselho da Unido Europeia, proceda a
sensibilizagdo dos Estados-Membros para os problemas da obesidade, tanto em idade
pediatrica como na idade adulta, incentivando a que adotem medidas de prevengao e
tratamento destes doentes.

Aprovado por unanimidade

Invista na literacia em salde, para que a populagdo conhega as formas de prevengao
da obesidade, os sinais de alerta e procure atempadamente o profissional de saude

adequado.

F - PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN

C-PS

. ——

Aprovado

Realize Inquéritos Alimentares Nacionais que permitam saber como evoluem os habitos
alimentares dos portugueses, fundamentais para o desenvolvimento de politicas de
salde publica.

F — PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN

C-PS

f  Qp——

Aprovado

Legisle no sentido da redugdo de disponibilizagdo de alimentos agucarados e pré
confecionados em equipamentos educativos publicos e outros dirigidos a criangas e
jovens.

Prejudicado (foi aprovada a proposta de eliminagdo do PS - v. Anexo ll)

Promova o desenvolvimento de campanhas publicas para consciencializagao das
pessoas e das familias sobre os custos em salude provocados por uma alimentagao
inadequada.

F - PS, PSD, BE, CDS-PP, PAN

C-PCP

A = amem

Aprovado
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Promova, junto do Ministério da Seguranga Social e do Trabalho, das entidades pUblicas
e das organizagdes sindicais, a criagdo de condi¢des para a disponibilidade de refeigdes
equilibradas, sob o ponto de vista energético, nos locais de trabalho.

Aprovado por unanimidade

10. Promova medidas e condigbes para o aleitamento materno até aos 2 anos de idade,

1.

12.

13.

14.

sempre que possivel.
Prejudicado (foi aprovada a PA do PS — v. Anexo Il)
Continue a promover a cooperagao com os sectores da distribuicdo alimentares e da
industria, reforgando os procedimentos para a diminuigdo de componentes prejudiciais
a saude, contribuindo desta forma para a prevengdo da obesidade, dado que estes
setores sio aliados fundamentais para o sucesso dos objetivos identificados.
F - PS, PSD, PAN
Crarees
A - BE, PCP, CDS-PP
Aprovado
Implemente a criagdo de um selo de qualidade alimentar para estabelecimentos que
tenham uma confecdo saudavel, especialmente no que respeita ao sal, agucar,
quantidades, distribuicdo dos alimentos e alimentagdo predominantemente vegetal.
F - PS, PSD, BE, PAN
C-PCP
A - CDS-PP
Aprovado
Discrimine positivamente as entidades publicas que fomentem a adogéo de praticas
saudaveis, seja em termos de alimentagao, seja em termos de atividade fisica, junto dos
seus colaboradores.
F - PS, PSD, PAN
C=---
A - BE, PCP, CDS-PP
Aprovado
Aumente o tempo dedicado a préatica de atividade fisica em contexto escolar.
F - PSD, PCP, PAN
C - CDS-PP
A-PS, BE

Aprovado
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Reforce a implementagdo da Estratégia de Combate & Obesidade e implemente
medidas preventivas, direcionadas as causas da obesidade, ao nivel dos cuidados de
saude primarios, através:

Aprovado por unanimidade

Da promogédo de consultas de prevencdo de obesidade e de acompanhamento de
doentes pré-obesos e obesos;

Prejudicada (foi aprovada a PA do PS - v, Anexo li)

Do aumento da disponibilizagdo de consultas de nutrigdo e de psicologia, intervindo
assim precocemente e de forma generalizada, usando o Processo Assistencial
Integrado para a Pré-obesidade e assegurando a sua efetiva implementagdo em todo o
territorio;

Do tratamento da obesidade em fases precoces de desenvolvimento da doenga;

Da execugdo de programas de rastreio da obesidade e aiteragdes metabolicas em
grupos comunitarios e contexto laboral nas Unidades de Cuidados na Comunidade
(UCC);

Da execugdo de Intervengbes preventivas da obesidade centradas na familia e nas
escolas, pelas Unidades de Cuidados na Comunidade;

Da execugdo de programas de rastreio da obesidade e alteragdes metabdlicas, pelas
Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) e Unidades de Saude
Familiares (USF);

Alineas b) a f) - Aprovadas por unanimidade

Da criagdo de uma equipa multidisciplinar de atengao primaria &4 pessoa pré-obesa e
obesa classe | em cada Centro de Saude, com, pelo menos, um médico, um enfermeiro,
um nutricionista, um psicélogo e um profissional especialista em exercicio fisico,

Da contratagdo de profissionais especialistas em exercicio fisico que prescrevam
exercicio fisico regular, seguro e eficaz, em cada Centro de Saude;

Alineas g) e h)

F - PSD, BE, PCP, PAN

C-PS

A - CDS-PP

Aprovadas

Inicie e incremente o tratamento do doente com obesidade na rede hospitalar publica:
PA do CDS-PP, para o corpo do n.° 16 —~ em vez de «rede hospitalar publica» propde-se «rede
hospitalar»

F — PSD, CDS-PP

C-PS, BE, PCP
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A —-PAN

Rejeitado

Corpo don.°16
F - PS, BE, PCP, PAN

C——-
A - PSD, CDS-PP

Aprovado

Criando ou incrementando consultas hospitalares de obesidade para doentes com

_ obesidade Classe Il com comorbidades e com obesidade Classe Ill, nos Centros

d)

17.

18.

Hospitalares e Unidades Locais de Saude;

Criando condigbes para o aumento do nimero de consultas de obesidade no Servigo
Nacional de Saude (SNS);

Garantindo que todas as criangas com excesso de peso e obesidade tdm acesso a
servigos de nutrigao e psicologia no SNS;

Assegurando o cumprimento das normas da DGS relativas a referenciagdo hospitalar
destes doentes, por forma a que tenham acesso célere a consulta de especialidade.
Alineas a) a d) - Aprovadas por unanimidade

Crie condigBes para o aumento do nimero de cirurgias de obesidade no SNS,
priorizando os doentes ja em tratamento cirurgico da obesidade e que foi suspenso no
ambito da pandemia COVID-19, por forma a que néo figue comprometido, e potenciando
a totalidade dos centros de tratamento cirdrgico da obesidade bem como os centros de
elevada diferenciacéo no tratamento cirargico da obesidade, de forma a atingir o nivel
de servico necessario para um efetivo tratamento da obesidade na populagéo
portuguesa.

Aprovado por unanimidade

Garanta o efetivo funcionamento dos centros de tratamento da obesidade devidamente
acreditados pela DGS e disponibilize, em cada Administragao Regional de Saude (ARS),
pelo menos um Centro Multidisciplinar de Tratamento da Obesidade (CMTO),
implementando, ainda, nos Centros Multidisciplinares de Tratamento da Obesidade
(CMTO), um programa de tratamento cirurgico da obesidade, criando ou desenvolvendo
uma consulta multidisciplinar para deciséo terapéutica, no que respeita a Avaliagéo
Multidisciplinar de Tratamento Cirrgico da Obesidade (AMTCO).

Aprovado por unanimidade
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Implemente medidas de forma a que os farmacos atualmente utilizados e devidamente
autorizados pelo INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude, IP, no combate a obesidade, sejam comparticipados pelo SNS, criando um
subgrupo farmacolégico para tratamento da obesidade e procedendo a sua
comparticipagdo maxima.

F - PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN

C-PS

A~ -

Aprovado

Garanta a conclusdo de concursos de admissdo de profissionais necessarios,
nomeadamente de psicologia e nutrigdo no SNS, especialmente para os cuidados de
saude primarios.

F - PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN

G — ===-

A-PS

Aprovado

Aposte numa maior formagdo em obesidade aos especialistas em Medicina Geral e
Familiar, bem como numa abo‘rdagem multidisciplinar — com o apoic de nutricionistas e
psicélogos —, facilitando e melhorando o diagndstico e intervengao precoces e uma mais
rapida detecdo de sinais de pré-obesidade.

Aprovado por unanimidade

Seja dado cumprimento a recomendagdo da Assembleia da Republica para presenga
obrigatdria de nutricionistas nas instituicbes do sector social e solidario, no seguimento
da Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 253/2018, de 9 de agosto de 2018.
Prejudicada (foi aprovada a eliminagdo proposta pelo PS - v. Anexo li)

Dé continuidade as campanhas de sensibilizagio que tém vindo a ser realizadas nas
escolas e promogdo de amplas campanhas nacionais de sensibilizagdo, dirigidas a
populagdo adulta, com 6 objetivo de se eliminar o estigma e discriminagao em relagao
as pessoas com excesso de peso e obesidade.

Aprovadeo por unanimidade

Impega qualquer tipo de discriminagao da pessoa em fungdo da doenga, nomeadamente
em funcgdo da obesidade, proibindo-se, entre outras, a discriminagdo no acesso a

créditos, a seguros, a bens e a servigos essenciais.
F - PSD, BE, PCP, PAN

C — maea

A - PS, CDS-PP
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Aprovado

25. Identifique e elimine as mensagens de satide no Ambito da obesidade gue promovem o

estigma e a discriminagdo promotores da obesidade.
F — PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN

C-PS

A—

Aprevado

Palacio de Sao Bento, 9 de junho de 2021

A Presidente da Comissao

Nl@ ”%,WMC@QW&@;

Maria Antdnia de Almeida Santos






ANEXO Il
PROPOSTAS DE ALTERACAO DO GPPS AQO TEXTO COMUM

Projetos de Resolugdo n.2s 238/XIV, 244/XIV, 763/XIV, 961/XIV, 1035/XIV, 1085/XIV e
1096/XIV

Prevencao, Tratamento e Combate a Obesidade

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, a Assembleia da Republica
delibera recomendar ao Governo que:

1. Cumpra efetivamente as medidas previstas nos Programas de Saude Prioritarios da
“Promogao da Alimentagdo Saudavel” e da “Promogao da Atividade Fisica”:
Aprovado por unanimidade

a} (Eliminar);
F-PS
C - PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN
J . —
Rejeitada

NOTA:

Sugere-se retirar a referéncia ao “Programa Nacional de Combate & Obesidade”, uma vez que
atualmente este programa jd ndo se encontra em vigor, tanto quanto sabemos desde 2009.

Por outro lado, sabemos que os Programas de Sadde Prioritérios da “Promogiio da Alimentacéio
Souddvel” e da “Promogéio da Atividade Fisica” vdo ser revistos no dmbito da publicagdo do novo
Plano Nacional de Saide 2021-2030 e que a revisdo destes programas de satide prioritdrios ficou
também prevista no dmbito da Reforma dos Cuidados de Saude Primdrios no contexto do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia.

Sugere-se u eliminagdo da alinea a) uma vez que os relatdrios anuais destes programas de saude
prioritdrios contemplam uma avaliacdo do seu grou de concretizagdo, evitando assim redundéncias.

2. (.).
3. (.)
4. (..).
5. (Eliminar)
F-PS
€ - PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN

. —
Rejeitado



NOTA:

Sugere-se a elimina¢iio do ponto n? 5 uma vez gue os Programas de Satde Prioritdrios da
“Promogdo da Alimentacdio Sauddvel” e da “Promogdo do Atividade Fisica” jd apresentam eixos
de intervengdo prioritdria relacionados com a promogdo da literacia em soatde, tendo sido
implementadas diferentes iniciativas ao longo dos dltimos anos.

Além disso, estd em vigor o Plano de Agdo para a Literacia em Saude 2019-2021 que prevé a
otimizagdo da literacia em saude do populaclo portuguesa e que apresenta também um eixo
de intervencdo especifico para a promocto de estilos de vido sauddveis. A estratégia para a
prevencdo da obesidade assenta nos programas de sadde prioritdrios para a alimentacdo
sauddvel e atividade fisica, que sdo os dois principais determinantes da obesidade.

6. (Eliminar).

F-PS

C—PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN
. —

Rejeitado

NOTA: Um dos objetivos do Plano Nacional para a Alimentagcdo Sauddvel é aumentar o
conhecimento sobre os consumos alimentares da populagdio portuguesa, seus determinantes e
consequéncias. Neste Gmbito refere-se que os hdbitos alimentares inadequados sdo um dos
principais determinantes da perda de anos de vida sauddve! pelos portugueses. De acordo com
¢ estudo Global Burden of Disease (GBD), em 2017, os hdbitos alimentares inadequados dos
portugueses foram o terceiro fator de risco que mais contribuiu para a perdo de anos de vida
sauddvel. O consumo insuficiente de fruta, horticolos, cereais integrais e frutos ofeaginosos e,
por outro lado, o0 consumo excessivo de sal estdo entre 0s principais comportamentos
alimentares inadequados.

7. (Eliminar)

F-PS

C-PAN

A - PSD, BE, PCP, CDS-PP
Aprovada

NOTA:

Jd existe legislagdo neste dmbito. Veja-se on.2 2 do artigo 152e o n.2 1 do artigo 232 do Decreto-
Lein.255/2009, de 2 de marco, bem como on.2 8 do artigo 42e 0 n.? 1 do artigo 6€ do Despacho
n.2 8452-A/2015, de 31 de julho:

“Os principios dietéticos de qualidade e variedade a que devem obedecer as refei¢fes servidas
nos refeitérios escolares sdo definidos por orienta¢des emanadas da Diregdo-Geral de Inovagdo
e Desenvolvimento Curricular...”. (n.© 2, artigo 152, Decreto-Lei n.2 55/2009, de 2 de mar¢o),
“As ementas das refeicdes devem ser elaboradas sequndo as normas emanadas pela Dire¢do-
Geral da Educacdo e afixadas antecipadamente nos refeitorios, sempre que possivel na semana
anterior.” (n.2 8, artigo 152, Despacho n.2 8452-A/2015, de 31 de juiho)

“O regime de precos a praticar nos bufetes e os produtos a disponibilizar devem refletir e apoiar
a promogdo de hdbitos alimentares sauddveis junto dos alunos, prosseguindo designadamente
as orientacbes emanadas pela Diregcdo-Geral da Educacdo.” (n.@ 1, artigo 62 Despacho n.2
8452-A/2015, de 31 de julho}.



10. Promova medidas e condi¢@es para o aleitamento materno até aos 2 anos de idade, sémpre
que possivel, assegurando o respeito integral e inquestiondvel pela opcio das mulheres.

Aprovado por unanimidade

NOTA:
Sugere-se este aditamento, para que seja assegurado que todas as mulheres tém a devida
informacdio, a op¢do relativamente & amamentagdo é sempre de cada mulher. Para reduzir a
possibilidade de pressGes, por vezes violentas, que procuram impor s mulheres esta ou aquela
op¢do.

Deste modo, sempre que se fale de amamentagdo, o afirmagdo e salvaguarda de que a decisdo é
sempre das mutheres revela-se fundomental.

11. {..).
12. (..).
13. (..).
14. (..).

15. Reforce a implementacdo da Estratégia de Combate & Obesidade e implemente medidas
preventivas, direcionadas as causas da obesidade, ao nivel dos cuidados de salde
primarios, através:

a} Da promogido de consultas de prevencido de obesidade e de acompanhamento de
doentes com pré-obesidade e obesidade;

Aprovada por unanimidade

NOTA:
Sugere-se alteracdo da redaciio “doentes pré-obesos e obesos” para “doentes com pré-obesidade e
com obesidade” e da redaciio “pessoa pré-obesa” para “pessoa com pré-obesidade”, tendo em
conta a necessidade de utilizar uma linguagem que ndo seja estigmatizante e discriminatéria.
b) (.)
o (.
d) (.);
e) (.}
) ()
g} (Eliminar);
h) (Eliminar);

Alineas g) e h)
F-PS
C - PSD, BE, PCP, PAN
A - CD5-PP
Rejeitadas

NOTA:
Sugere-se a eliminagdo das alineas g) e h), por se considerarem desnecessdrias e redundontes, uma
vez que, no dmbito dos Cuidados de Saude Primdrios, diversas unidades orgdnicas sdo constituidas



por equipas multidisciplinares que tém a preocupagdo de promover hdbitos de alimentacio
sauddvel, bern como de exercicio fisico.

16.(..).
17. (..).
18. (...).

19. (Eliminar)

F-PS

C - PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN
A e

Rejeitado

NOTA:

Sugere-se a eliminag¢do do ponto n? 19, porque as decisfes sobre a comparticipagéio ou néio de
gualquer fdrmaco obedece a uma avaliaclo do seu custo/beneficio. Quando esta relacéo é
positiva a comparticipacdo é diferida. Parece-nos que esta forma de decisdo é a mais correta,
quer para as pessoas com esta ou outra patologia, quer para o SNS.

20. {Eliminar)

F-PS

C- PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN
. ——

Rejeitado

NOTA:

Sugere-se a eliminacfio do ponto n? 20, pois apesar de acompanhar o preocupagdo af
evidenciada, sabe-se que o procedimento de selecéio de estagidrios e subsequentemente
realizacdo do Programa Formativo, obedece a regras de tramitacdo que implicam que os
processos sejam muais morosos do que se desejaria.

21. {...).

22. (Eliminar)

F-PS

C - PSD, BE, CDS-PP, PAN
A - PCP

Aprovada

NOTA:

Sugere-se a eliminagdo do ponto n? 22 por se entender que se trata de matéria da competéncia
do Ministério do Trabalho e du Seguranga Social.

23. (..).



24. (Eliminar).

F-PS

C-PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN
P

Rejeitado

NOTA:
Sugere-se a eliminagdo deste ponto também por se tratar de matéria que ndo é competéncia do
Ministério da Satde

25. (Eliminar)

F-PS

C-PSD, BE, PCP, CDS-PP, PAN
A= eeaa

Rejeitado

NOTA:

Por fim, sugere-se a eliminacdo deste ponto uma vez que néo se pode afirmar que existam
quaisquer mensagens de satde que promovam o estigma e a discriminacdo promotores de
obesidade.
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