Representacao Parlamentar

Projeto de Lei n.° 55/XVI/1.2

Cria um regime especial de comparticipacdo do Estado no preco dos alimentos para fins
medicinais especificos destinados as pessoas que apresentem risco nutricional associado
a doenga

Exposicdo de motivos

Portugal € dos poucos paises da Unido Europeia que ndo garante o acesso gratuito a
nutrico clinica - nutricio entérica e parentérica - em ambulatorio ou ao domicilio. Dado
os elevados precos deste tipo de alimentos (muitas vezes na ordem das centenas de
euros por més), muitos doentes acabam por ficar em circunstancia de vulnerabilidade
nutricional e por vezes s6 com o internamento hospitalar conseguem aceder a nutricdo
clinica. Esta situacao é particularmente comum no caso das doengas inflamatorias do
intestino, como a colite ulcerosa e a doenca de crohn, mas verifica-se também no caso
da enterite por quimioterapia e/ou radioterapia.

Mesmo que a Portaria n.® 351/2017, de 15 de Novembro, preveja a dispensa, sem custos,
deste tipo nutri¢do clinica aos utentes com doenca de crohn, nos hospitais do Servigo
Nacional de Saude, a verdade € que essa dispensa nem sempre € assegurada em tempo
util. De acordo com os dados do portal do Ministério da Satide, um paciente com doenca
de Crohn que seja considerado normal tem, atualmente, no Hospital de Santa Maria, em
Lisboa, um tempo de espera aproximado de 80 dias para conseguir uma consulta, 154
dias no Hospital de S. Jodo, do Porto, 179 dias no Hospital de Coimbra e 44 dias no
Hospital de Faro.

A malnutri¢do associada a doenga € um estado resultante de ingestdo insuficiente ou
desequilibrada de nutrientes em funcdo das necessidades nutricionais, que leva a efeitos
adversos que podem provocar, por exemplo, a diminuicdo das capacidades fisicas e
mentais em termos que comprometem o progndstico clinico e levam muitas vezes a mais
tratamentos hospitalares e a reinternamentos. Alguns dados dizem-nos que a
malnutricdo associada a doenca esté presente em 20% a 50% dos casos de hospitalizacdo,
a data de admissao.

Estes problemas e dificuldades de acesso a nutricao clinica foram, inclusive, objecto de
tratamento na Norma Organizacional n.° 017/2020 da Direc¢cdo Geral da Saude, que
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definiu as patologias e situacdes clinicas que exigem necessidades nutricionais que
condi¢es clinicas e respectivas patologias das quais resultem alteracBes da ingestdo
alimentar e/ou alteragGes na absor¢do e aumento das necessidades nutricionais supridas
pela administracdo de nutrigéo clinica.

Por isso mesmo e atendendo a eficacia destes produtos no tratamento de diversas
doencas, dando resposta aos apelos feitos a Assembleia da Republica pela petigdo n.°
87/XV/1, com a presente iniciativa 0 PAN pretende criar um regime especial de
comparticipacdo do Estado no preco dos alimentos para fins medicinais especificos
destinados as pessoas que apresentem risco nutricional associado a doenga.

Com esta proposta o PAN pretende assegurar que os utentes com condigdes clinicas e
respectivas patologias das quais resultem alteracdes da ingestdo alimentar e/ou
alteragBes na absorcdo e aumento das necessidades nutricionais (como é o caso dos
utentes com a doenca inflamatdrias do intestino) passem a ter direito a comparticipacao
do Estado em 100% do preco de venda ao publico dos suplementos destinados a nutricéo
clinica, quando adquiridos nas farmacias de oficina/comunitarias.

Pelo exposto, e ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, a
abaixo assinada Deputada Unica do PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA, apresenta o seguinte
Projeto de Lei:

Artigo 1.°
Objecto
A presente lei aprova um regime especial de comparticipacdo do Estado no prego dos
alimentos para fins medicinais especificos destinados as pessoas que apresentem risco
nutricional associado a doenca, prescritos aos utentes do Servico Nacional de Saude e
aos beneficiarios da Direc¢do-Geral de Proteccdo Social aos Funcionarios e Agentes da
Administracéo Pablica.

Artigo 2.°
Condic®es clinicas e alimentos abrangidos
1 - As condi¢Bes clinicas e respectivas patologias das quais resultem alteracdes da
ingestdo alimentar e/ou alteracdes na absor¢do e aumento das necessidades
nutricionais, elegiveis para efeitos do presente regime especial comparticipacao, sdo as
constantes do anexo Il da Norma Organizacional n.° 017/2020 da Direc¢do Geral da
Saude, ou da norma organizacional que a venha a alterar ou substituir.
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2 — O presente regime especial abrange os alimentos para fins medicinais especificos e
especificamente destinados a gestdo da nutri¢do, incluindo suplementos nutricionais
orais e férmulas de nutricdo entérica por sonda, definidos por portaria do membro do
Governo responsavel pela &rea da satde, a aprovar no prazo de 90 dias apés a publicacdo
da presente lei e mediante consulta prévia a Direccdo-Geral da Salude e as organizacoes
nacionais representativas das pessoas que apresentem risco nutricional associado a
doenca e dos utentes do sistema de salde.

3 — A portaria definida no numero anterior relativamente a nutricdo entérica, devera
obedecer aos critérios de classificacdo obedecer aos critérios de classificacdo descritos
no Grupo 11 do Anexo | ao Despacho do Secretéario de Estado da Saude n.° 4742/2014,
de 2 de Abril, e a terminologia e descricbes adoptadas pela Sociedade Europeia de
Nutricdo Entérica e Parentérica.

4 — A portaria referida no nimero 2 devera ainda regulamentar os procedimentos de
comparticipacdo e a tramitagdo do processo de inclusdo de alimentos para fins
medicinais especificos no @mbito do presente regime especial de comparticipacdo do
Estado.

5 — A lista de alimentos prevista na Portaria referida no nimero 2 € publicada na pagina
electrénica do INFARMED — Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude,
l. P., e devera ser objecto revisdo periddica a cada dois anos em termos que considerem
os dados cientificos e médicos mais recentes.

Artigo 3.°
Condi¢des de comparticipacdo

1 — A comparticipacdo do Estado ao abrigo do presente regime especial é de 100% do
preco de venda ao publico, incluindo o IVA, dos alimentos definidos na portaria
mencionada no n.° 2, do artigo 2., e destinados especificamente a gestdo da nutricao
associada as condi¢des clinicas definidas nos termos do n.° 1, do artigo 2.°.

2 - A comparticipacdo do Estado ao abrigo do presente regime especial depende de
prescricao electronica por médico ou nutricionistas, que devera fazer mencao expressa a
presente lei e a situacdo clinica que a justifica e ficar registada na ficha do doente.

Artigo 4.°
Locais de dispensa
1 - A dispensa dos alimentos comparticipados ao abrigo da presente lei é feita nas
farmacias de oficina.
2 - Numa primeira dispensa, 0 utente deve indicar o seu representante, em caso de
impossibilidade de se deslocar pessoalmente a farmacia de oficina, delegando nele a
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possibilidade de o substituir na obtencéo dos seus medicamentos, mediante identificacao
atraves da exibicdo de documento de identificagdo valido.

Artigo 5.°
Monitorizacéo e avaliagdo
A Administracao Central do Sistema de Saude, I. P., em articulacdo com as Administracdes
Regionais de Saude e o INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos
de Saude, I. P., acompanha a implementacao do disposto na presente lei, assegurando a
monitorizacdo do numero de utentes, por condicdo clinica e regido de salde, e entrega
a Assembleia da Republica um relatério anual, até ao dia 31 de Marco do ano
subsequente a que se refira.

Artigo 6.°

Entrada em vigor
A presente lei entra em vigor no dia 1 de Janeiro de 2025.

Assembleia da Republica, Palacio de Sao Bento, 12 de Abril de 2024
A Deputada,

Inés de Sousa Real



