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Mensagens chave :
- O tabagismo é uma dependência física e psicológica
- O tabagismo activo e passivo são prejudiciais à saúde
- No século XXI estima-se que o tabagismo seja responsável 

por  1.000 milhões de mortes
- Inverter a tendência: 

- prevenir a iniciação
- promover a cessação
- proteger da exposição ao fumo ambiental do tabaco
- informar, alertar e promover um clima social favorável ao 

não tabagismo



Dúvidas:
- as medidas estão a funcionar?



Special Eurobarometer 429 May 2015 
ATTITUDES OF EUROPEANS TOWARDS TOBACCO AND ELECTRONIC CIGARETTES 

No seu país e nos últimos 6 meses viu alguém a fumar num bar?
Sim
No seu país e nos últimos 6 meses viu alguém a fumar num bar?
Sim



Mensagens chave :
- O tabagismo é uma dependência física e psicológica
- O tabagismo activo e passivo são prejudiciais à saúde
- No século XXI estima-se que o tabagismo seja responsável 

por  1.000 milhões de mortes
- Inverter a tendência: 

- prevenir a iniciação
- promover a cessação
- proteger da exposição ao fumo ambiental do tabaco
- informar, alertar e promover um clima social favorável ao 

não tabagismo



Promover um clima social favorável ao não tabagismo:

1. "espaços 100% livres de tabaco" sem excepções de local nem
períodos de adaptação da lei. Extensão aos cigarros
electrónicos (com e sem nicotina)

2. Reduzir o prazo destinado à implementação das novas
normas de rotulagem

3. Medicação comparticipada e grátis no caso de doente com dç
respiratória internado e que iniciou terapêutica de substituição
no internamento


