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CRIAR UM PACTO DE TRANSIÇÃO ENTRE A ESCOLA, A FAMÍLIA E A COMUNIDADE 
CRIANDO UMA CULTURA EDUCATIVA INOVADORA, COLABORATIVA E AMBIENTAL 

ESCOLA
REPENSAR E REDESENHAR 

NOVOS MODELOS DE 
APRENDIZAGEM E ENSINO

FAMÍLIA
PAIS DISPONÍVEIS

INTERATIVOS
E ATIVOS 

COMUNIDADE
PESSOAS E AMBIENTES SAUDÁVEIS

POLÍTICAS PÚBLICAS

BRINCAR 
E SER ATIVO



ALTERAÇÃO DAS COMPETÊNCIAS MOTORAS E LÚDICAS EM CRIANÇAS E JOVENS

IMATURIDADE  E FRAGILIDADE

CONTATO FÍSICO E SOCIAL

AUTOESTIMA E AUTOCONFIANÇA

PERCEPÇÃO ESPACIAL E 
TEMPORAL

COORDENAÇÃO MOTORA

EQUILÍBRIO E POSTURA

INTENSIDADE DE 
ESFORÇO

ILITERACIA 
MOTORA

(CRIANÇAS E JOVENS)

SEDENTARISMO & 
INATIVIDADE FÍSICA

MEDO E SUPERPROTEÇÃO 
ADULTA

AVERSÃO AO 
RISCO

“DÉFICIT”
DA NATUREZA

AUTONOMIA E 
MOBILIDADE

POLÍTICAS PÚBLICAS 
URBANAS



JOGO E ATIVIDADE FÍSICA
(FORMAL E INFORMAL)

QUALIDADE ALIMENTAR

QUALIDADE DO SONO
UTILIZAÇÃO DE NOVAS 

TECNOLOGIAS

CONTEXTO FAMILIAR

CONTEXTO ESCOLAR



COSI Factsheet: physical activity, screen time and sleep of children aged 6-9 in Europe (2020)

AUTONOMIA DE MOBILIDADE





OBESIDADE EM PORTUGAL

O recentemente publicado World Obesity
confirma as piores expectativas relativamente
ao crescimento da obesidade previsto para
próximos 15 anos. Em Portugal estima-se
em 2035, 39% da população adulta no nosso
país seja obesa, o que significa
crescimento anual de 2.8%.

Relativamente à obesidade infantil, prevê
um crescimento de 3.5% ao ano, elevando
percentagem de crianças obesas para 24%
2035. Notícias muito alarmantes para
condição com uma muito estreita relação
doenças cardiovasculares, metabólicas
cancro.







SER CRIANÇA DESLIGADA DO MUNDO REAL
BOMBARDEAMENTO SENSORIAL E PERCETIVO DO CÉREBRO

FALTA DE AMPLITUDE 
NEUROLÓGICA POR 

NÃO EXISTIR 
OPORTUNIDADES DE 

EXPERIMENTAR OUTRAS 
EXPERIÊNCIAS

A CONSCIÊNCIA QUE 
TEMOS, COMO OS 
ÉCRANS ESTÃO A 
TOMAR CONTA DA 

VIDA DAS CRIANÇAS E 
JOVENS EM TODOS OS 
CONTEXTOS DE VIDA

É URGENTE DAR CORPO AO CORPO EM MOVIMENTO



A necessidade das 
crianças viverem em 
contato com o espaço 
construído, e espaço 
natural (natureza), 

contemplarem, brincarem 
e serem ativas, por 

oposição ao excesso de 
tempo que passam frente 
aos ecrãs em narrativas 
lúdicas poderosas mas 
viciantes e criadoras de 

dependência 

(Ópio Mental).



Córtex cerebral pode ser responsável por 
inteligência e consciência única

CORPO EM MOVIMENTO, CÉREBRO E SENTIMENTO DE SI



ESCOLAS CONFORTÁVEIS E DESAFIANTES COM ESPAÇOS 
NATURALIZADOS E HUMANIZADOS

UMA ESCOLA CULTURAL E MULTIDIMENSIONAL



Reimaginar os nossos futuros juntos: um novo 
contrato social para a educação

 O papel da Educação na formação do mundo 
e do nosso futuro até 2050;

 Promover a aprendizagem ecológica, 
intercultural, interdisciplinar, cidadania 
ativa e participação democrática;

 As tecnologias apoiam as escolas: não as 
substituem;

 Ligar locais naturais, físicos e virtuais de 
aprendizagem;

 Desconstruir a escola das quatros paredes 
(sala de aula). Aprende-se em muitos 
espaços, muitos modelos e em partilha de 
conhecimentos;

 A avaliação não pode escravizar a 
aprendizagem dos aluno. Trabalhar JUNTOS



(DES) PLASTIFICAR A ESCOLA, A FAMÍLIA E A 
COMUNIDADE 

DES) ESCOLARIZAR A ESCOLA DENTRO DAS 
QUATRO PAREDES

(DES) SEDENTARIZAR A ESCOLA, TORNANDO-
ATIVA, HUMANISTA, NATURAL E PARTICIPATIVA

(DES) APRISIONAR A ESCOLA DO MEDO, DA 
BUROCRACIA E FALTA DE INOVAÇÃO

(DES) CENTRALIZAR AS POLÍTICAS EDUCATIVAS

FORMAR CRIANÇAS E JOVENS EXPLORADORES, PESQUISADORES, 
CIENTISTAS, DESPORTISTAS E ARTISTAS



ESPAÇO INTERIOR
(SALA DE AULA)

REFLEXÃO, PARTICIPAÇÃO, 
COOPERAÇÃO, TEMAS, 

PROJETOS, PORTEFÓLIOS

ESPAÇO EXTERIOR
(RECREIO)

NATURALIZAÇÃO E 
HUMANIZAÇÃO

ESPAÇO URBANO
(COMUNITÁRIO)

PATRIMÓNIO: FÍSICO, 
CULTURAL, ARTÍSTICO, ETC.

ESPAÇO NATURAL
(NATUREZA)

FLORESTAS, JARDINS 
PÚBLICOS, ZONAS VERDES, 

ETC.

OBSERVAÇÃO / EXPLORAÇÃO / PESQUISA / INTERVENÇÃO / COLETA DE DADOS  = CONHECIMENTOS

ENSINO

APRENDIZAGEM



MUDANÇA DE 
PARADIGMA?

Obrigado pela  vossa  atenção 

cneto@fmh.ulisboa.pt


