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RIAR UM PACTO DE TRANSICAO ENTRE A ESCOLA, A FAMILIA E A COMUNIDAD

RIANDO UMA CULTURA EDUCAIVA INOVADORA, COLABORATIVA E AMBIENTA
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BRINCAR e
E SER ATIVO

ESCOLA FAMILIA

REPENSAR E REDESENHAR PAIS DISPONIVEIS
NOVOS MODELQOS DE INTERATIVOS
APRENDIZAGEM E ENSINO E ATIVOS

COMUNIDADE

PESSOAS E AMBIENTES SAUDAVEIS
POLITICAS PUBLICAS



ALTERACAO DAS COMPETENCIAS MOTORAS E LUDICAS EM CRIANCAS E JOVENS

\\

MEDO E SUPERPROTEC.
ADULTA

SEDENTARISMO &
NATIVIDADE FISICA

“DEFICIT
DA NATURE

ERSAO AO
RISCO

COORDENACAO MOTORA

EQUILIBRIO E POSTURA

INTENSIDADE DE
ESFORCO

ILITERACIA POLITICAS PUBLICAS
AUTONOMIA E MOTORA URBANAS

MOBILIDADE (CRIANCAS E JOVENS)



CONTEXTO FAMILIAR

JOGO E ATIVIDADE FISICA
(FORMAL E INFORMAL)

QUALIDADE ALIMENTAR

QUALIDADE DO SONO

UTILIZACAO DE NOVAS
TECNOLOGIAS y

CONTEXTO ESCOLAR



AUTONOMIA DE MOBILIDADE

Percentage of children who
exclusively used active
transport (walking or cycling)
to get to and from school
Pooled estimate (%): 50.0 [95%Cl: 48.0-

) )

’ . : . ! . 3EE !E

K TKM KGZ KAZ RUS ALB TUR SPA ROM GEO BUL CiH CRO FRA POL MNE LTU DEN EST LVA IRE NMAT

COSI Factsheet: physical activity, screen time and sleep of children aged 6-9 in
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ECTED TRENDS IN THE PREVALENCE OF OBESITY (BMI 230kg/m?)

Portugal
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D)JECTED ECONOMIC IMPACT OF OVERWEIGHT (BMI 225kg/m?)
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. Healthcare

B Other health
expenditure

. Premature
death

I Absenteeism

[ Presenteeism

ADULTS WITH
OBESITY 2035

39%

VERY HIGH

ANNUAL INCREASE
IN ADULT OBESITY

2020-2035

2.8%

ANNUAL INCREASE

IN CHILD OBESITY
2020-2035

3.5%

OVERWEIGHT
IMPACT ON
NATIONAL GDP
2035

2.2%

OBESIDADE EM

O recentemente publicadc
confirma as piores expec
ao crescimento da obeside

em 2035, 39% da populac
pais seja obesa, o
crescimento anual de 2.8%.

Relativamente a obesidade |
um crescimento de 3.5% ao
percentagem de criancas obes
2035. Noticias muito alarma

doencas
cancro.

WORLD
ODBESITY

World Obesity
Atlas 2023



GLUIDELINES OMN INTEGRATED RECOMMENDATIONS

p HYS l CAL A‘CT IVI I ' ? « For the greatest health benefits, infants, and young children should meet all the
recommendations for physical activity, sedentary behaviour and sleep in a 24-hour

SEDENTARY BEHAVIOUR period. ' — S

AND SLEEP FOR CHILDREN » Replacing restrained or sedentary screen time with more moderate- to vigorous-

UNDER 5 YEARS OF AGE intensity physical activity, while preserving sufficient sleep, can provide additional
health benefits.

Question Summary of evidence
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Aventura Social & Saude

hbsc

HESLTH BEHAWTOURIN
SCHOOL - AGED
CHiLINGEN

A SAUDE DOS ADOLESCENTES
PORTUGUESES EM CONTEXTO
DE PANDEMIA

Dados Nacionais 2022

WORDADE TRANSPOETE ERCOLAR
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AUTOMAOVEL LOWGE D ESCOLA

CORPOS

"As criancas ndo podem ficar sentadas, quietas e caladas horas

a fin, em casa, na escola € no carro, Corpos ativos dio cerebros

ativos atraves de emocdes ¢ sentimentos’, alerta Carlos Neto,
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0 MANIFESTO dos consumidores
para a mobilidade volea 3 estrads
Otransporte escolar domina
a2 medida do plano da

DECO PROTESTE, onde s fala
de “meos coletives de mobilidade

escolat, de preferbncia, suaves ou por
aaptagio dos servigos disponiveis”,
Langade em outubio de 2ou, o
Manifesto foca cinieo dreas ¢ destaca
1h medidas para acelerar em nome
do ambiente, sem deixar ninguém de
fora, Nesta transigio, h dois pontos
criticos: 4 autonomia da crianga e a
seguranga nos meios de deslocagio.
Desafiamos Alevandre Mandio,
especizlista em mobilidade, Carlog
Net, professor acudémico jubilado
et referencia mundial, ¢ jodo

Bernarding, consultor de mobilidade,
i projetarem esta mudinga.

Caos & porta das escolas
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A CONSCIENCIA QUE

LTA DE AMPLITUDE TEMOS. COMO O3
IEUROLOGICA POR ECRANS ESTAO A
NAO EXISTIR

TOMAR CONTA DA
VIDA DAS CRIANCAS
JOVENS EM TODOS O
CONTEXTOS DE VID/

F:l T

PORTUNIDADES DE
ERIMENTAR OUTRAS
EXPERIENCIAS

-

E URGENTE DAR CORPO AO CORPO EM MOVIMENTO




A necessidade das
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contato com O espa
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e serem ativas, po
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unesco |

REIMAGINING
JUR FUTURES

[OGETHER

ORT FROM THE INTERNATIONAL COMMISSION ON THE FUTURES OF EDUCATION

Reimaginar os nossos futuros juntos: um n
contrato social para a educacéao

¢ O papel da Educacéao na formacéo do mu
e do nosso futuro até 2050;

** Promover a aprendizagem ecologica,
Intercultural, interdisciplinar, cidadania
ativa e participacdo democratica;

¢ As tecnologias apoiam as escolas: nao as
substituem;

 Ligar locais naturais, fisicos e virtuais de
aprendizagem;

¢ Desconstruir a escola das quatros parede
(sala de aula). Aprende-se em muitos
espacos, muitos modelos e em partilha c
conhecimentos;

*» A avaliacao nao pode escravizar a

aprendizagem dos aluno. Trabalhar JUNT



=S) PLASTIFICAR A ESCOLA, A FAMILIAE A (DES) APRISIONAR A ESCOLA DO MEDO, C
COMUNIDADE B BUROCRACIA E FALTA DE INOVA(;AO

ES) ESCOLARIZAR A ESCOLA DENTRO DAS ; (DES) SEDENTARIZAR A ESCOLA, TORNANDO-
QUATRO PAREDES == ATIVA, HUMANISTA, NATURAL E PARTICIPATR
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ESPACO INTERIOR ‘\ , ESPACO EXTERIOR
(SALA DE AULA) \ (RECREIO)

A

REFLEXAO, PARTICIPAGCAO, NATURALIZAGAO E
COOPERACAO, TEMAS, { o HUMANIZAGAO
., PROJETOS, PORTEFOLIOS _ ! 1 1

1~ ENSINO b —ar
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ERVACAO / EXPLORACAO / PESQUISA / INTERVENCAO / COLETA DE DADOS = CONHECIMEN

- - e
o

APRENDIZAGEM h \ =
ESPACO NATURAL

(NATUREZA)

1

ESPACO URBANO
(COMUNITARIO)

FLORESTAS, JARDINS
PUBLICOS, ZONAS VERDES,
ETC.

PATRIMONIO: FISICO,
CULTURAL, ARTISTICO, ETC.




cheto@fmh.ulisboa.pt




