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Comissdo de Educacgdo, Ciéncia, Juventude e Desporto

Comissao 82 - CECID XIV

02.06.2021

Desenvolvimento das aprendizagens, satide psicologica e bem-estar durante e pés-pandemia
Marisa Carvalho, Ordem dos Psicélogos Portugueses

Intervencao inicial

Sr. Presidente desta Comissao,
Sras. Deputadas,

Srs. Deputados,

Na qualidade de Presidente do Conselho de Especialidades de Psicologia da Educacao
da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, agradeco a disponibilidade para nos acolherem e
discutirem connosco questdes de ambito educativo relacionadas com o desenvolvimento das

aprendizagens, salde psicoldgica e bem-estar durante e pds-pandemia.

A Ordem dos Psicologos Portugueses tem procurado, de forma sistematica e
persistente, contribuir para o desenho de politicas e para a implementacdo de praticas em
educacdo que respondam aos desafios societais atuais e, deste modo, as necessidades das
escolas e, particularmente, dos seus alunos. Face a situa¢do de pandemia, a OPP tem procurado
contribuir de forma diversa, com iniciativas variadas, dirigidas a diferentes publicos, e em
diferentes canais. Na area da educacdo, assinalamos, a titulo de exemplo, o desenvolvimento
de acbes de apoio e formacdo a psicdlogos, integrando supervisdo, a publicacdo de materiais
diversos dirigidos a profissionais, pais e familias e alunos, a participacdo em programas
televisivos de divulgacao nacional e, mais recentemente, a representacao no Grupo de Trabalho
gue teve como missdo apresentar sugestdes e recomendacgdes a Tutela da drea da educacdo, no
ambito da criacdo do plano para a recuperagdo e consolidacdo das aprendizagens e de mitigacdo
das desigualdades decorrentes dos efeitos da pandemia da doenca COVID-19, destinado aos
alunos dos ensinos pré-escolar, basico e secundario, e no qual a OPP prop6s incluir a dimensao

da recuperacao, prevencgdo e promocao da salde psicoldgica, bem estar e protecdo social.



A situacdo de pandemia, com a associada intermiténcia do ensino presencial, obrigou a
sucessivas adaptacdes na organizacao das escolas e nos processos de educacgao e ensino. A este

propdsito, gostariamos de assinalar algumas questdes prévias.

Em primeiro lugar, a resposta imediata de todos os profissionais, professores e

psicologos, aos desafios colocados pela pandemia, e em especial, pelo ensino a distancia.

Em segundo lugar, o esforco exigido as familias e aos alunos no processo de adaptagao
as situacbes de confinamento, e consequente ensino online, com tudo o que implica do ponto

de vista da reorganizacdo pessoal e familiar, da conciliacdo de papéis e de gestdo de recursos.

Em terceiro lugar, dar nota das oportunidades criadas a partir de uma situacao tao
adversa como esta pandemia, com especial destaque para o uso das tecnologias digitais ao

servico das aprendizagens e desenvolvimento dos alunos.

Finalmente, assinalar a necessidade de se pensarem medidas de curto prazo, com
carater emergencial, mas também medidas de longo prazo, orientadas para o desenvolvimento
das aprendizagens, saude psicolégica e bem estar dos alunos. Ndo sendo, ainda, totalmente
claros os efeitos da situacdo de pandemia na aprendizagem, salude psicoldgica e bem estar de
criangas, jovens e adultos, alguns trabalhos nacionais e internacionais parecem indicar efeitos
negativos nestas areas, em especial para aqueles que se encontram em maior risco prévio de

exclusdo ou desvantagem, o que justifica a reflexdao e acao atempadas.

De acordo com o exposto, apresentamos 3 propostas de agdo, complementares entre

si, e ndo dispensando outras que possam revelar-se necessarias.

Proposta 1. Plano emergencial de escola, integrado, articulado e de base colaborativa

Cada escola deve ser capaz de desenhar planos de a¢gdo emergenciais, integrados (que
considerem as multiplas dimensdes da pessoa, em especial relacionadas com a saude
psicoldgica, bem estar e aprendizagem), articulados (de organizagdo multinivel, multimedida e
multisservico, de resposta a todos e a cada um dos alunos) e com o envolvimento e colaboracgao
de multiplos intervenientes, desde a planificagdo a avaliagdo. Com carater emergencial,
imediato, e de curto prazo, estes planos devem partir do conhecimento real, efetivo e atualizado
da realidade das escolas e dos seus alunos. Por isso, deve sustentar-se em processos de recolha
de dados com indicadores relativamente abrangentes (que incluam areas relevantes), sensiveis

(que permitam detetar mudancas) e informativos (que fornecam informacao sobre a mudanca



e pistas para a acdo), fazendo uso, por exemplo, de mecanismos de rastreio ou de avaliacdo,
ndo s relacionados com a aprendizagem, mas também com as dimensdes sociais e emocionais.
Estes dados deverdo estar na base de propostas de acao que incluam medidas universais, para
todos os alunos, e medidas dirigidas e personalizadas, neste caso especificamente desenhadas
para responder a necessidades mais individuais de alunos que delas necessitem. Além disso,
este plano deve operacionalizar-se a partir de praticas baseadas em evidéncia que oferecam
maiores garantias de eficacia (por exemplo, praticas de ensino diferenciado e de qualidade em
sala de aula, reforco de tutorias e mentorias, programas de tempos livres, de participacao
voluntaria, e de base experiencial). Finalmente, priorizar medidas orientadas para o
desenvolvimento socioemocional, bem estar, aprendizagens; anos de transicdo de ciclo, em
especial com enfoque para as criangas mais pequenas; e criancgas e jovens em situacao de maior

vulnerabilidade, risco ou desvantagem.

Proposta 2. Plano estratégico de escola, de longo prazo, assente nos principios de
inclusdo e inovacdo, que incorpore os planos emergenciais (sustentabilidade e

resiliéncia)

Cada escola deve ser capaz de desenhar planos de longo prazo, que integrem planos de
curto prazo e com carater emergencial, articulados a partir de uma visdo estratégica assente em
principios e praticas de inclusdo e de inovacdo. Para além da conceg¢do necessariamente
holistica, que considere as multiplas dimensdes da pessoa, sistémica, que considere a
complexidade da escola enquanto organizacdo, e de base colaborativa, que implique o
envolvimento e colaboragdo dos multiplos intervenientes, este plano deve partir do
conhecimento de cada escola e dos seus alunos (por exemplo, o que se aprendeu e o que ainda
se vai aprender), potenciar competéncias e oportunidades (por exemplo, uso das tecnologias
digitais ao servico da aprendizagem, multiplas modalidades de ensino, projetos e praticas de
inovacdo pedagodgica, formas alternativas de comunicacdo e colaboragdo), garantir o
envolvimento dos diferentes intervenientes (profissionais, pais/familias, alunos, comunidade
alargada) e prever mecanismos adequados e eficazes de capacitacdo e de desenvolvimento

profissional (e pessoal) de docentes e ndo docentes, e das prdprias liderancas.

Proposta 3. Plano de construcao de ambientes inclusivos orientados para a promog¢ao

do desenvolvimento socioemocional, satide psicoldgica e bem-estar



Sob a lideranga dos Servicos de Psicologia e das Equipas Multidisciplinares de Apoio a
Educacao Inclusiva, e de forma integrada e articulada com os planos de escola, deve desenhar-
se um plano orientado para a construcao de escolas mais inclusivas, centradas na participacao
e na pertenca de todos e de cada um dos alunos (e dos profissionais), considerando o universo
dos alunos (e da comunidade) mas atendendo a individualidade de cada um. Estes planos devem
centrar-se, especialmente, na promoc¢ao do desenvolvimento socioemocional, salide psicoldgica
e bem estar bem como da literacia nestes mesmos dominios, nomeadamente através da criacdo
de oportunidades que permitam a reflexdo e a discussdo de temas relacionados com a saude
psicolégica, a organizacdo de aclGes e programas de promocdo de competéncias
socioemocionais ou o aprofundamento de iniciativas e praticas que garantam a participacdo
efetiva dos alunos nos processos de tomada de decisdo designadamente em dreas relacionadas
como as aqui referidas. Neste ambito, importa reforcar duas condi¢Ges facilitadoras e
necessarias. Por um lado, a criacdo de uma rede integrada de cuidados de saude psicoldgica e
mental onde deverdao convergir os servicos prestados pelos profissionais das escolas
(nomeadamente os psicologos), das autarquias, das unidades locais de saude, das CPCJ e de
outras estruturas de salde e educacdo, justica. Por outro lado, a continuidade de medidas,
projetos e acdes que se encontram em curso e que tém vindo a relevar-se de grande utilidade e

eficacia na intervencdo nesta e noutras areas.

As prioridades de acdao que propomos implicam que se garantam algumas condicgdes,
das quais destacamos a manutencdo e reforco do nimero de psicologos nas escolas, e das
respetivas condi¢des de trabalho, e a capacitacdo dos profissionais (liderancas, professores,
psicologos, assistentes operacionais, entre outros). Além disso, estas (e outras) medidas devem

integrar mecanismos de monitorizacao e avaliacdao adequados.

Concluo, ficando ao dispor para qualquer questao.

A Presidente do Conselho de Especialidades de Psicologia da Educacao da

Ordem dos Psicdlogos Portugueses

Marisa Carvalho
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