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20 de Junho de 2013
Peti¢do pela proibigdo de fumar nas discotecas — uma questdo de salvaguarda do direito
a satde e protec¢do dos ndo fumadores. '

Exma. Senhora Presidente da Assembleia da Republica,
Vem por este meio a signataria. Beatriz Vasconcelos Barreto Resina da Silva, solteira,

maior. residente na ' ortadora do cartdo
de cidadao numero apresentar a V. Exa. e a Assembleia da Republica,

uma peti¢do relativa a proibi¢do de fumar em discotecas.

A Lei n.° 37/2007 de 14 de Agosto tem como objectivos “(...) a protec¢do dos cidadios
da exposi¢do involuntaria ao tumo do tabaco e medidas de redugdo da procura
relacionadas com a dependéncia e a cessagdo do seu consumo.”. Ndo obstante as vérias
normas contidas nessa lei, a verdade é que esses objectivos nido foram atingidos, dado
que as discotecas foram consideradas uma excepgéio a regra da proibi¢do. A realidade ¢
que as discotecas sdo um dos espagos fechados onde se verifica maior consumo de
tabaco e o facto de terem uma grande afluéncia de pessoas — o que torna o espago. por si
sé. bastante claustrofobico — e de a grande maioria dessas pessoas se tratarem de jovens,
justitica plenamente a importancia da proibi¢do de tumar nestes locais. Tratar-se-ia de
uma protecgdo da sadde projectada para o futuro.

O artigo 3° da referida Lei n.° 37/2007 establece que “O disposto no presente capitulo
visa estabelecer limitagdes ao consumo de tabaco em recintos fechados destinados a
utilizagdo colectiva de forma a garantir a protec¢do da exposi¢do involuntdria ao fumo
do tabaco.” A alinea n) do artigo 2° vem, por sua vez, esclarecer que se entende por
recinto fechado “(...) todo o espago limitado por paredes, muros ou outras superficies e
dotado de uma cobertura”™. Podemos afirmar que as discotecas preenchem estes
requisitos e que, de facto, muitos ndo fumadores estdo expostos a uma enorme
quantidade de fumo do tabaco nestes espagos fechados e lotados.

As alineas 1) ¢ q) do artigo 4° especificam os locais onde € expressamente proibido
fumar, ou seja, “Nos recintos de diversdo e recintos destinados a espectaculos de
natureza ndo artistica” e “Nos estabelecimentos de restauracio ou de bebidas, incluindo
os que possuam salas ou espacos destinados a danga”, respectivamente. As discotecas
sdo espagos colectivos de lazer e de natureza ndo-artistica destinados a danga e a venda
de bebidas e cabem, portanto, nestas alineas. '

Ainda assim, o ntmero 5 do artigo 5° prevé varias excepgdes, nomeadamente para os
espagos de animagdo inscritos na referida alinea ), permitindo o fumo em dareas
“expressamente previstas para o cfeito”, desde que obedegam a trés requisitos:
sinalizagdo. ventilagdo que evite que o fumo se espalhe as dreas contiguas e ventilagdo
directa para o exterior através de sistemas de extrac¢do de ar.

Ora acontece que. no caso das discotecas, dado o facto de estarem sempre lotadas e de
ndo existirem no mercado mecanismos de ventilagdo eficientes que assegurem ndo se
sentir o tfumo fora das areas expresssamente previstas para o efeito, a proibi¢do de
fumar deveria ser total. :

O director-geral de Saude. Francisco George, afirmou no Didrio de Noticias (18 de
Janeiro de 2008: http://www.dn.pt/inicio/interior.aspx?content id=1001017&page=1)
que "a lel € muito exigente no que diz respeito aos sistemas de ventilagdo e extrac¢do do
ar" ¢ que "tém de ser de tal forma fortes e eficazes, que nfo haja o risco de poér em causa
a saude de clientes e trabalhadores". Quanto a essa eficacia, o director-geral de Saude
admitiu que "¢ de dificil exequibilidade.". ,

Deste modo. sendo a lei exigente ao proteger a saude dos trabalhadores e dos nio
fumadores. tendo em conta que o proprio director-geral de Saude admitiu a dificuldade




em cumprir os requisitos e ndo tendo as discotecas demonstrado possibilidade de os
cumprir, podemos concluir que ndo cabem na excepgdo do nimero 5 do artigo 5°.

Por outro lado, ao entendermos que as discotecas caem na previsdo da na alinea q), o
nimero 6 do artigo 5° establece que, se os espagos tiverem menos de 100m2 de area o
proprietario pode optar por estabelecer a permissfo de fumar desde que obedeca aos
requisitos mencionados anteriormente (nas alineas a), b) e ¢) do numero 5 do artigo 5°).
O numero 10 deste mesmo artigo refere que, caso o proprietario opte por establecer a
permissdo de tumar deve proporcionar espagos separados para fumadores e ndo
fumadores.

Se os locais tiverem uma drea superior a 100 m2, segundo o ntimero 7 do artigo 3°,
podem ser criadas areas para fumadores até um maximo de 30 % do total respectivo, ou
um espago fisicamente separado ndo superior a 40 % do total respectivo, também desde
que obedecam aos requisitos acima mencionados e ndo abranjam as dreas destinadas
onde os trabalhadores tenham de trabalhar em permanéncia.

Como ja referi, os requisitos ndo conseguem ser cumpridos pelas discotecas ¢, a agravar
a situagdo. o espaco onde €, de momento. permitido fumar, ¢ também o espago onde os
trabalhadores destas discotecas trabalham em permanéncia.

A nivel internacional. na Unido Europeia, por exemplo, em Italia, Irlanda, Reino Unido,
Franca, Finlandia e Suécia, foi instituida a proibi¢do de fumar em recintos publicos
techados — como edificios governamentais e reparti¢des puiblicas, centros comerciais,
cinemas. transportes publicos, locais de trabalho e locais de restauragfo e diversdo tais
como restaurantes, clubes nocturnos, bares e discotecas.

O Parlamento Europeu aprovou dia 26 de Novembro de 2009, em Estrasburgo. uma
resolugdo que detende a necessidade de "uma proibi¢do total de fumar" nos locais
publicos em toda a UE. Edite Estrela, a eurodeputada que promoveu a medida,
comentou que "Esta expressiva votacdo significa que o Parlamento Europeu esta
seriamente empenhado em proteger todos os trabalhadores do fumo passivo nos seus
locais de trabalho". :

Segundo as estimativas. o tabagismo passivo provoca anualmente a morte de cerca de
30 mil pessoas na UE. Assim, o Parlamento Europeu defende que "sé uma proibigdo
total de fumar em todos os locais de trabalho fechados, incluindo os estabelecimentos
de restauragdo e de bebidas, e em todos os edificios e meios de transportes publicos
pode proteger a saude dos trabalhadores e dos ndo fumadores". Acrescenta, ainda, que
"uma politica responsavel tem a obrigagdo de criar um ambiente em que tumar ja ndo
seja considerado normal”.

A Comissdo Europeia ticou incumbida de enumerar e quantificar os efeitos nocivos
coneretos do tabagismo nos jovens e de formular objectivos europeus com vista a travar
novos tumadores e o consumo de tabaco. Os Estados-Membros deverdo, por sua vez.
"comprometer-se a reduzir o tabagismo entre os jovens em, pelo menos, 50% até 2025".
Este objectivo seria mais facilmente alcangado, em Portugal, com a proibigdo total de
fumar nos locais de lazer mais frequentados pelos jovens: as discotecas.

Esta situagdio coloca em causa o direito a saude dos cidaddos (artigo 64° da Constitui¢do
da Republica Portuguesa), uma vez que estd comprovado que a exposi¢do ao fumo do
tabaco aumenta substancialmente o risco de cancro do pulmdo, demonstrando as
estatisticas que s6 na Unido Europeia morrem todos os anos pelo menos 650 mil
pessoas em consequéncia do consumo de tabaco, sendo que cerca de 80 mil das mortes
sdo provocadas pelo tabagismo passivo.

Em Portugal, o tabagismo ainda ¢ a principal causa de morte prematura, atingindo
24.3% da populag¢do. No final de 2011 verificou-se que a aplicagdo da lei do tabaco
provocou uma redugdo de 3% do nimero de fumadores, mas um em cada quatro



portugueses ainda morre prematuramente, grande parte devido ao tabaco Dai a
necessidade de restringir ainda mais o consumo de tabaco. ‘

Esperando que V. Exa. entenda por bem dar seguimento a esta petug:ao e, em
consequéncia, suscite a discussdo e aprovagdo de um diploma que, atendendo as razdes
acima indicadas, proiba o consumo total de tabaco nas discotecas.

A signatdnia,

Beatriz Vasconcelos Barreto Resina da Silva



