& LIVRE
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Projeto de Lei n.° 676/XV/1.2

Cria a Carta dos Direitos da Cidadania Sénior

Exposicdo de motivos

De acordo com os resultados dos Censos 2021, Portugal tem 2.424.122 pessoas com 65
anos ou mais, que representam 23,4% da populacdo portuguesa. Isto significa que o indice
de envelhecimento da populacdo em Portugal estd em 182 pessoas sénior por cada 100

jovens.

Em 1991, a Assembleia Geral das Nagfes Unidas adotou a Resolugdo n.° 46/91,2
consagrando os Principios das Nac6es Unidas para as Pessoas Idosas, estabelecendo um
conjunto de principios para os Estados incorporarem nos seus programas € nos quais o
presente projeto de lei se funda. Segundo este documento, reconhece-se “a enorme
diversidade na situacdo das pessoas idosas, hdo apenas entre 0s varios paises, mas também
dentro do mesmo pais e entre individuos, a qual exige uma série de diferentes respostas
politicas”, nomeadamente porque “as pessoas estdo a atingir uma idade avancada em maior

namero e em melhor estado de salde do que alguma vez sucedeu”.

Também neste sentido o Comité de Ministros do Conselho da Europa adotou a
Recomendacéo CM/Rec(2014)2 sobre a Promocgéo dos Direitos Humanos das Pessoas Mais
Velhas® com o objetivo de promover, proteger e assegurar o pleno e igual gozo de todos os
Direitos Humanos e liberdades a todas as pessoas sénior. A Recomendacao referida
reconhece inclusivamente que embora os standards internacionais de Direitos Humanos se
apliguem a todas as pessoas e em todas as fases das suas vidas, sdo necessarios esfor¢cos

adicionais para avaliar eventuais lacunas de protegdo originadas pela insuficiente
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implementacédo, adequacédo e monitorizacdo da legislacao existente as pessoas sénior, o que
pode originar situacfes de abuso, negligéncia e violacdo dos seus direitos pelo que se torna

premente a adocao de medidas especificas como as aqui propostas.

Alids, ja a proposta de Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel (2017-
2025),* sugerida pelo Grupo de Trabalho interministerial aprovado pelo Despacho n.°
12427/2016, de 17 de outubro e que lamentavelmente acabou por ndo ser adotada,
reconhecia também que as “expectativas das pessoas idosas e as necessidades econdémicas
e sociais das sociedades exigem que estas possam participar na vida econdmica, politica,
social e cultural, devendo ter a oportunidade de trabalhar, quando desejam e sejam capazes,

e continuar a ter acesso a programas de educacao e formacéo.”

Assim, revela-se fundamental reforcar o combate a discriminacdo em razdo da idade
reiterando principios basilares e direitos fundamentais a luz da experiéncia e realidades das
pessoas seniores, pelo que ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais

aplicaveis, o Deputado do LIVRE apresenta o seguinte Projeto de Lei:

Artigo 1.°
Objeto e ambito

1 - A presente Lei aprova a Carta dos Direitos da Cidadania Sénior.

2 - A Carta dos Direitos da Cidadania Sénior promove e assegura a protecao e promocao dos
direitos e liberdades fundamentais das pessoas com idade igual ou superior a 65 (sessenta
e cinco) anos, independentemente da sua ascendéncia, sexo, raga, lingua, territério de
origem, religido, convic¢des politicas ou ideoldgicas, instrucéo, situacao econdémica, condicao
social, deficiéncia, caracteristicas genéticas, orientacdo sexual ou identidade e expresséao de
género.

Artigo 2.°
Principios orientadores

As politicas publicas que salvaguardam e concretizam a Carta dos Direitos da Cidadania
Sénior devem estar subordinadas, designadamente, a observancia dos seguintes principios
fundamentais consagrados na Resolucao n.° 46/91, da Assembleia Geral das Na¢des Unidas,
gue adota os Principios das Nac¢6es Unidas para as Pessoas ldosas:

a) independéncia;

b) participacéo;

¢) cuidado;

d) realizacéo pessoal;
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e) dignidade.

Artigo 3.°
Principio da independéncia

1. As pessoas seniores devem ter acesso adequado a alimentagdo, agua, habitacdo, e
vestuario providenciado através de recursos financeiros proprios, de apoio familiar e
comunitario, ou de apoio social.

2. Sempre que possivel, as pessoas seniores devem poder trabalhar ou ter acesso a outras
formas de gerar rendimentos.

3. As pessoas seniores devem poder participar em quaisquer decisdes sobre o fim da vida
profissional e sobre reforma.

4. As pessoas seniores devem ter acesso a adequadas oportunidades e programas de
educacao, de formacao e de capacitagao.

5. As pessoas seniores devem poder viver em ambientes seguros e adaptaveis as suas
necessidades e preferéncias, designadamente nas suas casas por tanto tempo quanto
possivel e sempre que seja no seu melhor interesse.

Artigo 4.°
Principio da participacao

As pessoas seniores devem:

a) continuar integradas na sociedade, participando ativamente na formulacdo e
implementacao de politicas que tenham impacto direto no seu bem-estar;

b) participar em iniciativas intergeracionais promotoras de trocas de conhecimento e
experiéncias entre pessoas senior e pessoas mais novas;

C) ter acesso a movimentos associativos e coletividades que promovam e estimulem
oportunidades de prestacao de servicos e voluntariado junto das comunidades.

Artigo 5.°
Principio do cuidado

As pessoas seniores devem beneficiar de:

a) cuidados familiares e comunitarios adequados;

b) protecéo social que assegure a sua dignidade e bem-estar fisico, mental e emocional,

c) cuidados de saude adequados e competentes, que inclusivamente previnam e retardem o
surgimento de doencas e comorbidades;

d) servicos sociais e juridicos que promovam a sua autonomia, prote¢éo e cuidado;

e) integracdo em instituicbes que promovam, por meios adequados, dignos e seguros, a sua
protecao, reabilitacdo e interagcéo social e cognitiva.

Artigo 6.°
Principio da realiza¢do pessoal

As pessoas seniores devem poder:



a) procurar oportunidades tendo em vista o pleno desenvolvimento do seu potencial;
b) ter acesso aos recursos naturais, educacionais, culturais e artisticos, desportivos,
espirituais e religiosos, sociais e comunitarios disponiveis.

Artigo 7.°
Principio da dignidade

As pessoas seniores devem viver com dignidade e seguranca, livres de quaisquer abusos
fisicos, verbais ou psicologicos, e devem ser tratadas justa e adequadamente,
independentemente das suas caracteristicas identitarias, econdémicas ou sociais.

Artigo 8.°
Direito ao envelhecimento

O envelhecimento é um direito pessoal e a sua prote¢édo é um direito social, a concretizar nos
termos da legislacéo aplicavel.

Artigo 9.°
Direito ao respeito

1 - O direito ao respeito consiste no direito a integridade fisica, psiquica e moral, incluindo
através da preservacao do nome, da imagem, da identidade e da autonomia.

2 - O direito ao respeito inclui a possibilidade de viver com dignidade e seguranga, sem
exploracgéo fisica, mental ou material.

Artigo 10.°
Direito a alimentacao e nutricdo

As pessoas seniores tém direito a ter acesso regular e permanente a alimentacao e nutricao,
Ou aos meios para a sua obtencdo, em quantidade e qualidade suficientes e adequadas, em
funcdo dos seus padrdes culturais.

Artigo 11.°
Direito a salude

1. As pessoas seniores tém acesso universal e ndo discriminatério, nomeadamente atraves
do Servico Nacional de Saude, a cuidados de saude adequados a prevencédo, promocao,
protecdo e reabilitacdo da sua saude.

2. A prevengéo e promocao da saude das pessoas seniores concretiza-se atraves:

a) da criacdo de unidades geriatricas de referéncia e dotadas de equipas técnicas
especializadas em geriatria e gerontologia social;

b) do atendimento geriatrico e gerontoldgico em ambulatorio;

c) de servicos de apoio domiciliario;

d) de programas de reabilitacdo orientados pela geriatria e gerontologia.

3. As entidades e estabelecimentos de saude publica devem adaptar 0os seus servigos as
necessidades das pessoas seniores, promovendo a formacéo e capacitacdo regular de
profissionais de saude, auxiliares de acdo médica e demais profissionais.

Artigo 12.°



Direito a educacao, cultura, desporto e lazer

1. As pessoas seniores tém direito & educacao, a cultura, ao desporto, ao lazer e respetivos
produtos e servicos associados, independentemente da sua situagdo econdémica.

2. O Estado deve criar oportunidades de acesso das pessoas seniores a educacao,
desenvolvendo programas, metodologias e materiais adequados.

3. Sempre que possivel, as pessoas seniores devem participar em comemoracdes culturais
e outras relevantes, assegurando a transmissao intergeracional de conhecimento e vivéncias
e promovendo a preservacao da memoria e identidade culturais.

4. As pessoas seniores tém direito a escolher e praticar atividades de acordo com as suas
preferéncias e interesses, como forma de distracdo, entretenimento e lazer e promoc¢ao do
seu bem-estar.

5. As pessoas seniores tém direito a descontos na admissao e no custo de atividades culturais
e de lazer, a concretizar nos termos da legislacédo aplicavel.

Artigo 13.°
Direito a profissionalizagéo e trabalho

1. As pessoas seniores tém direito ao exercicio de atividade profissional adequada as suas
condicbes fisicas, capacidades mentais e habilidades cognitivas.

2. Compete ao Estado criar e promover programas de profissionalizacdo direcionados a
pessoas seniores, bem como de programas de transicéo e preparagéo para a reforma, e que
inclua informacé&o sobre respetivos direitos e deveres.

Artigo 14.°
Direito a habitacao

1. As pessoas seniores tém direito a habitagéo digna e adequada, seja em morada prépria ou
em instituicdo publica ou privada.

2. Todos os lares residenciais e outras estruturas habitacionais para pessoas seniores sao
obrigados a manter padrdes de habitagdo adequados as suas necessidades, bem como a
providenciar alimentacdo e cuidados de higiene adequados, de acordo com a legislacédo e
normas sanitarias aplicaveis.

3. Os programas habitacionais publicos, bem como os subvencionados através de
financiamento publico, devem prever medidas que garantam a prioridade das pessoas
seniores na aquisicdo de imodvel para morada propria.

Artigo 15.°
Direito ao transporte

1. As pessoas seniores tém direito a gratuidade dos transportes coletivos publicos urbanos e
semi-urbanos.

2. Os estacionamentos privados tém de assegurar a existéncia de lugares reservados a
pessoas seniores, que sejam proximos do acesso a entrada de edificios e estabelecimentos,
de acordo com a legislacdo aplicavel.

Artigo 16.°
Direito ao atendimento prioritario

1. As pessoas seniores tém direito ao atendimento prioritario em todos os servigos publicos
e privados com atendimento ao publico.



2. Entre as pessoas seniores, é assegurada prioridade especial a quaisquer pessoas com
evidente alteracdo ou incapacidade fisica ou mental, bem como a pessoas com mais de 80
(oitenta) anos independentemente do seu estado de saude fisica ou mental.

Artigo 17.°
Entrada em vigor

A presente Lei entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicacéo.

Assembleia da Republica, 16 de marco de 2023

O Deputado do LIVRE

Rui Tavares



