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RELATORIO DE AUDIENCIA

Entidade: Federacdo Portuguesa de Yoga
Amandio Figueiredo (Presidente), Rosario Oliveira e Carla Santos da
Federacdo Portuguesa de Yoga e bem assim o Professor Abel, da
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa.

Recebido por: Deputados Pedro Pimpao (PSD), Isilda Aguincha (PSD), Maria José
Castelo Branco (PSD) e Paulo Cavaleiro (PSD).

Assunto: Regulamentacéo e profissionaliza¢do do ensino de Yoga em Portugal.

Exposicdo: O Presidente da Federacdo referiu que a mesma é uma pessoa coletiva de
utilidade publica (Despacho n.° 15022/2009) e ja pediu a utilidade desportiva ao Instituto do
Desporto de Portugal. Acrescentou depois que a modalidade passou a estar na moda, mas nao
esta regulamentado o regime de formacao de professor de Yoga, salientando a importancia da
atividade a nivel de desporto e de saude e a necessidade de ser regulamentada.

O professor da Faculdade de Motricidade Humana referiu que tém um protocolo com a
Federacgéo, encontrando-se no 2.° ano de colaboracdo. Entendem o Yoga como uma atividade
fisica e ddo a formacéo geral, sendo a Federacdo responsével pela parte especifica. Realgou
gue esta regulamentada a atividade fisica, mas ndo o Yoga, havendo muitas lesdes nos
ginasios nesta atividade.

Os representantes da Federacdo referiram que em Portugal o Yoga estd excluido da
regulamentacdo da atividade fisica e do desporto, pretendendo que passe a estar incluido,
como aconteceu no ano passado em Espanha (estd disponivel na pagina da Comisséo o
Decreto espanhol que “complementa el Catadlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,
mediante el establecimiento de cinco cualificaciones profesionales de la familia profesional
Actividades Fisicas y Deportivas”, em que se inclui a “Instruccién en yoga. Nivel 3: Anexo
DCXVI”).

De seguida a deputada Maria José Castelo Branco (PSD) realcou a importancia de se
regulamentar a atividade, referindo os seus efeitos a nivel de salde e questionou qual a
populagdo alvo de que a Federacdo esta a falar e as respetivas faixas etarias. Os
representantes da Federagdo responderam que ha cerca de 1.000 praticantes inscritos,
pensando que com os nao inscritos devem ascender a 1.500.

A deputada Isilda Aguincha (PSD) concordou com a necessidade de criacéo do regime legal da
atividade e do seu ensino.

O deputado Pedro Pimpdo (PSD) questionou se ja tiveram contactos com a Secretaria de
Estado do Desporto e Juventude e com escolas, para ministrarem Yoga. Os representantes da
Federacdo responderam que o Secretario de Estado nao tem respondido aos seus contactos,
mas tém-se relacionado com o Instituto do Desporto de Portugal (em 2009 ja lhe tinham feito
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propostas, mas nao tiveram acolhimento), o qual entende que a 1.2 parte da formagéo de Yoga
deve ser na Universidade. Referiram também que hd um movimento para o Yoga passar a ser
uma pratica olimpica. Realcaram que o0 Yoga leva a uma abordagem interior direta, para criar
um estado de equilibrio, informando que a meditacdo é a fase final da atividade.

O deputado Pedro Pimpao (PSD) questionou ainda se estdo a preparar um projeto de
regulamentacédo da atividade, tendo os representantes da Federacao referido que tém vindo a
tratar do reconhecimento de utilidade publica desportiva a Federacéo, tendo ainda questionado
0 que é que a Assembleia da Republica pode fazer no sentido da regulamentacéo.

O deputado Pedro Pimp&o realcou a disseminacdo do Yoga em Portugal e informou que vao
transmitir a preocupacdo da Federacdo ao Presidente da Comissao, pedir informacédo sobre a
matéria ao Secretario de Estado do Desporto e Juventude e acompanhar o processo de
adaptacao do regime espanhol.

A gravacdo audio da reunido e a documentacdo remetida pela Federacédo, estdo disponiveis
na pagina da Comisséo.

Palacio de Sao Bento, 2 de maio de 2012

A assessora da Comisséao
Teresa Fernandes
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