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PROJETO DE RESOLUGAO N.°379/XIV

Pela implementacédo de Centros de Apoio e Contencgéo de pacientes com o COVID-19, em
infraestruturas existentes, bem como a cria¢do de uma linha Gratuita de apoio para todos os lares de
idosos e casas de salde a operar

Exposicdo de motivos

Apesar das declaragdes do Primeiro Ministro, em que afirma que nada falta nem faltara, no Servico Nacional
de Salde, a verdade é que, quem esta no terreno, sejam sindicatos de médicos, Ordens profissionais da area
da saude ou corporagBes de bombeiros, ndo cessam de denunciar a falta de materiais de prote¢&o individual
contra 0 coronavirus para estes profissionais de saude, bem como a falta de condi¢des a que estao sujeitos
um pouco por todo o pais. Os proprios utentes, como visto em imagens divulgadas, por exemplo, pela Ordem
dos Enfermeiros, amontoam-se nos corredores dos hospitais (como alias j& acontecia anteriormente), em
condi¢cdes nada dignas para um ser humano.

Sabemos que, para além da grande caréncia de material de protecdo para os profissionais de saude, muitas
das mascaras e luvas existentes nos hospitais, “séo desadequadas” e que praticamente ndo ha solugdes
antisséticas de base alcodlica disponiveis, face as necessidades diarias, juntando a isto ja mencionada
sobrelotacdo de hospitais e centros de saude.

A prestacdo de cuidados tem ja deixado de estar centralizada nos hospitais, acreditamos que em cada
Agrupamento de Centros de Saude deverdo existir areas dedicadas a covid-19, sabemos que tem existido um
esforco de articulagdo entre vérias entidades e em alguns casos dos proprios municipios, para a instalagdo de
“Hospitais de Campanha”, e centros de apoio, como o que foi criado na Tapadinha, no Pavilhdo do Atlético
Clube de Portugal.

Estando agora, numa fase em que o pais se prepara para uma propagacdo maior do virus, e em que as
medidas de contencéo se revelam incapazes de evitar a infe¢cdo de um nimero crescente de portugueses, 0
sistema de salde tem que estar preparado para dar resposta a pior fase da pandemia, que se calcula seja em
meados de abril.

A contaminacdo pelo virus ndo escolhe idades e todas as faixas etarias tém sido afetadas, no entanto, é,
fundamentalmente nos idosos e principalmente nos que possuem doencgas cronicas e tém menos defesas,
que as consequéncias podem ser mais graves. Desta forma, sabemos que um principio de contaminagéo
num lar de idosos, acarreta uma enorme probabilidade de propagacédo, e uma potencialmente elevada taxa
de mortalidade.

E, importante a criacdo de uma linha de apoio Nacional Gratuita disponivel 24 horas, para todos os lares de
idosos e casas de repouso para esclarecimento especializado e auxilio, sobre o virus COVID-19, o que
também ajudard a que estas pessoas ndo tenham que recorrer de imediato e sob qualquer ddvida aos
hospitais ou centros de saude.
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Uma linha de apoio para fornecer informacdo medica e de operacionalizacdo de procedimentos, trara
finalmente, um sentimento de seguranga a todos os profissionais que trabalham neste sector, bem como as
familias e sociedade civil.

Com o aumento esperado do nimero de infetados, serd necessério e até imprescindivel, um reforco da
capacidade para, ndo so realizar testes de despiste e o proprio diagndstico, mas sobretudo para manter
confinados todos aqueles que, estando contaminados, ou que sejam alvo de suspeitas dessa contaminacao,
necessitam de cuidados médicos e um determinado acompanhamento da sua situacao, que ndo necessitara
obrigatoriamente de um internamento em cuidados intensivos.

Acreditamos, com os estudos a que temos acesso, sucessivas reunides com diversas entidades e
inclusivamente atraveés do exemplo do que se verifica, com sucesso, noutros paises, que a criacdo de
Centros de Apoio e Contengdo, em locais com condi¢bes para prestar apoio médico adequado, serdo
fundamentais para que estes pacientes aqui possam ser acompanhados, sem causarem um fluxo
insustentavel de afluéncia de pessoas aos hospitais.

Assim, ao abrigo das disposices constitucionais e regimentais aplicaveis, a Assembleia da Republica,
reunida em plenario, recomenda ao Governo que, como medidas para evitar o entupimento dos hospitais:

- Estabeleca com carécter de urgéncia uma listagem dos varios tipos de infraestruturas existentes que
poderdo ser utilizados, quer pela sua capacidade, dimensao e caracteristicas especificas, como de Centros
de Apoio ou Hospitais de Campanha, nos municipios com maior densidade populacional e com maior
incidéncia de casos do Covid-19;

- Agilize em conjunto com a Protecdo Civil, Bombeiros, For¢as de Seguranca e Exército, a instalagdo de
camas e Servicos, nesses mesmos locais no prazo maximo de duas semanas, de forma a que estejam
operacionais, na altura do designado “pico” de contaminagéo;

- Agilize em conjunto com a Protecéo Civil, Bombeiros, Forcas de Seguranga e Exército, Hospitais e redes de
voluntérios, a criagdo de equipas afectas a esses mesmos Centros de Apoio ou Hospitais de Campanha, de
forma a que o seu correcto funcionamento nunca fique em causa;

- Crie de uma linha gratuita de contacto disponivel 24 horas, para todos os lares de idosos e casas de salde
a operar no Territorio Continental e llhas para apoio sobre o COVID-19.

Assembleia da Republica, 25 de mar¢o de 2020

O Deputado do CHEGA
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