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Solicitagdo de audiéncia a Comissdo Parlamentar da Sadde dos Institutos
Assunto: Hospitaleiros - Instituto S. Jodo de Deus (ISID) e das Irmds Hospitaleiras do
Sagrado Coragdo de Jesus (IIHSCJ)

Exceléncia,

Os Institutos Hospitaleiros (Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus e Irm3s Hospitaleiras do
S. Coragdo de Jesus) parceiros com o Estado na prestacdo de cuidados em psiquiatria e
satde mental had mais de 30 anos vém por este meio, solicitar uma audiéncia 8 Comissdo
Parlamentar da Salde com o objetivo de apresentar as duvidas e inquietacdes em face da
realidade atual e sensibilizar esta Comissdo para, no dmbito das suas competéncias,
colaborar na clarificagdo da situacdo presente.

Assim:

- Como sera do conhecimento de V. Exas. as institui¢des dirigidas por estes institutos tém
vindo a prestar servicos de salde aos utentes do SNS, a nivel de psiquiatria e salide mental,
com base num Acordo de Prestagdo de Servigos de 1983 que se encontra desatualizado,
quer ao nivel da tipologia e da necessidade de cuidados, quer ao nivel do modelo de
intervencdo, nomeadamente que garanta a reabilitacio psicossocial em face do grau de
incapacidade e respetiva qualidade de vida;

- Em 2014, foram emanadas de ACSS Circulares Informativas regulando e actualizando a
relagdo com as Instituicbes do Setor Social no que respeita & gestdo dos doentes mentais
cronicos internados. Circular Informativa n.° 10 de 31/3/2014 e n° 17 de 24/4/2015
(Implementacdo do Programa de Gestdo dos Doentes Mentais Internados em Instituicbes
do sector Social) e Circular Informativa n° 32 de 29/12/2014 (Pagamento no Ambito do
Programa de Tratamento de Doentes Mentais Crénicos Institucionalizados). Este passo,
parece ter sido o inicio da estruturagdo de uma Rede de cuidados em complementaridade
com o SNS. Contudo, parece-nos que este processo ficou aquém do que se espera para
uma resposta especializada e qualificada a pessoa com doenca mental e suas familias,
designadamente no que respeita a acessibilidade e continuidade de cuidados:

- Também em 2014 o relatdrio que resultou do Despacho n.° 3250/14 de 19 de Fevereiro
refere que os Institutos Hospitaleiros tém uma dimensdo da capacidade total de
internamento instalada maior que 60%. O relatério realca a importancia das respostas de
reabilitagdo psicossocial dos institutos também com mais de 60% do total dos lugares. Esta
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a ser elaborado novo relatério para atualizar o Plano Nacional de Salde Mental, na
sequéncia do Despacho n. 1490/17 de 14 de Fevereiro;

- Relativamente & politica de saude mental e aos Cuidados Continuados Integrados de
Salide Mental (CCISM), os Institutos tém colaborado, tanto na elaboragéo de pareceres e
orientacdes (via Conselho Nacional de Salde Mental), como na disponibilidade para
integracdo nas experiéncias piloto em desenvolvimento para a implementacao desta Rede,
como comprovado pela sua inclusao nestas experiéncias, de acordo com o Despacho n.°
1269/17 (experiéncias piloto) e em conformidade com a Portaria n.° 68/17 (CCISM);

- Salientamos que os nossos Estabelecimentos de Satde prosseguem uma politica de
qualidade conjugada com uma racionalizagdo dos recursos disponiveis. Entretanto, as
exigéncias atuais a nivel da prestagio dos cuidados de satide e os encargos dai recorrentes,
com o aumento progressivo de utentes com maior dependéncia/incapacidade e de doentes
mentais graves complexos, com as respetivas necessidades de diferenciacdo nas respostas
terapéuticas, bem como a antiguidade de alguns dos Centros € a necessaria garantia de
seguranga, tornam premente uma requalificagdo dos mesmos, para a qual os recursos
escasseiam;

- Em face do exposto que demonstra 0O anacronismo do Acordo de 1983 e perante 0s
infimos ajustes feitos e de forma irregular, ao longo dos ultimos anos, ao valor da diaria de
internamento e que se tém mostrado claramente insuficientes, ndo respeitando o indice de
variacao da inflagdo anual, pode estar comprometida a qualidade de cuidados que sempre
tem vindo a caracterizar estes Institutos. Cabe-nos, como tal, referir que todo este conjunto
de fatores poe em risco a sustentabilidade financeira dos Institutos e a respetiva qualidade
e continuidade assistencial, pelo que se torna urgente a revisio do Acordo de 1983 e/ou a
atualizacdo justa das didrias de internamento;

- Por outro lado ha que definir de forma clara o papel dos Institutos Hospitaleiros no
panorama da saude mental em Portugal, reforcando o registo complementar e/ou supletivo
como modelo de articulacdo entre o setor publico e o setor social e respetiva base para a
arquitetura da Rede de Referenciacdo, assumindo formalmente o que na realidade
acontece.

S6 desta forma se dara cumprimento ao estabelecido no Plano Nacional de Saide Mental
(ponto 10 da Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 49/2008) e ao descrito no Despacho
n.° 3250/14.

Mais se acrescenta que os Institutos sdo instituigdes com certificacdo de qualidade pelo
referencial europeu EQUASS e que apresentam, como sempre apresentaram, total
disponibilidade para articular com a tutela no que for considerado indicado.

Recorremos a V/ Exas. ja que ndo tem sido possivel haver resposta consequente as nossas
solicitacdes por parte da tutela.

Esperando, assim, a melhor atencdo para o assunto, subscrevemo-nos apresentando os
nossos melhgres.cymprimentos,
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