FamiliarMente

Federacgéo Portuguesa das Associacoes das Familias de Pessoas
Com Experiéncia de Doenca Mental

» Constituida por escritura publica, de 31 de Marco de 2015

 Por iniciativa de AssociacOes das Familias de pessoas com experiéncia de
doenca mental, alivas e sediadas em varias regioes do pais

« De ambito nacional e estatuto de associacao sem fins lucrativos, representa

as familias de pessoas com doenca mental, na defesa e promoc¢ao dos seus

direitos e na melhoria das condicoes de vida e de saude, das proprias e de
seus familiares portadores de doenca do foro mental



yenca Mental - Prevaléncia em Portugal
% Populacao Afetada =2.429.300 Pessoas (Census2011:10.562.178)
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Numero de Doentes Integrados em Respostas Sociais
a Reconverter para novas Unidades da RNCCISM

DISTRITO _ UVAP UPRO UVAU

Aveiro

Braga 71
Castelo Branco 18
Coimbra 94
Evora 11
Faro 120
Leiria 15
Lisboa 306
Porto 72
Santarém 10
Setubal 65
Viseu 49

Totais 849
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Mmar evolutivo ja alcangado.

Figura 30. Evolugdo das LotagBes dos Hospitais Psiquiatricos entre 2006 e

2012 - N.° total de camas

N.° Total de Camas

Evolucao n.° total camas
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== CHPLisboa e CHPCoimbra === HMLPorto

CHPLisboa: Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lishoa; CHPCoimbra: Centro Hospitalar Psiquiatrica
de Coimbra; HMLPorto: Hospital Magalhdes de Lemos -Porta
Fonte: PNSM, 2013
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Cuidador, o Doente Oculto ...

Cuidar em Saude por parte de Familiares, causa muita tenséo

emocional e esfor¢co fisico, exige atencdo permanente as necessidades e
limitacOes da pessoa ao cuidado e capacidade financeira.

O papel de Cuidador, exige entrega total, sendo desgastante e fonte de
angustia e de dor.

O CUIDAR, pode gerar doenca fisica, psiquica ou emocional e o CUIDADOR,
precisa de tambeém de Cuidados, para poder Cuidar

Doente e Familia, vivem e convivem com a Doenca Mental,
24 Horas Dia, 7 Dias Semana, 365 Dias Ano




Cuidados de Saude Mental - Visao Familiar
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