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Consagra o dia 20 de outubro como o Dia Nacional da Paralisia Cerebral

A Paralisia Cerebral é uma deficiéncia motora, que atinge aproximadamente 2 em cada 1000

individuos.

E provocada por desordens no desenvolvimento do controlo motor e da postura, como
resultado de uma lesdo progressiva aquando do desenvolvimento do sistema nervoso
central e que pode ocorrer antes, durante ou logo apds o nascimento da crianca. E
provocada por hemorragias, deficiéncia na circulacdo cerebral ou falta de oxigénio no

cérebro, traumatismo, infecdes, nascimento prematuro ou ictericia grave neonatal.

N&ao agrava, ndo progride, mas causa enormes limitac6es na atividade de quem sofre estes

danos, nomeadamente ao nivel da mobilidade e da aquisicdo de maracha.

A crianca com Paralisia Cerebral pode ter uma inteligéncia normal, mas pode também ter
um atraso intelectual, ndo sO6 devido as lesdes cerebrais, mas também pela falta de
experiéncia resultante das suas deficiéncias, e o descontrolo dos seus movimentos pode
aparentar um atraso mental ndo existente. Além da perturbacdo motora, podem existir
também défices sensoriais, deficiéncias auditivas, visuais, dificuldades na fala e epilepsia.
Nao é uma doenca rara, nem em vias de extin¢édo, estimando-se que 90% das criangas com

Paralisia Cerebral, cheguem a idade adulta.

Em 1960 foi fundada, em Lisboa, a Associagdo Portuguesa de Paralisia Cerebral, como
instituicdo particular de solidariedade social, de e para pessoas com deficiéncia. Em 2006 foi
constituida a Federagdo das Associa¢Bes Portuguesas de Paralisia Cerebral, com cobertura
no territério continental e nas Regibes Autonomas e prestando apoio a mais de 20.000

pessoas e familias afetadas por esta deficiéncia.



A Constituicdo da Republica Portuguesa no seu artigo 71°, consagra como obrigacdo do
Estado, a realizacdo de uma politica nacional de prevencao e integracdo de cidadaos com
deficiéncia e o apoio as suas familias. Tal devera ser realizado através do desenvolvimento
de uma pedagogia que sensibilize a sociedade quanto aos deveres de respeito e de
solidariedade, cabendo ao Estado assumir o encargo da efetiva realizagao destes direitos e 0
apoio as organizacfes de cidaddos com deficiéncia, bem como as organizacées que lhes

prestam servigos.

Neste sentido e dando expressdo aos desejos dos cidaddos com Paralisia Cerebral, das suas
familias, técnicos, amigos e parceiros, a Federacdo das Associagdes Portuguesas de Paralisia
Cerebral (FAPPC) remeteu a Assembleia da Republica, em 10 de junho de 2013, uma Peti¢do
publica através da qual visa a “Institucionalizacdo do dia Nacional da Paralisia Cerebral, a
celebrar anualmente no dia 20 de outubro”. A institucionalizacdo deste Dia Nacional, ja
instituido noutros paises da Europa, tem como objetivo dar maior relevancia e visibilidade
aos cidadaos portadores desta deficiéncia e suas familias, de forma a permitir uma maior
sensibilizacdo e mobilizagdo da sociedade civil para uma situacdo que afeta mais de 20.000
pessoas. Com esta iniciativa, pretende-se a promoc¢édo e o desenvolvimento de acbes de
consciencializacdo, sensibilizagdo e informacdo ao nivel nacional, nomeadamente no que
toca a inclusdo das pessoas com esta deficiéncia, desmistificando os preconceitos e
garantindo uma melhor e maior qualidade de vida, alertando para a importancia do

diagnostico precoce e respetivo acompanhamento destes cidadéos.

Nestes termos, e tendo em consideragdo o acima exposto, ao abrigo das disposi¢des legais e
regimentais aplicaveis, os Deputados abaixo assinados propdem que a Assembleia da

Republica adote a seguinte:

Resolucéo

Institucionalizacé@o do dia 20 de outubro, como “Dia Nacional da Paralisia Cerebral”
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