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ASSUNTO: Resposta ao pedido de informacado sobre a Peticao n.° 513/XIl/4.2, iniciativa de Monica
Sofia Correia Barbosa - “Pretendem que seja assegurada a possibilidade de presenca do pai
ou de acompanhante nas cesarianas programadas e consideradas de baixo risco, em todas

as unidades do Servico Nacional de Salde onde nascem criangas”.

Encarrega-me a Secretaria de Estado dos Assuntos Parlamentares e da Igualdade de junto enviar, para os
devidos efeitos, cépia do oficio n.° 6970, de 08 de julho, oriundo do Gabinete do Senhor Ministro da

Salde, sobre o assunto mencionado em epigrafe.

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete

Marjingl Resend
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Sua referéncia Sua comunicagdo Nossa referéncia
N2 3095 11.06.2015 Ent. 7759/2015
Ent. 2619 Proc. __ /15

ASSUNTO: pedido de informagdo sobre a Petigio n2 513/XI1/42, iniciativa de Mdnica Sofia Correia
Barbosa ~ “Pretendem que seja assegura a possibilidade de presen¢a do pai ou de
acompanhante nas cesarianas programadas e consideradas de baixo risco, em todas as
unidade do Servico Nacional de Saiide onde nascem criangas”

Em resposta ao pedido de Informagao sobre a Peticdo n.° 513/XIl/4.2,
iniciativa de Monica Sofia Correia Barbosa - “Pretendem que seja assegura a
possibilidade de presenca do pai ou de acompanhante nas cesarianas
programadas e consideradas de baixo risco, em todas as unidade do Servico
Nacional de Saude onde nascem criancas” , e depois de ouvida a Direc¢ao-
Geral da Saude, encarrega-me o Senhor Ministro da Saude de informar o
seguinte:

O trabalho de parto em meio hospitalar, ao longo do século XX, esteve
associado a uma redugao da morbilidade e mortalidade materna e infantil -
quer durante um parto eutoécico, quer durante um parto distécico.

Estes resultados estdao associados a protocolos técnicos de atuagdo nas
diferentes situacdes clinicas e em resposta a complicacdes inesperadas no
decurso do trabalho de parto, bem como a normas de controlo e prevencao de
infecao hospitalar, entre outras.

Na atualidade reconhece-se que € possivel em muitas situacbes consagrar a
individualizagao dos cuidados (também por vezes referida como humanizacéo
dos cuidados), sem regredir na qualidade e seguranca que se foi alcangando,
principalmente numa situacao tao importante como é o parto.
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Nestes termos, a Direcao-Geral da Salde concorda, genericamente, com a
pretensdo apresentada pelos peticionarios. Entende, de resto, que esse € o
espirito que presidiu a Lei n.® 15/2014, de 21 de margo, que reconheceu o
direito a mulher gravida internada em estabelecimento de saude o direito de
acompanhamento durante todas as fases do trabalho de parto por qualquer
pessoa por si escolhida (n.° 2 do artigo 12.°).

A Lei n.° 15/2014, de 21 de marco, consolidou legislagao dispersa relativa a
direitos e deveres do utente dos servigos de salude. Este caso concreto, teve
por base a Lei n.° 14/85, de 6 de julho, que previa, no seu artigo 3.°, que o
direito de acompanhamento poderia ndao se efetivar “nas unidades
assistenciais onde as instalagdes ainda ndo sejam consentaneas com a
presenga do acompanhante e com a garantia de privacidade invocada por
outras parturientes”. Esta era uma realidade comum ha 30 anos - o decurso
de trabalho de parto em condi¢bes que nao garantiam a privacidade. O
avanco técnico entretanto verificado € a melhoria das condigcdes permitiu
ultrapassar estes constrangimentos, pelo que a privacidade da parturiente é,
hoje em dia, a regra.

Neste sentido, a manutengao da norma de 1985 e a sua transcricdo para o
artigo 17.° da Lei n.° 15/2014, por estar ja descontextualizada face aos
recursos existentes na atualidade, podera eventualmente ter suscitado
interpretacbes nao desejaveis, como a de que uma instalacdo ndo
consentanea com a presenca do acompanhante é, por natureza, um bloco
operatorio, quando o que se pretendia era tio-somente salvaguardar a
privacidade. Deste modo, considera a DGS haver lugar a uma clarificacdo da
letra da lei, que inviabilize interpretactes erréneas que deturpam o seu
espirito.

No entanto, os peticionarios vdo mais longe e querem ver expressamente
consagrada a possibilidade de acompanhamento em caso de “cesariana
programada e de baixo risco”. Em termos técnicos, cumpre salientar que, nos
termos da Norma n.® 1/2015 da DGS classifica os tipos de cesariana, nas quais
se inclui a cesariana programada. Nao existe classificacdo cientificamente
reconhecida de cesariana de baixo risco.

Admite-se que possa existir esse acompanhamento, desde que:

a) Sejam observadas todas as regras relativas ao equipamento de protecdo
individual e de higiene inerentes a presenca em bloco operatorio;

b) Cesse o acompanhamento caso, no decurso do procedimento, surjam
complicacbes inesperadas que justifiquem intervencdes que visem
assegurar a seguranga da mae e/ou fitho durante o parto;

c) Haja consentimento informado e esclarecido por parte da parturiente e
do acompanhante, que reflita as alineas anteriores.
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Estes requisitos devem ficar expressos em portaria do membro do Governo
responsavel pela area da Sadde e nao na propria lei, ja que estamos perante
processos dindmicos que podem carecer de revisao frequente.

Em suma e em ordem a corresponder ao desiderato pretendide, sugere-se a
seguinte alteragdo a Lei n.® 15/2014:

«Artigo 17.°

(..]

1-[.].

2 - O acompanhamento pode nao ser exercido nas instalagoes das unidades
quando a presenca do acompanhante ponha em causa a garantia de
privacidade invocada por outras parturientes.

3-[.]

4 - As regras para o exercicio do direito de acompanhamento quando o parto
decorra em bloco operatorio sao fixadas por portaria do membro do Governo
responsavel pela area da Satude.»

Com os melhores cumprimentos.

0O Chefe do Gabinete
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(Luis Vitorio)




