ASSOCIAGAO NACIONAL
oe DIRIGENTES ESCOLARES

Consideracoes sobre
Peticdo n.° 271/XI111/2.2
Grupo de Trabalho sobre o Peso das Mochilas Escolares

A ANDE considera que esta peticdo faz todo o sentido, na sequéncia daquilo que
também foi dito sobre os manuais escolares digitais. Assim sendo, e de acordo com

0S varios pontos, consideramos o seguinte:

1. As alteracOes tém que ser profundas, ao nivel da educacdo e da cultura por parte
dos pais, familias e das escolas. Por si sO a legislagdo ndo provoca mudancas,
concordamos, contudo, com o consignado no ponto 1- publicacdo de legislagéo
que contemple gque o peso das mochilas escolares ndo deve ultrapassar os
10% do peso corporal das criangas;

2. Parece dificil, com a falta de recursos humanos e técnicos das escolas, que sejam
estas a monitorizar 0 peso das mochilas. A Escola deve fazer acdes de
sensibilizacdo para que isso aconteca, contudo, a funcédo diaria de monitorizagéo
das mochilas, deve ser uma das obrigacfes das familias;

3. Concordamos com o ponto da disponibilizagdo dos cacifos por parte das escolas.
Consideramos, sobre esse aspeto, que isso ja acontece na maioria das escolas.
Reforca-se que a disponibilizagdo deve ser gratuita e que as escolas deve ser
atribuido, anualmente, reforco financeiro adequado para que realizem, a sua
aquisicdo e manutencdo. Também sobre esta matéria ha que realizar sensibilizacéo
para a sua utilizacao;

4. Relativamente ao ponto 4 concordamos com a totalidade do seu conteudo;

Aspetos que mais concorrem para o peso das mochilas:

a) Peso excessivo dos manuais escolares pela sua complexidade, gramagem do
papel e da encadernacéo;

b) Utilizacdo de dossié comum para todas as disciplinas, o qual deve ser
substituido por cadernos individuais para cada uma das disciplinas
juntamente com a utilizacdo de um porta-micas para guardar os documentos
em A4 que devem ser arquivados pelos alunos, regularmente, num dossié

em casa;
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c) Ma utilizacdo da mochila por parte de muitos alunos gue ndo a organizam

diariamente, transportando livros ou outros objetos que nao sdo necessarios

nem na escola nem no dia especifico. Neste aspeto particular, os pais tém
um papel diario fundamental a desempenhar;

d) As escolas nao disporem de capacidade financeira para terem materiais
pedagdgicos e didaticos que dispensem os alunos de trazerem os seus de
casa, designadamente os materiais de Educacdo Visual e Educacdo
Tecnologica e os dicionérios;

e) Mochilas por si s6 muito pesadas, mesmo quando vazias. Na compra da

mochila devem valorizar-se mais as caracteristicas funcionais em detrimento
das decorativas ou de moda.

Ciclos em que o peso das mochilas é mais evidente:

Os ciclos de ensino onde o peso das mochilas € mais preocupante € o 2° e
fundamentalmente o 3° ciclo pelo n° de disciplinas dos alunos e ainda pelo n°
reduzido de tempos letivos das disciplinas, principalmente no 3° ciclo, o que origina o

transporte de mais manuais ou materiais escolares diariamente.



