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NOTA CURRICULAR 

 Licenciatura  em Medicina na Universidade de Coimbra em 
junho de 1978 

 Especialista em Pediatria desde janeiro 1988, a desempenhar 
funções de Pediatra do Neurodesenvolvimento no Centro de 
Desenvolvimento da Criança Luís Borges, do Hospital Pediátrico 
de Coimbra (HPC).  

 Vogal da Direção da Secção de Pediatria de Desenvolvimento 
(atual Sociedade de Neurodesenvolvimento) da Sociedade 
Portuguesa de Pediatria, no triénio 1992-1994. 

 Membro da Direção do Colégio de Especialidade de Pediatria 
da ordem dos Médicos no triénio 2001-2003. 

 Desde abril de 2005 – Chefe de Equipa do Serviço de Urgência 
do Hospital Pediátrico,  

 Responsável de Formação no âmbito dos Internatos 
Complementares para a área do Neurodesenvolvimento do 
Sector de Desenvolvimento do CDC-LB, desde janeiro de 2008 

 Redator da Revista “Saúde Infantil” desde janeiro 1996-
Setembro de 2006.  

 Editor da Revista “Saúde Infantil”, entre Setembro de 2006 e 
Março de 2008.  

 Diretor da revista “Saúde Infantil” após 2011. 

Nome: José Eduardo Lopes Boavida Fernandes 
DN: 23/12/1955 
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ÁREAS DE INTERESSE 

1 - INTERVENÇÃO PRECOCE NA INFÂNCIA (IPI) 

 Fundador e elemento da Direção e Coordenação do Projeto 
Integrado de Intervenção Precoce do Distrito de Coimbra como 
representante do Hospital Pediátrico de Coimbra, desde o seu 
início em outubro de 1989 até dezembro de 2000. 

 Sócio fundador e vogal da Direção da Associação Portage entre 
1994-1996. 

 Sócio Fundador da Associação Nacional de Intervenção 
Precoce (ANIP) em 1998 e Presidente da Direção no período de 
1998 - 2008.  

 Representante de Portugal no Grupo Europeu de Intervenção 
Precoce (IP), EURLYAID, desde 1993. (Organização Não 
Governamental (ONG), financiada pela UE). 

 Presidente do Conselho Fiscal da Associação Portuguesa para as 
Perturbações do Desenvolvimento e Autismo (APPDA), 
durante 2 triénios, entre 1994 e 1999. 

 Docente do Curso de Mestrado em Intervenção Precoce da 
Universidade do Minho. Instituto de Estudos da Criança. 
“Aspectos clínicos das perturbações do desenvolvimento”. Braga, 
desde ano lectivo 2001-2002 e até à atualidade. 

 Membro Fundador da European Association of Early 
Intervention (EAEI), desde 2006. 

 Representante do Ministério da Saúde, nos diferentes Grupos 
Interdepartamentais de Intervenção Precoce, entre 1994 - 2007 
para preparação e avaliação do quadro legislativo na área. 

 Comissário Nacional da Saúde nas diferentes  Comissões de 
Coordenação do Sistema Nacional de Intervenção Precoce na 
Infância (SNIPI), no âmbito do Decreto – Lei 281/09, após 2010 e 
até à atualidade. 
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 Coordenador do Grupo de Trabalho SNIPI - ANIP / Im2, que 
levou ao desenvolvimento do manual: Práticas Recomendadas 
em Intervenção Precoce na Infância: Um guia para 
profissionais. 

 Desde 2014 a participar num projeto de apoio à implementação 
dum sistema de IPI na Ucrânia, na qualidade de perito 
internacional, no âmbito da Eurlyaid. 

 

2 - PERTURBAÇÃO DE HIPERATIVIDADE E DÉFICE DE ATENÇÃO 
(PHDA) 

 

 Criação da 1ª consulta formal de Hiperatividade do País em 
janeiro 1989, com equipa dedicada (2 pediatras, psicólogo da 
Faculdade de Psicologia da Universidade de Coimbra, professor 
de educação especial). 

 Responsável da Unidade de Hiperatividade do Hospital 
Pediátrico de Coimbra, Centro Hospitalar e Universitário de 
Coimbra (CHUC). 

 Membro do CADDRA (Canadian ADHD Resource Alliance) desde 
outubro de 2013. 

 Membro nº 359 da World Federation of ADHD, desde agosto de 
2015. 

 Organização de múltiplas formações sobre PHDA, 
nomeadamente do maior evento nacional dedicado ao tema 
“Simpósio de PHDA”. 

 Fundador e Presidente da Direção da SPDA - Sociedade 
Portuguesa de Défice de Atenção, criada em outubro de 2016. 

 

ATIVIDADE CIENTÍFICA 

Publicações internacionais 

 19 artigos 

 2 capítulos de livro 
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Publicações nacionais 

 70 artigos  

 6 capítulos de livro 

 

Apresentações em congressos 

 Nacionais – 310 

 Internacionais - 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


