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De: Comissdo 92 - CS XII
Enviado: quinta-feira, 4 de Agosto de 2016 11:35 : ) -
Para: direcao@psoportugal.pt 5 DA R i
Cc: Rosa Nunes (Rosa.Nunes@ar.parlamento.pt)
Assunto: RE: Pedido de Audiéncia PSOPortugal -
RO Unico ‘{_2_6_‘;46 S

Exmo. Sr. Presidente da Direcdo da PSO Portugal E"‘“"“""/s’/““ v 36¥at 06 109146,

Dr. Jaime Melancia

Venho por este meio acusar a recegdo do pedido de audiéncia e informar que dele sera dado
conhecimento ao Sr. Presidente da Comissdo de Salde. Os trabalhos da Comissdo serdo retomados
em setembro, pelo que oportunamente entraremos em contacto para o respetivo agendamento.

Com os melhores cumprimentos,
Luisa Veiga Simao
Assessora juridica da Comissdo de Satde

De: direcao@psoportugal.pt [mailto:direcac@psoportugal.pt]

Enviada: quinta-feira, 4 de Agosto de 2016 10:54

Para: Comissao 92 - CS Xlll <9CS@ar.parlamento.pt>

Cc: 'Sofia Carté' <sofia.carto@loyaladvisory.com>; atendimento@psoportugal.pt; direcao@psoportugal.pt
Assunto: Pedido de Audiéncia PSOPortugal

Exmo Sr. Presidente da Comissdo Parlamentar de Saude, Sr. Deputado José Matos Rosa,

Em nome da PSOPortugal — Associacdo Portuguesa de Psoriase, venho por este meio solicitar a melhor disponibilidade
de V. Exa para uma breve reunido em que possamos dar conta dos mais recentes dados sobre o impacto da Psoriase
na qualidade de vida relacionada com a satde dos doentes em Portugal.

A PSOPortugal é uma IPSS da Satde sem fins lucrativos e tem como um dos seus objetivos a promogdo e dinamizagdo
de campanhas e contactos com o intuito de alertar, despertar e sensibilizar a sociedade para a discriminagdo social e
profissional de que sdo alvo os cerca de 250 mil portugueses que sofrem de psoriase.

No ambito deste trabalho, colaborou com a Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa no estudo PeSsOa —
Viver com Psoriase. Este estudo pretendeu caracterizar o perfil clinico-epidemioldgico dos doentes portugueses, assim
como o acesso a cuidados de saude, a utilizagdo de recursos de salde e tratamento. Por outro lado, pretendeu ainda
quantificar o impacto social e econdmico associado a psoriase e estimar o impacto laboral/escolar, familiar e social
associado a doenga e ao seu tratamento na perspetiva do doente.

Os dados recolhidos no estudo PeSsOa revelam que o real impacto da psoriase no dia-a-dia das pessoas que afeta vai
muito além do simples incémodo estético. Por outro lado, demonstram a importancia de uma interveng3o precoce
no progndstico de evolugdo da psoriase e eventuais comorbilidades.

Esta evidéncia vai, de resto de encontro com o que recomenda a Organiza¢do Mundial da Sadde, no seu Relatério
Global sobre Psoriase, de 2015, como agdes necessarias para melhorar a vida das pessoas que sofrem de psoriase,
desde logo:

® Assegurar acesso aos cuidados médicos profissionais — para garantir que a psoriase seja diagnosticada o mais
cedo possivel.

® Acessoaum tratamento compreensivel e personalizado — e diretrizes nacionais que tenham em conta o custo-
eficdcia das opgbes de tratamento.



s A otimizagdo do tratamento da psoriase, e das suas comorbilidades, através de um modelo centrado nas
pessoas € em servicos de satde integrados.

* Promogdo da educacdo sobre as doengas crdnicas da pele entre os profissionais de satide, incluindo formac3o
médica e de enfermagem e treino para os médicos dos cuidados primarios.

E, assim, com o objetivo de dar conta aos senhores Deputados da Comissdo Parlamentar de Satde destes dados e
potenciais estratégias para melhorar a gestdo da Psoriase em Portugal que solicitamos esta audiéncia. Sabendo que
estamos num periodo de férias parlamentares, e do afluxo de solicitagGes para o periodo das mesmas, tomamos a
liberdade de sugerir desde ja o agendamento na Ultima semana de outubro, que antecipara, de resto o Dia mundial
da Psoriase que se assinala a 29 desse més.

Agradecendo desde ja toda a atengao dispensada a este assunto, apresentamos os nossos mais sinceros
cumprimentos,

Jaime Melancia

Presidente da Dire¢do
T. (+351) 917505648
direcao@psoportugal.pt
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