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A Fibro Associagio Barcelense de Fibromialgia e Doengas Cronicas, criada em
07-09-2012,NIPC:510366279,vem por este meio solicitar uma audiéncia 3 Comissdo de Saude, com o
objectivo de se dar a conhecer e de procurar sensibilizar para os problemas com que os doentes com esta
patologia se deparam no seu dia-a-dia.

A Fibro Associagio tem como principal objectivo promover a qualidade de vida dos doentes e
familiares com Fibromialgia e Doengas Crénicas através do desenvolvimento de projectos que implementem
a criagio de praticas para a formacdio e desenvolvimento da qualidade de vida, nas areas da saide, educagdo,
vida profissional, entre outras.

A Fibromialgia ¢ uma doenga que tem associado um grande sofrimento fisico, mas também
psicologico e emocional, pois ainda € bastante discriminada na sociedade, no entanto, ¢ com esperanga que
constatdmos que os nossos governantes estio cada vez mais atentos para esta realidade que j4 afecta 3,5%
dos portugueses.

Foi com bastante agrado que, apés uma luta que ji dura hi alguns anos, recebemos a noticia através
do Dr. Nuno Reis, Deputado da Comissgo de Saude, que esteve presente como orador no Seminério que esta
associag@o promoveu no passado dia 31 de Maio,com o tema “Fibromialgia e as suas Problematicas”. Pelo
que referiu, até ao préximo dia 12 de Maio de 2015, dia em que se comemora o “Dia Mundial da
Fibromialgia”, estard concluido o “Estatuto do Doente”c a tabela “Classificacio da Doenca como
Incapacitante”.

Alguns dos entraves com que nos deparamos reportam-se ao facto de ndo se criar alternativas de
tratamento para estes doentes, pois a maioria dos doentes da associa¢io estd sem auferir qualquer
rendimento, estd desempregado (fundo de desemprego ja terminado), ou de baixa médica ndo remunerada.
Devido a idade ou ao estado adiantado da doenga n#o lhes € possivel trabalhar. Por falta de poder econémico
ado lhes € possivel fazer os tratamentos.

Pelo exposto, torna-se necessario alertar para a necessidade de acesso a outro tipo de terapias, como
por exemplo acupuntura. Que seja do nosso conhecimento, s6 quem esta a ser seguido num hospital central é
que tem acesso a estes tratamentos, no entanto, devido aos elevados custo das deslocagdes os doentes optam
por ndo os fazer. Surge, desta forma, a preméncia de descentralizar esses servigos para que os doentes

tenham acesso a tratamentos através das respectivas credenciais médicas e em locais mais proximos da sua
érea de residéncia.
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