Projecto de Lei N°. 818/X

Regime da pratica de naturismo e da criacédo de espacos de
naturismo

Exposicdo de motivos

O naturismo € uma forma de viver em harmonia com a Natureza caracterizada
pela pratica da nudez colectiva, com o propésito de favorecer a auto-estima, o
respeito pelos outros e pelo meio ambiente.

Tal como é mencionado nesta definicdo da Federagcdo Naturista Internacional, o
naturismo consiste na préatica da nudez num meio social e procura o bem-estar
resultante da partilha do nosso corpo com os elementos naturais.

Por toda a Europa desde cedo que se foram criando as condi¢cdes para que as
pessoas pudessem assumir em liberdade e sem choques a sua relagéo natural
com 0 meio.

Por c&, s6 em Abril de 1988, por iniciativa do Grupo Parlamentar “Os Verdes”
sobe ao plenario da Assembleia da Republica para discussédo o Projecto de Lei
148/V, que viria a ser aprovado.

Essa iniciativa legislativa de “Os Verdes”, viria a ser materializada na Lei 92/88 de
13 de Agosto e constituiu-se, de facto, como a legalizacdo da pratica do naturismo
em Portugal.

Apesar da sua natureza pioneira e da sua importancia na consagragao expressa
da autorizagdo do naturismo em Portugal, o diploma viria a encontrar algumas
dificuldades na sua aplicacdo prética, porque carecendo de regulamentagdo, o
Governo nao chegou a concretiza-la.

Assim e com o proposito de remover as dificuldades de aplicacdo da Lei 92/88,
“Os Verdes” apresentaram em 1994 o seu Projecto de Lei 420/VI, que daria
origem a Lei 29/94, de 29 de Agosto, e que ainda hoje rege a pratica naturista no
NOSSo pais.

Esta Lei, ocupando-se fundamentalmente do licenciamento para a utilizacao
naturista de praias, campos, piscinas, unidades hoteleiras e similares, a conceder
pelas autoridades, acabaria, contudo por deixar de fora os restantes locais
publicos onde o habito permitisse essa opcdo sem necessidade de prévia
autorizacao.



Nesta matéria a Lei 29/94, acabaria por seguir 0 mesmo critério da Lei 92/88, ou
seja, deixar a Lei Penal a decisdo relativamente a nudez em publico ser
consentida fora dos espacos autorizados.

Passaram 20 anos sobre a primeira Lei e 15 anos sobre a aprovacédo da Lei
actual e entretanto o Cédigo Penal conheceu duas alteracdes, em 1998 e em
2007, e a exemplo dos Cddigos de outros paises, deixou de considerar como
crime a simples nudez em locais publicos, ndo a confundindo com os delitos
contra a liberdade sexual, ao contrario do que acontecia anteriormente.

“Os Verdes” recuperam assim um conceito que vem ja desde o seu Projecto de
Lei 148/V, mas que néo teve, contudo, correspondéncia nem na Lei 92/88, nem
na Lei 29/84, e estabelecem no artigo 3° do presente projecto, para além dos
espacos para a pratica do naturismo sujeitos a autorizacdo, a livre pratica do
naturismo nos espacos publicos em que o habito se haja implantado, sujeitando-
0S, No entanto, a respectiva delimitacao e sinalizacao.

Para além desta questdo, a actual Lei, peca ainda por alguns, outros,
desfasamentos relativamente a realidade de hoje, dadas as modificacbes que em
15 anos ocorrerem na sociedade portuguesa, nomeadamente no que a aceitacao
da nudez diz respeito.

Entre esses desfasamentos encontra-se desde logo a limitacdo na criacdo de
zonas naturistas pela exagerada distancia de 1500 metros do mais préximo
aglomerado urbano, e a limitacdo a uma praia por concelho, quando € sabido que
em alguns deles, a pratica ocorre de forma tolerada em varias das suas praias.

Sendo considerado pela FPN — Federac&o Portuguesa de Naturismo que, apesar
de tudo, € muito positiva a existéncia de uma lei como a actual, que no seu Art.°
2.° tdo bem define o Naturismo como “..., o conjunto das praticas de vida ao ar
livre em que é utilizado o nudismo como forma de desenvolvimento da saude
fisica e mental dos cidadaos, através da sua plena integracdo na Natureza”, ha
contudo alguns ajustes que sdo necessarios fazer para termos uma Lei ao nivel
dos nossos dias.

Procurando materializar as preocupacoes da Federacdo Portuguesa de Naturismo
e tendo presente o0 que representam 15 anos para a aceita¢do da nudez por parte
da generalidade dos Portugueses, “Os Verdes” propdem um novo Regime para a
pratica de naturismo e para a criacdo de espacos de naturismo, seguindo a
estrutura e o essencial da filosofia da actual Lei, mas removendo algumas
limitagGes que, julgamos, desprovidas, de qualquer sentido nos dias de hoje.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados do
Partido Ecologista “Os Verdes” apresentam o seguinte Projecto de Lei que
estabelece o Regime da Pratica de Naturismo e da Criagdo de Espacos de
Naturismo.



Artigo 1°.
Objecto
A presente lei define o Regime da Pratica do Naturismo e da Criacdo dos
Espacos de Naturismo.

Artigo 2°.

Naturismo
Entende-se por naturismo, para os efeitos da presente lei, o conjunto das praticas
de vida ao ar livre em que € utilizado o nudismo como forma de desenvolvimento
da saude fisica e mental dos cidadaos, através da sua plena integracdo na
Natureza.

Artigo 3°.
Pratica do naturismo
E livre a préatica do naturismo nos espacos publicos em que o héabito se haja
implantado ou sejam estabelecidos e autorizados nos termos da presente lei.

Artigo 4°.
Zonas naturistas
S&do aptas a pratica naturista as praias, campos, piscinas e unidades hoteleiras e
similares a que seja aplicavel o disposto no artigo anterior.

Artigo 5°.

Autorizacao
1.A autorizagdo para o0 estabelecimento de espacos publicos de naturismo
compete as Assembleias Municipais dos concelhos da sua localizagdo, sob
proposta da respectiva Camara Municipal e tendo esta obtido parecer da
entidade regional de turismo.

2. No caso de o espaco a utilizar se situar em mais de um municipio, 0 processo
respectivo correra na camara municipal do concelho que abranja maior area
desse espaco.

3. Nas Regides Autbnomas o parecer previsto no n.° 1 é emitido pelos
correspondentes 6rgdos de governo proprio.

Artigo 6°.
Requerimento
Os requerimentos para a utilizacdo dos espacos de naturismo sdo apresentados
na camara municipal, contendo todos os elementos sobre a localizagdo do espaco
e se for caso disso, fixacdo da época ou horario da sua utilizacao.

Artigo 7°.



Licenciamento
1. Nos casos em que a lei o imponha, os espacos de naturismo serao licenciados
pela autoridade administrativa competente na respectiva area para o
licenciamento de empreendimentos n&o naturistas de idéntica natureza.

2. Para os efeitos do numero anterior a camara municipal comunicara a entidade
licenciadora a deliberacédo da assembleia municipal.

Artigo 8°.
Acesso aos espagos naturistas
O acesso aos espacos de pratica do naturismo € livre quando estes pertencam ao
dominio publico.

Artigo 9°.
Delimitacéo e sinalizacéo

1. Os espacos especialmente instalados para a pratica de naturismo serdo
devidamente delimitados e sinalizados a cerca de 100 metros do limite ou
principal acesso pela afixacdo de indicagdo, escrita ou figurativa, de area
naturista.

2. Compete ao Instituto do Turismo de Portugal proceder & delimitacdo e
sinalizacdo, a que se refere o numero anterior.

3. A sinalizac&o devera ser uniforme para todo o Pais.

Artigo 10°.
Organizacao dos espacgos
1. A organizacdo dos espacos estabelecidos para a pratica naturista € da
responsabilidade do titular da respectiva autorizacéo ou licenca.
2. Nos casos previstos na primeira parte do artigo 3° da presente lei a
organizacéo dos espacos compete ao Instituto do Turismo de Portugal.

Artigo 11°.
Praias
1. Em cada municipio podera ser autorizado o estabelecimento, total ou parcial,
de praias naturistas no litoral maritimo e em zonas fluviais, desde que, a data da
respectiva deliberacdo da assembleia municipal, aqueles espagos preencham
simultaneamente os seguintes requisitos:

a) Oferecam pelas suas condicdes naturais, a possibilidade de eficiente
sinalizacao referida no art. 9°;

b) Guardem distancia suficiente, em regra ndo inferior a 500 metros do mais
proximo aglomerado urbano, estabelecimento de ensino, colénia de férias,
convento ou santuario em que, ainda que de forma intermitente, seja celebrado
o culto religioso;



c) Nao esteja na sua area concessionado ou licenciado pelas autoridades
competentes qualquer estabelecimento balnear, sem prejuizo da eventual
instalacao destes, nesses espagos.

2. Para autorizagcdo em praias maritimas ou fluviais de espacos de naturismo
situados a menos de 300 metros dos limites de parques hoteleiros ou de
parques de campismo cuja cobertura esteja aprovada pela entidade competente
a data da deliberacdo da Assembleia Municipal, devera ser considerado, no
parecer a que se refere o artigo 5° da presente lei, o interesse dessa autorizacao
na exploracao turistica desse local.

Artigo 12°.

Utilizacao
A utilizagdo em praias de espacos naturistas € requerida por associacdes
naturistas, por empresas turisticas, por entidades licenciadas para a exploracao
de actividade comercial no local ou proposta pela prépria Camara Municipal.

Artigo 13°.
Campos

1. Denominam-se “campos de naturismo” os parques de campismo publicos
estabelecidos para a pratica naturista.

2. Os campos de naturismo serdo vedados, de forma a impedir a fécil intruséo
visual do exterior.

3. Os campos de naturismo séo reservados aos titulares de carta ou licenca de
naturista, emitida por organizacdo nacional ou internacional devidamente
registada.

Artigo 14°.
Utilizacao e licenciamento

1. A autorizacdo de utilizagdo como campos de naturismo de zonas demarcadas
de parques de campismo publicos depende de requerimento da respectiva
direccéo.

2. A abertura dos campos de naturismo, autorizada nos termos do artigo 5° da

presente lei, esta sujeita a vistoria prévia da area, pela respectiva Camara
Municipal.

Artigo 15°.
Piscinas

1. As piscinas abertas ao publico podem ser exploradas em regime de
permanéncia ou em periodos preestabelecidos, desde que rednam as condicdes
para a pratica naturista.

2. Reunem condi¢cbes para a pratica permanente do naturismo as piscinas
localizadas em espagos naturistas e as instaladas em recintos cobertos ou ao ar
livre com relativo isolamento em relagéo ao exterior.



Artigo 16°.

Utilizacao
A autorizacdo para a instituicdo da pratica naturista em piscinas publicas é
requerida nos termos do artigo 12°, devendo o requerimento conter a descricao
dos limites do recinto, a sinalizacdo adoptada e, sendo caso disso, o regulamento
interno e a calendarizacao e horéario a adoptar.

Artigo 17°.
Unidades hoteleiras e similares

1. Os hotéis, clubes, aldeamentos turisticos e outros estabelecimentos hoteleiros
e similares, ou suas partes individualizadas, devidamente legalizados, podem
ser reservados a pratica de naturismo, quando implantados em zonas que
proporcionem uma plena integracdo na natureza ou quando oferecam servicos
fisicos que visem preservar a saude.

2. A reserva referida no nimero anterior pode ser limitada a determinadas épocas
do ano, por opcdo da entidade proprietaria ou da entidade exploradora que a
requerer e que contratar com aquelas unidades a pratica naturista.

Artigo 18°.
Licencas
Nenhuma entidade pode recusar a passagem de licenca da sua competéncia para
a instalacdo ou frequéncia da pratica naturista, desde que se verifiquem as
condicbes ou tenham sido concedidas as autorizagfes fixadas neste diploma.

Artigo 19.°
Dos prazos

1. As remessas, as comunicacdes e 0s pareceres para 0s quais a lei néo fixe
outros terdo lugar num prazo de 30 dias.

2. A ndo emissao do parecer naquele prazo é entendida como inexisténcia de
oposicao ao solicitado.

3. O decurso do prazo de 60 dias sobre a entrada na camara municipal do
requerimento referido no artigo 6.°, sem que a deliberacéo seja tomada, equivale
ao seu deferimento, para efeitos de prosseguimento do processo.

Artigo 20°.

Fiscalizacéo
A fiscalizagdo do cumprimento da presente lei € da competéncia do Ministério da
Economia e Inovacéo, do Instituto de Turismo de Portugal, da Direcgcdo Geral de
Saude e das autoridades policiais.



Artigo 21°.
Encerramento ou suspensao
As Camaras Municipais sdo ouvidas quando da legislacédo aplicavel possa resultar
0 encerramento dos espagos ou a suspensdo da pratica naturista livre ou
autorizada, na area do respectivo municipio, em virtude da pratica de infrac¢des.

Artigo 22°.
Recurso
Das deliberagcdes ou actos dos orgdos ou entidades administrativas previstas
nesta lei, cabe reclamacé&o ou recurso, nos termos gerais de direito.

Artigo 23°.
Norma revogatoria
E revogada a Lei 29/94, de 29 de Agosto.

Artigo 24°.

Entrada em vigor
A presente Lei entra em vigor no prazo de 5 dias ap0s a publicacgéo.

Palacio de S. Bento, 9 de Junho de 2009

Os Deputados do Partido Ecologista “Os Verdes”



