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Exmo. Senhor Presidente da Comisséo de Educacao, Ciéncia e Cultura,
Deputado Abel Baptista

Porto, 30 de Abril de 2014

Assunto: Peticdo n° 340/XI1/32 - Pedido de informacao

O Sindicato Independente de Professores e Educadores, na sequéncia do Vosso pedido de
informacdo através do Of. n° 155/82 — CECC/2014 10.abril.2014, vem por este meio

pronunciar-se acerca do assunto em epigrafe:

No que se refere a Peticdo n° 340/XI11/321, da iniciativa de Maria de Fatima Graca Ventura
Brds — sobre “Elaboracdo de horarios cumprindo as disposicdes legais de carater
pedagdgico, no 1° Ciclo do ensino Basico (Decreto-Lei 91/2013), o SIPE considera que a

mesma é de louvar.

A Peticdo em apreco fundamenta-se no carater pedagdgico que se deve respeitar na
elaboracdo do horario dos alunos. Ora o SIPE sempre entendeu que a permanéncia dos
alunos durante tantas horas diarias, no mesmo espaco fisico e praticamente sem recreios

nao é benéfica para o seu desenvolvimento global.

Os recreios, em qualquer nivel de escolaridade sdo momentos inerentes a fungéo educativa
do ensino formal e constituem momentos privilegiados para a educacao social dos alunos.
No 1° ciclo, em especial, permitem ao professor conhecer os alunos e relacionar-se com
eles numa situacdo educativa diferente propicia ao estimulo de relacionamento e
consequentemente da socializacdo entre companheiros e professores da escola. A
importancia dos tempos e espacos de recreio nas escolas do 1.° ciclo do ensino basico,

reflectem-se como tempo de grandes aprendizagens e descobertas sociais.
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A forma como os Governos tém permitido que as actividades de enriquecimento curricular
sejam inseridas nas escolas do 1° ciclo permitiu muitas vezes o “atropelo” das actividades
curriculares. Estas actividades muitas vezes interrompem a componente letiva para
ministrarem actividades de enriquecimento curricular de educacado fisica ou expressao
plastica. Ora tais actividades, exigem um nivel de empenhamento por parte dos alunos
diferente o que leva a desconcentracdo dos mesmos, alterando assim os niveis de atencao
e concentracdo necessarios para as actividades curriculares.

As criancas e os jovens demonstram de forma regular, uma sisteméatica necessidade de
actividades motoras vigorosas em diversos contextos da sua vida quotidiana em dinamicas
formais e informais. Estas actividades (posturais, locomotoras e manipulativas), sao
decisivas em todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem de habilidades motoras
e capacidades fisicas, seguindo um aperfeicoamento progressivo em termos quantitativos e
gualitativos. Tais actividades apresentam um significado profundo em termos de
necessidades bioldgicas e sociais, sendo realizadas habitualmente (dependendo da
ambivaléncia do comportamento dos adultos) com grande prazer e entusiasmo. No entanto

nao devem de forma alguma interromper as actividades curriculares.

O prolongamento do horario nos estabelecimentos do 1° ciclo, permitiu a generalizacdo das
actividades de enriquecimento curricular, todavia, talvez devido a factores econémicos ou
mesmo organizacionais, por vezes provocou uma desconcentracdo da componente lectiva
0 que cria dificuldades ndo s6 no cumprimento dos programas, como na consolidacao dos

conhecimentos.

Acresce que a necessaria articulacdo entre as actividades lectivas e as actividades de
enriquecimento curricular é assegurada pelos professores titulares de turma, aos quais
compete a programacéo, o acompanhamento e a avaliacdo destas ultimas, em colaboracéo
com os respectivos dinamizadores, o que significa que para além de por vezes serem
obrigados a permanecer nos edificios escolares muito mais do que as horas
correspondentes a componente lectiva devido “as interrup¢des” das actividades curriculares

pelas AEC’s, um aumento do trabalho a realizar no horario néao lectivo de estabelecimento
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destes docentes, que deveria ser de 150 minutos, n° 2 do artigo 9 do Despacho normativo
n.° 7/2013, de 11 de Junho.

Face ao exposto o SIPE entende que a peticdo em apreciacado deve ser considerada pela
Comisséo de Educacéo, Ciéncia e Cultura que deve recomendar ao MEC a necessidade de
uma correta articulagdo entre as actividades curriculares do 1° ciclo, as actividades de
enriquecimento e 0s recreios pois so assim o prolongamento do horario de permanéncia na

escola permitira o correto desenvolvimento global dos alunos do 1° ciclo.
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