De: Margarida Navalhinhas

Para: Comissdo 92 - CS XV; Comissdo 103 - CTSSI XV
Cc: Presidente SPEM; Susana Mata; Gabriela Condeco
Assunto: Pedido de Audiéncia

Data: 7 de junho de 2023 14:02:48

Prezados membros da Comissdo de Saude e da Comissdao de Trabalho, Seguranca Social e
Inclusdo,

Na sequéncia da reunido com a mesa da comissao de saude e a SPEM no passado dia 30
de maio, Dia Mundial da Esclerose Multipla. Reunido essa onde foram entregues a mesa da
comissdo de salde e aos deputados que compdem a comissdo propostas de melhorias de
algumas das politicas relacionadas com a saude e o social de forma a melhorar as
condicGes de vida das pessoas com EM (propostas tais como: funcionamento dos cuidados
de saude primarios; revisdo da lei laboral; revisdo da Tabela Nacional de Incapacidades e
do processo de avaliacdo de incapacidades; bem como revisdo do pregco compreensivo do
tratamento do doente com EM).

Nesse seguimento vimos, SPEM, solicitar uma audiéncia conjunta com comissdo de saude
e comissao do trabalho, seguranca social e inclusdo, de forma a debater sobre as
propostas apresentadas e que visam uma inter-relacdo saude, social.

Aguardamos a vossa melhor apreciacdo e analise.

Grata pela oportunidade e atencao.

Melhores cumprimentos,
Margarida Picarra Navalhinhas

Vice-presidente da SPEM
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£ Eempo de IRS!

Sabia que pode doar 0.5% dos seus impostos,
de forma gratuita? Escolha a SPEM
para a Consignagéao do IRS!

CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS  CC CAO DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO
ENTIDADES BENEFICIARIAS
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i Ajudar nao custa nada..

Ao abrigo do decreto/lei 67/98 de 26 de Outubro, de regulagdo do tratamento automatizado de dados de carécter pessoal, o
utilizador podera aceder aos seus dados, rectificar ou cancelar os mesmos, conforme o disposto nos artigos 102 e 112. O uso desta
mensagem compete exclusivamente a pessoa ou entidade para a qual estd dirigida, e pode conter informacgdo que seja reservada e
confidencial, e estd isenta de divulgagdo segundo a lei vigente.

Se ndo é o destinatério indicado ndo devera divulgar, distribuir ou copiar este e-mail. Pedimos o favor de, caso tenha recebido este
e-mail por engano, notificar imediatamente o remetente e apagar do seu sistema o seu contetdo.

N&o é possivel garantir a seguranca ou a auséncia de erros na transmissdo por correio eletrénico ja que a informacdo pode ser
intercetada, corrompida, perdida, destruida, chegar tarde ou de forma incompleta, ou conter virus. Por essa razdo o remetente ndo
aceita qualquer responsabilidade por erros ou omisses no contetido da mensagem resultante da transmissdo por correio
electrénico.



Proposta de Melhoria da Qualidade de Vida das Pessoas com EM

1. Mensagens das Pessoas com EM aos Deputados da AR:

- Incluir na Lei Laboral uma adaptagao para as pessoas com
incapacidades de acordo com os diferentes niveis de incapacidade e incluir
nos direitos laborais adapta¢ao para pessoas com incapacidade no mercado
de trabalho (maior flexibilidade nas fun¢Ges e horarios).

- Revisao da Tabela Nacional deincapacidades, DL 352 2007, de 23 de
outubro, de acordo com as vdrias doengas invisiveis (mentais, neurolégicas)
e uniformiza¢do da percentagem atribuida nos capitulos avaliados no AMIM.

- Avaliar a Adequabilidade e Atualidade do DL 202/96, de 23 outubro.
Desenquadrado da prética/recursos/legislacdo — Com os avan¢os da medicina
desde 1996 nao faz sentido manter esta avalia¢do tal como se encontra.
Quem faz a avalia¢do é obrigado a ndo seguir as métricas atualizadas para
poder cumpriruma legislagao desatualizada).

- Apoio financeiro a Neuroreabilitagao (Apoio do Estado a Associagbes
de Defesa dos Doentes e de Saude, n.7 da Portaria 535/2009 de 18maio)

- Prego Doente de EM para o SNS

- Regulamentagao da vida independente.

2. Melhorar a acessibilidade para pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade.

3. Maior brevidade na atribui¢dao dos produtos de apoio pela Seguranga Social.

4. Integracdo de cuidados especializados e integrados no apoio médico a
pessoas com EM - Centros Responsabilidade Integrada EM

5. Maior celeridade e apoio na adaptagao das habita¢ées



6. Maior celeridade nos acessos aos cuidados de saide especializados
(Neurologia)

7. Agilizar os processos nos pedidos de apoio paraa EM
8. Inclus3o da EM enquanto deficiéncia (in)visivel

9. Criacdo de um Registo Nacional de Pessoas com Esclerose Muiltipla
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