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Projeto de Voto de Saudacgéo n.° 535/XIV
Ao Dia Mundial da Saude

A Declaragéo Universal de Direitos Humanos (DUDH) prevé no artigo 25.° que “Toda a pessoa
tem direito a um nivel de vida suficiente para Ihe assegurar e a sua familia a satde e o bem-
estar, principalmente quanto a alimentacédo, ao vestuario, ao alojamento, a assisténcia
médica e ainda quanto aos servicos sociais necessarios [...]”. O compromisso da DUDH para o
direito humano a saude, foi tornado ainda mais explicito no artigo 12.° do Pacto Internacional
sobre os Direitos Econdémicos, Sociais e Culturais (PIDESC), em 1966.

Por seu turno no preambulo da Constituicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a saude
¢ definida de forma ampla como “[...] um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade.”. Esta visdo holistica da
saude enfatiza o facto de que muitas das politicas que determinam a satde sao feitas fora do
setor convencional da saude e afetam as determinantes sociais da saude.

O Dia Mundial da Saude assinala-se a 7 de abril, tendo esta celebragédo sido estabelecida pela
Organizacdo Mundial de Saude desde 1950. O objetivo deste dia € sensibilizar e educar para
aimportancia dos cuidados de saude e de estilos de vida saudaveis. O tema deste ano decorre
sob a égide "Construir um mundo mais justo e saudavel”. Assim, pretende-se alertar para as
desigualdades no acesso aos cuidados de saude e mobilizar os decisores politicos e a
sociedade civil para a resolu¢do deste problema.

O tema em questéo gera importantes oportunidades de comunicagdo sobre a importéancia da
equidade nos servi¢cos de saude, ndo apenas para a saude dos individuos, mas também para
a saude das economias e da sociedade como um todo. Em tempos de Pandemia as
desigualdades aprofundam-se e foi tornado evidente que algumas pessoas conseguem viver
com mais saude e ter melhor acesso aos servicos de salde do que outras - inteiramente
devido as condi¢Bes em que nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem.

Tal como tem vindo a referir a Organizacdo das Nagdes Unidas em todo o mundo, milhdes de
seres humanos lutam para sobreviver com escassos rendimentos e vivem em condic¢Oes de
habitacdo e educacdo muito precarias, tém menos oportunidades de emprego,
experimentam maior desigualdade de género e tém pouco ou nenhum acesso a ambientes
seguros, agua e ar limpos, seguranca alimentar e servicos de satde. Todas essas condigdes
conduzem a sofrimento desnecessério, doengas evitaveis e mortes prematuras.

A ONU e a OMS tém vindo a alertar para o facto da COVID-19 ter atingido duramente todos
0s paises, mas enfatiza que o seu impacto foi mais severo nas comunidades que ja eram
vulnerdveis, que estdo mais expostas a doenga, com menor probabilidade de ter acesso a
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servicos de saude de qualidade e maior probabilidade de sofrer consequéncias adversas como
um resultado das medidas implementadas para conter a pandemia.

Assim, a Assembleia da Republica satda o Dia Mundial da Saude reafirmando o compromisso
constitucional de defesa do direito a protecao e equidade na saude.

Palacio de Sao Bento, 8 de abril de 2021,
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