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resTe Peti¢éo para o Dia Nacional de Luta Contra a Paramiloidose.

Os signatarios abaixo assinados e sendo o 1°, Dr® Maria Goreti S4 Maia Costa Machado, no
exercicio do Direito de Petigdo estabelecido nos art s 15° e 20°, a) da Lei n° 43/90, de 10 de
Agosto,  solicitam a Vossa Exceléncia que seja instituido o Dia Nacional da Luta Contra a
Paramiloidose, no dia 16 de Junho, data do falecimento do Professor Doutor Mario Corino da
Costa Andrade.

Na década de 30 o Dr. Américo Graga, da Povoa de Varzim, observa doentes com uma forma
estranha de alteragdes dos membros inferiores, localmente conhecida como “mal dos pézinhos’.
Este solicita a sua observagédo pelo Professor Dr. Corino Andrade, o qual observa a primeira
doente com sintomas diferentes dos habitualmente encontrados nas doengas neuroldgicas, em
1936.

Em 1952, o Professor Corino Andrade publica na revista “ Brain” uma primeira descrigdo da

doenga, entdo j4 com cerca de 70 doentes observados. A doenga foi por ele denominada de
* Polineuropatia Amiloidética Familiar * (PAF) .

A paramiloidose ¢ uma doenca hereditéria, de inicio na idade adulta, progressiva, incapacitante e
fatal. Manifesta-se como uma neuropatia mista, sensitiva motora e autonoémica, condicionando
uma incapacidade precoce e uma grande dependéncia de terceiros, em plena vida activa, levando
a um desfecho fatal.

Em 1990 experimentou-se pela primeira vez o transplante hepético como terapéutica etiologica e,
felizmente, tem-se vindo a verificar a sua eficacia.

A alta prevaléncia da PAF nos concelhos da Pévoa de Varzim e Vila do Conde (a mais elevada de
Portugal e do Mundo) e alguns factos historicos, sugerem que a mutag&o original tera ocorrido nos
referidos concelhos, muitos séculos afras.

Actualmente tem-se vindo a assistir ao crescente diagndstico de novas familias, em todo o Pais. A
Associagdo Portuguesa de Paramiloidose, tem constatado que os individuos e a maioria dos
profissionais de saude tém conhecimentos deficientes sobre a doenga da paramiloidose,

(processo de hereditariedade, idade de inicio de sintomatologia, intervengdes  terapéuticas
disponiveis, efc.)
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Por estas razdes, os signatarios solicitam a intervengéo de Vossa Exceléncia no sentido de ser
levada a apreciag@o pelo Plenario da Assembleia da Republica, este pedido, que consideramos
ser um problema de saude publica.

Ficamos ao inteiro dispor de Vossa Exceléncia, para eventuais esclarecimentos que juigue
necessarios.

Antecipadamente agradecidos e certos de uma melhor atengdo por parte de V. Ex?
subscrevemo-nos com elevada estima e consideragao.

Com os melhores cumprimentos,

P’la Direcgdo Nacional da APP
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Carlos Figueiras ( Enf.)




