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1.0s Deputados do Grupo Parlamentar do PCP tomaram a iniciativa de apresentar o
Projeto de Resolugéo (PJR) n.° 811/XII (2.2), ao abrigo do disposto na alinea b) do artigo
156.° (Poderes dos Deputados) da Constituicdo da Republica Portuguesa e da alinea b)

do n.° 1 do artigo 4.° (Poderes dos Deputados) do Regimento da Assembleia da
Republica (RAR).

2. A iniciativa c*eu entrada na Assembleia da Republica a 2 de agosto de 2013, tendo
sido admitida q 21 de agosto, data em que baixou & Comissé&o de Saude.

3.A discusséo} do Projeto de Resolugdo (PJR) n.° 811/XIl (2.%) ocorreu nos seguintes

termos:

O Deputado Jdéo Ramos apresentou o Projeto de Resolugdo que «Recomenda ao
Governo que concretize as medidas politicas necessarias para o funcionamento
pleno do Depar‘tamento de Psiquiatria e Satide Mental da Unidade Local de Saude
do Baixo AIenﬁejo»», chamando a atencdo para a dimenséo que hoje tem o problema
da saude mentél, o que é reconhecido pelas instituigdes publicas e pelos governantes.
Considera que jeste problema se agrava com a degradagéo das condigbes econoémicas
e sociais e tarﬁbém com o aumento do desemprego. Esta relagao entre a situagéo
econdémica e sqj:cial e a saude mental é referida no Relatério de Primavera de 2013, do
Observatorio ijrtugués dos Sistemas de Saude, que refere que esta situagdo poderia
ser amenizadaicom um melhor desempenho econémico e uma boa rede de protecao
social. O Plancij) Nacional de Saude Mental, aprovado pela RCM n.° 49/2008 e que
define um conjiunto de objetivos e preocupagdes, ndo foi seguido pela tomada de
medidas para 0 implementar, confirmando-se a insuficiéncia de psiquiatras em muitas
unidades hospitalares do pais, a inexisténcia de intervencéo integrada e a falta de
articulagdo com os cuidados de saude priméarios. Os problemas relacionados com a |
salde mental assumem grandes propor¢des no Alentejo, em particular no distrito de
Beja. O Departamento de Psiquiatria e Saide Mental do Hospital Distrital de Beja,
posteriormente ULSBA, apresenta indicadores preocupantes, comparando com 0s
dados de 2008, desde logo face & escassez de médicos, colocando a populagdo em
situacdo de quase abandono em termos de salde mental, ndo sendo assim possivel
existir servigo de internamento. Por isso esta iniciativa legislativa recomenda que sejam
tomadas medidas politicas com vista ao regular funcionamento do Departamento de
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Psiquiatria e Saude Mental de Beja, designadamente o reforgo dos psiquiatras que sao

necessarios a populagéo, com a colocagido de médicos no distrito, devendo a ULSBA
ser dotada dos recursos humanos e financeiros de que necessita e procedendo-se a
abertura do servigo de internamento daquele Departamento.

A Deputada Elsa Cordeiro disse acompanhar a preocupagdo com esta situagdo, mas
lembrou que o Governo tem feito esforgos para reforgar os profissionais no
Departamento de Psiquiatria e Satde Mental de Beja, pois abriu diversos concursos,
que ficaram desertos. Tudo tem sido feito para alterar a situagdo, sendo certo que ha
regides onde o problema é mais grave, como o Algarve.

A Depu;cada Luisa Salgueiro enfatizou a importancia da saude mental, que se tem
agravado nesta época de crise, em especial no Alentejo, onde tem havido
desinvestimento. Solicitou ao PCP o esclarecimento de quais as medidas concretas
que pretende que sejam tomadas pelo Governo.

A Deputada Isabel Galrica Neto também considera este tema importante, sendo certo
que o Governo, desde 2012, esta a fazer esforgos para recrutar médicos. A abertura do
Servico de Psiquiatria necessita contudo de outros profissionais, para além dos
médicos, como sejam enfermeiros e psicologos.

O Deputado Jodo Ramos agradeceu os comentarios e as questbes colocadas,
realgando que, para além de ser preciso refor¢car os médicos, é importante dar-lhes
alguma estabilidade. O problema néo se resolve com concursos, € necessario tomar
outras medidas politicas para fixar e atrair médicos. A ULSBA diz ter o numero de
enfermeiros suficientes. Reitera que o Plano Nacional de Saude Mental ndo esta a ser
cumprido, pois ndo existem cuidados de salde proximos das pessoas. Explicou as
medidas propostas neste PJR, dizendo que a sua aprovacgio poderia ser um sinal dado
pela Assembleia da Republica.

4. O Projeto de Resolugéo n.° 811/XIl (2.%) PCP foi objeto de discusséo na Comisséao
de Saude, em reunido de 13 de maio de 2014.



sunnusscn o BEBBRssnenra s
74SSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissao Parlamentar de Saude
5. A informagéo relativa a discussdo do PJR 811/XIl (2.8 PCP sera remetida a
Presidente da Assembieia da Republica, nos termos e para os efeitos do n.°1 do art.°
128.° do Regimento da Assembleia da Republica.

Assembleia da Republica, 13 de maio de 2014

A PRESIDENTE DA COMISSAO,

¢ Triein 0 Onaorcerios

(Maria Anténia de Almeida Santos)



