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Presidente da Assembleia da Republica
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1249-068 Lisboa

Assunto: Referendo sobre Eutanasia

Tenho a honra de enviar a V. Exa., para os efeitos que tiver por convenientes, copia da
mensagem de correio eletronico que foi enderecada a Sua Exceléncia o Presidente da
Republica pelo Professor Diniz da Silva Freitas com uma exposi¢do sobre o assunto em

titulo.

Com os melhores cumprimentos,

P. 41741
AJC/RMC/AS

O Chefe da Casa Civil

Fernando Rrutuoso de Melo

1% 02720 01923



A Ateowls A Juobga

Belem

Enviado:
Para:
Assunto:
Anexos:

A SUA EXCELENCIA O SENHOR PRESIDENTE DA REPUBLICA
Senhor Presidente,

Os signatérios desta Petigo, que se anexa, vém expressar a V.Excia a sua profunda inquietagio
relativamente a possibilidade de legalizagdo da eutanasia, que frontalmente repudiam.

Néo se conformando com a perspectiva de ser exclusivamente debatido e votado no Parlamento um assunto
desta envergadura moral, social e politica, pelas razdes invocadas na Peti¢go, apelam a V.Excia no sentido
de ser concedida & sociedade civil a oportunidade de participar num debate nacional sobre um tema vital e
polémico, que ndo pode ser aligeiradamente dirimido.

Ao enviarem a V.Excia esta Peticdo, os signatérios estfio profundamente convictos e esperancados de que a
vai examinar com as virtudes da clarividéncia, competéncia e prudéncia que o distinguem e nobilitam.

Pedimos que aceite os nossos mais respeitosos cumprimentos.

Pelos signatarios,

Diniz da Silva Freitas

Professor Catedrdtico Jubilado
Faculdade de Medicina de Coimbra
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Documentos anexos

- 20200208_Peticdo ReferendoEutanasia: texto da peticio

- 20200208 _Peticdo_ReferendoEutandsia_Signatarios: assinantes da petigfio

- 20200208 _Peti¢do_ReferendoEutanasia_Suporte: texto alargado de suporte & analise da peti¢io

This message has been scanned for viruses and dangerous content
by P.R., and is believed to be clean.



e

Referendo sobre a Eutanasia

Para: Presidente da Republica

05.02.2020

CARTA ABERTA AO SENHOR PRESIDENTE DA REPUBLICA

Senhor Presidente

Considerando:

1.Que a.legalizagdo da eutandsia é um retrocesso cultural e civilizacional;

2.Que o direito a vida é um direito indisponivel que precede a autonomia € a liberdade;

3.Que avida é inviolavel e que ndo ha vidas indignas de ser vividas;
4. Que ja ndo faz sentido a nocdo de «sofrimento intoleravel», tendo em conta os notéveis avancos da medicina;

5.Que sdo aterradoras as consequéncias da legalizagdo da eutanasia na Holanda e na Bélgica, com propostas de
inspiracdo nazi;

6.Que no nosso pobre pais, onde € chocante a assisténcia ao idoso e ao doente mental, ndo é de excluir a tentagdo
maquiavélica de substituir os cuidados paliativos e as pensdes por uma injecgdo letal, muito mais barata;

E tendo em conta,

1.Que foram presentes no parlamento quatro propostas favoréveis & legalizacdo da eutanasia;
2.Que se pretende «despachar» rapidamente um assunto tdo dilemético e sensivel;

3.Que o nosso parlamento integra gente sem adequada preparagdo e competéncia cientifica para dirimir uma matéria

v

tdo delicada e controversa;

4.Que seria por isso intolerdvel dispensar a contribuigdo da sociedade civil no debate desta magna questio,

Vimos apelar a V.Excia no sentido de impedir que um tema desta magnitude seja exclusivamente tratado e decidido no
parlamento. Se assim n3o puder ser, e no caso.de ser votada favoravelmente uma proposta de legalizacdo da eutanasia,
apelamos ao Senhor Presidente para submeter os termos dessa proposta ao parecer da sociedade civil, mediante a
realizagdo de um referendo, para ndo se sentir vilmente atraigoada.

Confiamos na lucidez, sabedoria e prudéncia de V.Excia.
Queira aceitar os nossos mais respeitosos cumprimentos.
Diniz Freitas

Professor catedrdtico jubilado
Faculdade de Medicina de Coimbra
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NOVAMENTE SOBRE A EUTANASIA

Postulados do pés-modernismo: egolatria, narcisismo, idolatria do corpo, obsess&o pela
saude, anseio de eterna juventude, absolutizag&o do direito ac prazer, culto de valores
hedonistas, recusa do sofrimento, elogio da indiferenga, negacao da transcendéncia,
irracionalidade da religido, primado do relativismo e da economia, onde tudo se reduz &
condigéo de mercadoria, a morte deixou de ser um mistério e passou a considerar-se um
evento absurdo e sem sentido, uma catastrofe que a medicina ainda nado resolve, mas que

um dia, no sonho utépico, faustico e prometeico de algumas mentes, vai vencer.

O receio do envelhecimento e o medo de morrer sdo uma das consequéncias desta
profunda mutagéo axiolégica testemunhada na sociedade contemporanea ocidental. A
morte passa a ser um tabu. O melhor & viver como se ela ndo existisse e seguir a maxima
de Epicuro: «Nada tenho a ver com a morte, pois quando ela ca estiver nao estarei eu e
enquanto ca estou n&o esta ela». Por isso ha que recalcar, reprimir, esconder, esbamotear
a morte. Quando o corpo comega a tolher, fica «estragado», ja ndo rende e é inttil e
descartavel, o melhor sera deposita-lo no hospital, um «n&o-lugar», uma espécie de
armazem onde frequentemente se morre so. E se a medicina é impotente e o doente sofre
e prefere morrer, o melhor é n&o «naturalizar» a morte. E preferivel manipula-la, controla-
la, abrevié-la e despacha-la tecnicamente, respeitando a vontade e a autonomia do
doente. Assim germina, neste caldo de cultura do pés-modernismo, a ansia, nalguns
sectores febril e frenética, da legalizac&o da eutanasia activa e voluntaria, isto &, da morte
intencional de alguém a seu pedido provocada por outra pessoa que aceitou o pedido e lhe
deu seguimento por entender que a vida seria insuportavel ou ndo tinha dignidade. Trata-
se, portanto, de solicitar, nessas circunsténcias, a nao criminalizacaco de um homicidio.

Ha milhdes de pessoas que recusam esta cultura da morte. Nelas me incluo. Até ao
presente, s6 em 6 dos 195 paises existentes no mundo, e em 5 dos 50 estados norte-
americanos foi legalizada a eutanasia. Recentemente, no Reino Unido e na Finlandia, a
eutanasia foi rotundamente derrotada. E gue a nossa irrecusavel finitude temporal, a mais
sensivel, delicada, secreta e temida vivéncia humana, exige judiciosa reflex&o, prudéncia ‘
na eventual tomada de decis&o e nunca deveria ser arvorada precipitadamente em
bandeira politica, como infelizmente esta a acontecer no nosso pais, social e culturalmente
atrasado, mas com prosapia pedante de vanguardismo (ou decadéncia?) civilizacional Nao
existem outras causas muito mais prioritarias e candentes? Mais uma vez tribos de

esquerda preparam-se sofregamente para discutir e votar quatro propostas de legalizagéo



da eutanasia, ja este més de Fevereiro, sem auscultagdo da sociedade. Uma decisao

execravel.

Em meu entender, ha varias razdes que justificam o repldio da eutanasia activa voluntaria.

Razdes de ordem moral, médica, social e politica:

1.De ordem moral: Milhdes de crentes acreditam que a morte n&o abre uma porta para o
nada, mas para a Esperanga. A vida n&o termina na morte. Por isso a vida e a morte tém
sentido. Ndo s&o um absurdo, s30 um mistério. A vida é um dom sagrado que ndo

podemos destruir. O direito a vida € o primeiro dos direitos indisponiveis, que antecede a

autonomia e a liberdade. A vida humana é sempre inviolavel e nunca perde dignidade

2.De ordem médica: Nao & necessario matar para evitar a dor e o sofrimento. Em face dos
notaveis avancos da medicina, a nogdo de «sofrimento intoleravel» j& n&o tem sentido. Os
cuidados paliativos idoneos debelam a dor e outros padecimentos, designadamente de
ordem psicolégica e espiritual, ndo aceleram nem retardam a morte, afirmam a vida e
consideram a morte como um evento normal. E uma das razées que justifica a extrema
raridade dos pedidos de eutanasia. Por outro lado, se esta fosse legalizada, afectaria

gravemente a relacéo do profissional de satde com o doente, por desconfianca insanavel.

3.De ordem social: S&o eloquentes e assustadores os casos da Holanda e da Bélgica
relativamente aos riscos de legalizacio da eutanasia. Aconteceu o que muitos receavam,
o fenémeno da rampa deslizante ou plano inclinado: comega-se no excepcional, acaba-se
na vulgarizagdo. O Remmelink Report, por exemplo, relativo & pratica médica da eutanasia
na Holanda, é demolidor. O argumento de que & a autonomia do doente que legitima,
éticamente, a decisdo médica de praticar a eutanasia tem sido frequente e impunemente
violado. E uma falacia. Cito Daniel Serrao, uma notavel autoridade nesta matéria: «Na
Holanda os médicos tratam ou matam conforme lhes parecer mais adequado, em seu
critério pessoal, livremente exercido». Também na Bélgica os critérios formais que a
legislacdo prevé para a execugao da eutanasia tém sido iniquamente ignorados e
ultrapassados. Nestes dois paises foram aprovadas propostas no campo da eutanasia
verdadeiramente aterradoras, de inspiragéo nazi. O campo de aplicacéo da eutanasia foi-
se alargando e passou gradualmente da doenga terminal a doenca crénica e a deficiéncia
fisica e psiquica, da eutanasia consentida pela vitima, a eutanasia advogada por familiares
de recém-nascidos, criangas e adultos com deficiéncia ou estado de inconsciéncia, ou

mesmo & eutanasia de pessoas que se dizem «cansadas de viver».
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4.De ordem politica: Os casos escandalosos testemunhados e documentados nestes
paises podem, no mundo actual, onde a economia precede a ética e a pessoa humana é
apregada, nao pelo seu peso moral, mas pela sua mais-valia no mercado, suscitar a
tentagédo tenebrosa de pensar que uma injeccdo letal fica muito mais barata do que 0s
cuidados paliativos e as pehsées. Num pais como o nosso, onde € abominavel a
assisténcia ao idoso e ao doente mental, perfila-se essa alternativa assustadora, no caso

de vingar a legalizagdo da eutanasia.

Remato com duas notas. A eutanasia ndo é um acto médico. Desde Hipéerates, a classe
médica jurou defender a vida. Como é dbvio, tem o legitimo direito de recusar matar sob
protecgéo legal. Essa postura s6 a enobrece. Por outro lado, entendo que o Parlamento
n&o tem autoridade para decidir, no seu seio, sobre uma matéria t&o sensivel e dilematica
como esta. No livro «Qualidade da democracia em Portugal» a autora, Conceic&o Pequito
Teixeira, afirma na Pag.87: «<Em termos médios, pouco mais de um terco dos portugueses
diz tender a confiar muito ou bastante no parlamento nacionaly. Ndo é dificil entender o
motivo deste vergonhoso desprestigio. Este parlamento é integrado por criaturas
maioritariamente vulgares, sem envergadura intelectual, nem competéncia cientifica, nem
idoneidade para decidir sobre um tema desta dimens&o cultural e civilizacional. Seria
intoleravel ndo conceder a sociedade a oportunidade de debater e eventualmente
pronunciar-se sobre esta matéria. Confio na sabedoria e na prudéncia do Senhor
Presidente da Republica, e na mobilizag&o urgente dos cidadaos ltcidos.

Diniz de Freitas
Professor catedratico jubilado

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra



