PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Gabinete do Ministro dos Assuntos Parlamentares

Of° n® 2234/MAP - 3 Marco 08 Exma. Senhora
Secretaria-Geral da
Assembleia da Republica
Conselheira Adelina Sa Carvalho

Maria do Rosério Bokéo

S/referéncia S/comunicacao de N/referéncia Data
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ASSUNTO: REsPOSTA PERGUNTA N.° 350/X (32) pE 20 pE DEZEMBRO DE 2007, Dos
SENHORES DEPUTADOS ANA MANSO E OUTROS (PSD) = An0nsé prtEc 04
- PoLiTICA DE COMBATE AO ALCOOLISMO -~ QANlos A. MtAdNva4

- Revva R Gasios

Encarrega-me o Senhor Ministro dos Assuntos Parlamentares de enviar
copia do oficio n.° 1604 de 29 de Fevereiro do Gabinete da Senhora Ministra

da Saude, sobre o assunto supra mencionado.
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Com os melhores cumprimentos,

//' A Chefe do Gabinete

Maria José Ribeiro
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GABINETE do MINISTRO

MINISTERIO DA SAUDE
GABINETE DA MINISTRA

dos ASSUNTOS PARLAMENTARES

Entrada N.2

Data

1186 Exma. Senhora

Dra. Maria José Ribeiro

Chefe do Gabinete de Sua Exceléncia o
Ministro dos Assuntos Parlamentares

0 | O [ N008

Palacio de S. Bento
1249-068 LISBOA

Sua referéncia Sua comunicagao Nossa referéncia

ASSUNTO: Pergunta n.° 350/X/(3%?) — AC de 20 de Dezembro de 2007 dos
Senhores Deputados do PSD
- Politica de Combate ao alcoolismo

No sentido de habilitar os Senhores Deputados do PSD, com a informacgao solicitada,
cumpre-me transmitir a V. Exa. os esclarecimentos disponibilizados pelo Presidente do

Instituto da Droga e Toxicodependéncia, IP:

“No que diz respeito ao predmbulo, as consideragdes tecidas pelos Senhores
Deputados do PSD a propoésito da importadncia dos problemas relacionados com 0O
alcool merecem, no essencial, a concordancia do IDT, I.P.. O mesmo nédo se podera
dizer relativamente a sua alegada menorizagdo no desenho da nova estrutura do

Instituto.

De facto, sempre foi assumido que as respostas a esta problematica eram
insuficientes. Ndo se minimiza a importancia de que se revestiam as respostas dos
Centros Regionais de Alcoologia, dos Servigos de Psiquiatria dos Hospitais ou dos
Centros de Saude nesta area. Do que se trata, na sequéncia da publicagdo da Lei
Organica do Ministério da Saude (Decreto-Lei n° 212/2006, de 27 de Outubro), que,
no seu artigo 26° n°2 alinea e) extingue os Centros Regionais de Alcoologia, sendo
as suas atribuigbes integradas no Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P., &
de encontrar um modelo que constitua uma mais-valia, a semelhanga do que vem
acontecendo em diversos paises em que estas problematicas estao a cargo de uma

Unica estrutura.
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O Plano Operacional de Respostas Integradas, como medida estruturante de toda a
intervengdo do IDT, I.P., prevé a actualizagdo do Diagndstico Nacional, no que diz
respeito ao consumo de substancias, alcool incluido, tendo esta actividade sido
iniciada em 2006 e continuando a privilegiar os principios da parceria, participagao,

integralidade, territorialidade e empowerment.

Ao implementar os Programas de Respostas Integradas (PRI) como intervengbes que
integram abordagens e respostas interdisciplinares, foram identificados 90 territérios

prioritarios, onde a tematica do alcool esta presente.

No ambito da Prevengéo, o Plano da Acgao ja tem vindo a integrar o alcool em todas
as suas vertentes, ao nivel das intervengbes universal, selectiva ou indicada. Assim,
as equipas do IDT tém considerado o alcool nas suas campanhas de prevenc&o,
pretendendo-se reforgar esta matéria, que ja esta contemplada no actual Plano de

Actividades.

Podem-se identificar projectos concretos nas areas da prevengdo, no ambito do PIF

(Programa de Intervengdo Focalizada):

= [ntervengdo nos meios recreativos, de modo a dar continuidade a projectos
de prevencdo de comportamentos de risco associados ao consumo de

alcool;

= Jovens em risco (8 projectos) familias em risco (8 projectos) contextos
recreativos (7 projectos) em que, destes, 6 sdo mais especificos do alcool;
estes 23 projectos decorrem num periodo de dois anos, envolvem dois
milhdes e seiscentos mil euros, na maioria em pagamento de recursos

humanos, afectos aos projectos da responsabilidade das IPSS.

Outros Projectos em curso:

e Linhas de orientagdo para o atendimento de jovens numa logica de

diagndstico e intervengdo precoces;

e “Copos... quem decide és tu”— projecto de trés anos, da responsabilidade
da Cruz Vermelha Portuguesa, com formagdo dada pelo IDT a cerca de 80
voluntarios, em dois anos e a 18 escolas, uma das quais produziu um site
sobre o abuso de alcool. O IDT comparticipou com cinquenta mil euros em

financiamento de materiais, a Direc¢do-Geral da Saude fez a sua
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supervisdo técnica e apoiou os CDRoms para distribuigdo em escolas, em

parceria com o Ministério da Educagéo;

o “Jovens em situagdo de institucionalizagdo” - dar continuidade ao projecto
de intervengdo na Casa Pia de Lisboa, no sentido do diagnostico precoce,
intervengdo e acgbes de formagdo, assim como normas e procedimentos
relacionados com substancias licitas e alcool. Estas acgbes sao
realizadas por técnicos formados pelo IDT, em articulaggdo com outros

como sejam o0s da Saude Mental;

e Envolver o Meio Universitario na promogdo do reforgo de competéncias
técnico-cientificas, no ambito da prevengdo da problematica do consumo
de substéncias psicoactivas e alcool. Destacam-se o levantamento das
necessidades de formagdo e da oferta formativa, um Inquérito junto a
diferentes estruturas e organismos do terreno e ainda protocolos com
Associagbes Juvenis/Plataformas representativas do Associativismo

Juvenil;

e  “Consumo de substancias psicoactivas em meio escolar” Guia destinado a

professores, publicagdo realizada em parceria com o IDT, ME e DGS, em
2007;

e Sitio juvenil “Tu Alinhas” com contetudos que pretendem dar resposta a
duvidas relacionadas com o alcool e outras substancias. Desenvolver o

Projecto “Eu e os Outros” em escolas a partir do sitio “Tu Alinhas”;

e FEsta a ser reforgado o sitio do IDT com informagao sobre o alcool e
também um CDRom com estudos baseados na evidéncia para

profissionais de saude;

e ELIPSE (Interreg IlI-A) a decorrer na regido do Algarve — pretende dar
continuidade ao projecto de prevencdo de comportamentos de risco
associados ao consumo de alcool e de outras substancias, em espagos

recreativos nocturnos.

Quanto a segunda questdo colocada, os Centros de Respostas Integradas (CRI) sédo

estruturas locais de cariz operativo e de administragdo, referenciados a um territorio

cuja responsabilidade |hes esta atribuida e dispondo de equipas técnicas
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especializadas para as diversas areas de missao, para todas as dependéncias (alcool

e drogas ilicitas e, tendencialmente, todas as outras, como medicamentos, jogo, etc.)
englobando as unidades, recursos e estruturas do IDT, I.P. do respectivo territorio,

designadamente os antigos CAT e Unidades de Prevencgéo.

As outras Unidades de Intervengado Local (Unidades de Desabituagdo, Comunidades
Terapéuticas e Unidades de Alcoologia) tém um ambito de actuagédo regional ou
nacional (os utentes s&o preferencialmente referenciados pelos CRI). Ndo tém
responsabilidade directa sobre um territorio: sdo respostas especificas para problemas

especificos, retaguarda dos CRI.

A Unidade de Desabituagdo — Centro das Taipas tem, enquanto Unidade de
Desabituagdo, o ambito territorial correspondente a Delegagdo Regional de Lisboa e
Vale do Tejo, nada obstando, no entanto, que em caso de necessidade e de
capacidade sobrante receba utentes de outras regibes. Tem também, enquanto
equiparado a CRI, (como sempre teve, sendo, alias, uma referéncia nacional e
internacional, que justifica a manutengdo do nome), competéncias nas areas de
missdo que implicam acompanhamento em ambulatério de  doentes
toxicodependentes (alcodlicos ou de ilicitas) - tratamento, prevengao, redugdo de
danos e reinsergdo - para o territorio constituido pelas seguintes freguesias do
concelho de Lisboa: Alcantara, Alvalade, Ameixoeira, Anjos, Benfica, Campo Grande,
Campolide, Carnide, Castelo, Charneca, Coragdo de Jesus, Graga, Lapa, Lumiar,
Madalena, Martires, Mercés, Nossa Senhora de Fatima, Pena, Penha de Franga,
Prazeres, Sacramento, Santa Catarina, Santa Engracia, Santa Isabel, Santa Justa,
Santiago, Santo Estévdo, Santos-o-Velho, S&o Cristévdo, S&o Lourengo, Santo
Condestavel, S. Domingos de Benfica, Sdo Jodo de Brito, Sdo Jodo de Deus, S&o
Jorge de Arroios, Sdo José, Sdo Mamede, Sdo Miguel, Sdo Nicolau, SGo Paulo, Sdo

Sebastido da Pedreira, Sao Vicente de Fora, Sé e Socorro.

O Centro das Taipas respondera a todo o tipo de dependéncias, sobretudo de

substancias ilicitas ou alcool, em todas as areas de missdo, no territério que lhe esta

atribuido.

Relativamente & terceira questao colocada pelos Senhores Deputados, transmitir que
os CRI sdo as Unidades de Intervengdo Local mais proximas do cidaddo. Tem uma

area territorial de intervengdo proxima da area administrativa designada por “distrito”
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(nos distritos de Lisboa e Porto existem 3 CRI). Compete-lhe fazer um diagnoéstico de
situagdo, sobre os problemas ligados aos consumos de substancias licitas e ilicitas
que causem dependéncias (incluindo o alcool) e sobre esses diagnosticos desenvolver
programas de intervengdo no ambito das varias areas de missdo (tratamento,

prevengao, redugdo de riscos, minimizagdo de danos e reinsergao).

Pretende-se que os CRI, através das equipas de tratamento, sejam a primeira linha,
depois dos cuidados primarios de saude, a responder as necessidades terapéuticas de
pacientes com toxicodependéncia (de alcool ou de outras substéncias). Assim se
consequira alargar o dispositivo de resposta aos utentes com problemas ligados ao

alcool.

Pretende-se das Unidades de Alcoologia que sejam unidades de referéncia, regionais,
para o tratamento (em ambulatério ou internamento). Quanto as outras areas de
intervengdo/missao espera-se que o conhecimento dos técnicos que trabalham nas

UA sejam suporte dos colegas dos CRI e das Delegagdes Regionais respectivas.

N&o se entende, assim, que seja alimentada a ideia de que o IDT pretende minorar a

importancia das suas Unidades de Alcoologia no combate ao Alcoolismo.

Na quarta questdo colocada pelos Senhores Deputados, informar que as Equipas de
Tratamento do IDT, de ambito local, a trabalhar nos antigos CAT (45 no pais, com
extensoes e outros locais de consulta, totalizando 75 locais) atendem em ambulatorio
os doentes com Problemas Ligados ao Alcool (Dependéncia ou Consumo Excessivo)
referenciados pelos Cuidados de Saude Primarios, ou que procurem directamente
ajuda. Muitos casos de consumo excessivo ficam a ser tratados pelo seu Médico de
Familia, excepto quando existam critérios de gravidade a nivel das repercussoes
orgénicas, psicologicas e socio-familiares dos problemas ligados ao alcool e de
comorbilidades, que justifiquem a referenciagdo. Esta, actualmente, ocorre, quer para
0s Hospitais, quer para os ex-CRA (actuais Unidades de Alcoologia). Pretende-se que
passe a ser feita também para os CRI. Cabe as Unidades de Alcoologia, de ambito
regional, um acompanhamento mais especializado, em regime de ambulatério ou de
internamento. Estas Unidades estdo a ter um papel indispensavel na formagdo dos
outros tecnicos do IDT em Alcoologia (no ambito de um programa de formacgao de
dimenséo nacional), e continuardo a dar formagdo especifica a Médicos de Clinica

Geral / Medicina Familiar, bem como a outros técnicos dos Centros de Salde
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(Cuidados de Satde Primarios) com o seu “know-how” diferenciado. Os técnicos das
U.A. vdo também participar no planeamento e na execugdo de actividades de
Prevencao (dirigidas simultaneamente as drogas ilicitas e ao alcool, como ja acontecia
anteriormente) agora enriquecidas pelos contributos destes especialistas.

Toda esta organizagdo e articulagdo entre servigos do IDT, e que tera também de
passar pela definigdo mais rigorosa de circuitos de referenciagdo com os Cuidados de
Saude Primarios e os Servigos de Psiquiatria dos Hospitais, tem como objectivos
atingir as metas prioritarias, conforme o Plano Nacional de Saude 2004-2010, as quais
deverdo ser consistentes com os indicadores da situagdo actual do abuso e

dependéncia do alcool em Portugal.

Relativamente & ultima questao levantada, transmitir que apesar de ndo existir a
especialidade de Alcoologia, os médicos que trabalham nesta area encontram-se
assim distribuidos:
Nos Servigos Centrais do IDT - 1 médica psiquiatra e 1 médica de Clinica
Geral (requisitada);
Nas Unidades de Alcoologia:
e UA do Norte — 4 psiquiatras e 3 clinicos gerais
e UA do Centro — 2 psiquiatras e 4 clinicos gerais

e UA do Sul - 2 psiquiatras do quadro e 3 precarios e 1 clinico geral;”

Com os melhores cumprimentos,

A Chefe do Gabinete

Filomena Parra da Silva

AV. JOAO CRISOSTOMO, 9 . 1049-062 LISBOA - T 21 330 50 00 - Fax 21 330 51 68 — Linha Azul / Informagdes ao utente — W& 21 314 26 75



