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CPRI&Ressia™

« Associacao de caracter cientifico, sem fins lucrativos,
IPSS

* Representante em Portugal do European Resuscitation
Council.

* Responsavel pela adaptacao para Portugal das
recomendacodes europeias de reanimacao, bem como do
modelo de treino das competéncias respectivas.

 Na mesma qualidade, procede a certificacdo de centros
de formacao em reanimacao, em contexto dos diferentes
niveis de suporte de vida.

EUROPEAN , 5 3
W RESUSCITATION 1 ,
COUNCIL \



4

CPR Conselho Portugués
de Ressuscitacao

°°gﬂb'"hl¢$°

L,
%, 2°
) re o‘pq
|nimar o ©

EUROPEAN
&) RESUSCITATION
COUNCIL




s

CPR R

SHLUAR VIDAS
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CPRI&Ressia™

Projeto “Salvar Vidas”
UMA CAMPANHA DE ENVOLVIMENTO NACIONAL

« Campanha nacional, envolvente e mobilizadora de cidadaos e
Instituicoes para o seu papel na cadeia de sobrevivéncia

« Sociedade alerta e responsavel face a cadeia de sobrevivéncia e
suporte basico de vida

* Programa de sensibilizacao e formacao - aproximar e familiarizar

os diferentes publicos com o0s procedimentos e comportamentos
correctos perante a paragem cardiaca.
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Resultados 12 Fase:

12 Mass trainings realizados por todo o pais.
» Cerca de 2000 pessoas formadas aptas para SALVAR VIDAS

* Projecto “Salvar Vidas” nos media (radio, TV, imprensa
escrita)

 Participacao de figuras publicas, mediatizando a campanha.
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“Salvar Vidas”
nas escolas

(projecto piloto)
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O CPR enguanto responsavel pela introducao
da formacao em SBV nas escolas

« 2013 - co-responsavel por um projeto piloto nas escolas de
Matosinhos, em colaboracdo com ULSM (Unidade Local de Saude
de Matosinhos) de formacao em SBV aos alunos do 8° ano dos
agrupamentos de escolas de Matosinhos.

* A0 mesmo tempo, o CPR é parceiro num Projeto Multinacional de
formacédo de SBV-DAE em criancas em idade escolar (Projeto em
aprovacao - COMENIUS).
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Porqué ensinar SBV as criancas e jovens?

 As criancas e jovens estao muito presentes na vida dos
seus familiares, sendo que 60% a 80% das paragens

cardiacas ocorrem em casa.
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Porqué ensinar SBV as criancas e aos jovens?

« Qualquer crianca, a partir dos 10 anos, pode aprender
todas as tecnicas de SBV e algumas técnicas podem
mesmo ser aprendidas por criancas ainda mais novas.

« Uma crianca com formacéo em SBV terd sempre uma

maior confianca e capacidade de ajuda ao proximo e de
Impacto na sua comunidade.
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O Ensino de SBV nas Escolas
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) O projecto piloto

« “Laboratério” de experimentacéao regional
« Curso Competéncias Basicas em Emergéncia (CCBEE)

* Protocolo de cooperacao entre o CPR, a ULS de
Matosinhos eo Agrupamento Escolar Irmaos Passos

 Inspirado no Projecto HEART START
— Resuscitation Council UK / British Heart Foundation
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T Projecto HEART START (UK)

* Foi também piloto no UK

« Foi 0 motor para um abaixo-assinado entregue no inicio
deste ano no n° 10 de Downing Street

— Incluir nos curricula escolares o ensino do ELS
(Emergency Life Support)

* Ainda nao fol tomada a decisao definitiva
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) O projecto piloto

« Papel do CPR

— Dossier pedagogico do CCBEE

— Dossier pedagogico do Curso de Formacao de
Instrutores de CBEE

— Formacéao dos Professores/Formadores

» Centro de Formacao dos Agrupamentos Escolares de
Matosinhos

— Colaboracao com equipamento (manequins SBYV)
— Elaboracao do Protocolo de Cooperacao
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) O projecto piloto

« Papel da ULS Matosinhos

— Formadores de SBV
— Ligacao com as escolas do concelho de Matosinhos

— Equipa de Saude Escolar
* Projecto Prevenir e Actuar
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) O projecto piloto

« Papel do Agrupamento de Escolas Irmaos
Passos

— ldentificacao dos professores/formadores

— ldentificacao do ano do 3° ciclo que vai ser
destinatario da formacéao

— Planificacdo do CCBEE
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) O projecto piloto 2013/2014
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8 turmas 8° ano
5 professores de EF
8 professores directores de turma

1 aula de 2 horas por turma
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CURSO DE COMPETENCIAS BASICAS EM EMERGENCIA (CCBEE)

« acao de formacao com a duracao de (2) DUAS horas, com
recurso a manequins, realizada anualmente, cobrindo:

e as tecnicas de SBV

* 0 engasgamento

e principios de reconhecimento do atague cardiaco
* controlo de hemorragia.

A formacao devera ser ministrada por técnicos habilitados,
gue serao os proprios professores, depois da sua formacéao

como instrutores.
@.% Eggl?S})CEII;II:TION } £ W]
COUNCIL : :
‘ L= .



Conselho Portugués
de Ressuscitacao

Porgue estamos aqui?
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SUPORTE BASICO DE VIDA EM CONTEXTO
ESCOLAR

PROJECTO DE RESOLUCAO N° 590/ XII / 22, que
recomenda ao Governo gue introduza no 3° ciclo do
Ensino Basico das escolas nacionais uma formacéo, de
frequéncia obrigatoria, em Suporte Basico de Vida.

- Satisfacao e preocupacoes...
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O gque propomos?
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Cidadania
Uniformizacao de conteudos
Sustentabilidade / autonomia

Disponibilidade
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CPR disponivel para colaborar na implementacéo a nivel
nacional:

* Na construcéo de modelo/programa formativo uniforme, com base
nas melhores praticas internacionais e na nossa experiéncia,

* Na seleccéao e preparacado dos materiais didacticos necessarios e
adequados

* Na formacao inicial e acompanhamento de formadores
(professores) nas escolas

 No acompanhamento e avaliacao de resultados ao longo do tempo
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