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Plataforma Saude em Dialogo

A Plataforma Saude em Dialogo é uma IPSS (Instituicdo
Particular de Solidariedade Social), constituida por 44
entidades

* AssociacOes de Doentes (24)
* AssociacOes de Promotores de Saude (15)
* Associacoes de Consumidores (2)

* Profissionais de Saude (3)
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Plataforma Saude em Dialogo

* A Plataforma Mais Dialogo Farmacias/Utentes de Saude
surge em 1998 como estrutura informal

b &

saude
sdialogo

Forum Mais Dialogo Farmacia / Utentes de Saude
13 de Janeiro de 1998
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Associacoes que integram a
Plataforma Saude em Dialogo

Associacdo Atlantica de Apoio ao Doente Machado-Joseph
Associacdo Coracdo Amarelo (Direc¢do Nacional)
Associagdo de Apoio aos Traumatizados Cranio-Encefalicos
e suas Familias

Associacdo de Doentes com Lupus

Associacdao de Mulheres Contra a Violéncia

Associagdo de Pais e Amigos Portadores do Sindroma de
Rubinstein-Taybi

Associacdo de Retinopatia de Portugal

Associacdo dos Consumidores da Regidao Acores
Associacdo Grupo de Apoio SOS Hepatites Portugal
Associagdao Nacional Contra a Fibromialgia e Sindrome de
Fadiga Crdnica

Associacdo Nacional das Criancgas e Jovens Transplantados
ou com Doengas Hepaticas

Associacdo Nacional das Farmdcias

Associagdo Nacional de Doentes com Artrites e
Reumatismos da Infancia

Associagdao Nacional de Enfermeiros Promotores do
Envelhecimento Saudavel

Associacdo para a Promocgdo da Seguranca Infantil
Associacdo Portuguesa da Doenca Inflamatéria do
Intestino, Colite Ulcerosa e Doenca de Crohn

Associacdo Portuguesa da Psoriase

Associacdo Portuguesa das Doencas do Lisosoma
Associacdo Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro da
Mama

Associacdo Portuguesa de Asmaticos

Associacdo Portuguesa de Doentes da Prdstata

Associacdo Portuguesa de Doentes de Parkinson

Associacdo Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes de
Alzheimer

Associacdo Portuguesa de Fertilidade

Associacdo Portuguesa de Hipercolesterolemia Familiar
Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger
Associacdo Portuguesa de Solidariedade Maos Unidas Padre
Damiao

Associa¢do Portuguesa dos Bariatricos

Associacdo Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitagdo
Fundacdo do Gil

Associacdo Portuguesa dos Ostomizados

Fundacdo Portuguesa de Cardiologia

Fundacdo Portuguesa do Pulmao

Fundacdo Professor Fernando de Padua

Fundacdo Realizar um Desejo

Instituto de Apoio a Crianca

Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva

Laco

Liga Portuguesa Contra a Sida

Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas

Liga Portuguesa Contra o Cancro

Respira - Associacao Portuguesa de Pessoas com PLATAFORMA
DPOC e outras Doencas Respiratérias Crénicas

Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla

Unido Geral de Consumidores

Associagao para a Promogao da Sadde
& Protecgao da Doenga



Missao

Fazer ouvir a voz dos doentes e utentes de
saude, contribuindo para a evolucao de um
sistema de saude cada vez mais centrado

Nas pessoas.
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Objectivos

 Dotar os doentes de informagao em saude, adequada as suas
necessidades e que Ilhes permita tomar decisdes livres e esclarecidas;

 Promover o acompanhamento mais eficaz e solidario dos doentes e
dos seus familiares;

e Alertar os orgaos de decisdao politica e a sociedade civil para a
importancia da prevengao e da promog¢ao da saude;

» Sensibilizar o poder politico para criar condi¢cdes que visem alcancar
um diagnodstico precoce cada vez mais célere.

e Apoiar as associagdes que integram a Plataforma na obtencao de
condicdes necessarias a execucao dos seus objectivos, promovendo a
sua divulgacao e apoiando-as nas iniciativas que desenvolvam.
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Actividades

Representacao das varias Associacdes junto do poder politico;

Desenvolvimento e Apresentacdao do Documento Estratégico
“Declaracao de Lisboa” que espelha as prioridades da
Plataforma Saude em Dialogo;

Organiza, em varios pontos do pais, ac¢oes de informacao e de
formacao para profissionais de saude e utentes;

Organizacao de Congressos e Conferéncias sobre tematicas de
interesse comum;

Intervencdo em Seminarios/Congressos;



Parcerias

e Centro de Direito Biomédico da Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra.

* Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve
* Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

* Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa

* Fundacao Inatel

* Termas de Portugal

E membro das seguintes organizagoes:

O * Conselho Nacional de Promog¢ao do Voluntariado;
EdlalUQU * Confederacao Portuguesa do Voluntariado;

* |APO (Alianca Internacional das Organizacdes de Doentes);
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Grupos de Trabalho

A Plataforma Integra o Conselho Consultivo e de Acompanhamento

O

do Plano Nacional de Saude;

Plano Nacional de Saude

FORUNS DE DISCUSSAO SiNATS- SISTEMA NACIONAL DE AVALIACAO
DE TECNOLOGIAS DE SAUDE PARA PORTUGAL

Relatérios de Avaliacao de Tecnologias de Saude S |N¢ TS

Envolvimento da sociedade, dos doentes e dos stakeholders
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Grupos de Trabalho

A Plataforma Saude em Dialogo participa no Grupo de Trabalho de
Informacao para o Utente, organizado pelos Servicos Partilhados do

Ministério da Saude - SPMS

Este grupo tem como principal objetivo promover a discussdo de temas e
apresentar propostas concretas, centradas no Utente, relacionadas
fundamentalmente com o i) acesso a informag¢do de saude autenticada,
fidedigna e util; ii) estratégias de comunicag¢éo da informagdo; iii) servigos
disponiveis (marca¢bes online, alertas, callcenter).
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Comunicacao

Edicao de Newsletter Electrdnica:

Associagio de Doentes com Lipus no ESPAGO SAUDE EM DIALOGO

A Associagso de Dosntes com Lipus ird dinamizar o Espage Saids em Didlogo (Poia. Azedo Gneco,
17 Bloca E), entra os dias 23 & 28 de Maio, em Faro.

Neste espago para doentes cronicos, a funcionar junto a0 Hospital de Faro, a Associagdo de Doentes
com Lipus vai receber os doentes e respectivos famiiares que necessitem de apoio ou
u por parte da

Ingerida nesta actividade de difesdo da doengs, a Associago de Doentes com Lipus ird fazer sinda,
o dia 26 de Maio, em Poriméo, diigéncias junto de algumas entidades pablicas, com o objectivo de
promover futwraments um encontro de debate sobre o Lupus, dar a conhecer a Assodagdo de
Doentes com Lipus e divulgar o Espago Saude em Didlogo.

AAssaciagia esté  disposigio no Espago Saide em Didlogo nos seguintes horérios:
Dia 23: das 14:00 s 1800

Dia 24/25/27: das 10:00 &5 12:30 = das 14:00 &s 168:00

Dia 28: das 10:00 & 1230

Para mais informagdes, contace a Assodiagéo de Dosntes com Lipus através do tebefone 218446473
ou o Espags Saiide em Didlogo através do telsfone 250829132

O projecto Espago Saide em Cidlogo sado pelo Alto C Saide @ conta com o

apoio da Administragio Regional de Saide do Algarve & da Hospital de Faro

o pi

codu o it

@008 Plataioma Saids om Didkga

Site da Plataforma:

de Apoia 20
sepn

Assaciacka Coragdo Amarelo

com Ldpus

d Retinopatia de

Associagso Grupo de Apoio 505
Hapatites Portugal

omizigia e Sindrome de Fadiga
rdnica - Myos
s Cangas e
ou com Doengas

Mlamatéria do Intestino, Colite Ulcerosa
© Doenca de Chran
Portuguesa da Ps:

Assaciagao Portuguesa de Asmati
Assaciagdo Portuguesa de Doentes 62
Préstata

Assaciagio Portuguesa de Doentes de
Parkinson

Associagao Portuguesa de Familiares o
Amigos de Doentes de Alzheimer

Associagio Portuguesa de Fertilidade

Promogéo da saide

A Plataforma Saide em Didloge
vai abrir, no Hospial de Faro, um
espaco que pretende formar ¢
informar a populagio sobre as
diferentes. patologias,
funcionando como uma. espécie

8¢ loja 9o cidadio do doente ¢ dos utentes dos servigos de saide, O
projects, que ol apresentado durants o Il Congresso da Piataforma
Saide em Didlogo, destina-se 4 populagho em geral & tem como
objectivo “formar & iformar os cidaddos sobre as dferentes
patologiss, além de sjudar os famiiares de dosntes a dar com
algumas doengas, como Parkinson ou Alzheimer

Reacgéo da APSI & Hova Lei dos Espagos de Jogo e Recreio

M4 viros anos que a APSI
vem apeiando & revsdo
actualzagio do Decreto-Lei n®
379587 de 27 de Dezembro,
referente acs espacos de jogo
& recreio (EIR) para eriancas,

necessidades das crancas &

famiias, sem colocar entraves & Novago & salvaguardando sempre
a seguranca. Foiassim com grande surpresa & indignagao que vimos
aprovada uma ateracdo a0 Dec-Lel supraciado, anunciada em
primeiro lugar em comunicado do Conseho de Miistros de 11 de

Domingo 23 de Junho, 15h00 -
Grande Ausitério do CC8
Fequencs Vicnos da
Wetropoltana - Concerto de
Soligariecade a favor da
Fundagéo do Gl Todos os ancs,
0s Pequenos Violinos da
letropoitana aiitham cordas &
arcos em concertos de
soldariedade. Este final d¢ ano
lectivo, duas apresentacties
estio previstas, uma jé realizada
na Casa da Nisica - Porto, outra
&m Lisboa, no CC8, &m prol da
Casa do Gil Para quem tem
eriancas & para quem nao tem,
para quem gosta de misica
classica ou simplesments para
quem gosta ge ajudar. Cada
bilste custa 6 5 euros. Em
Lisboa, no CC8 (coma
participacdo especial de Lufs
Represas) dia 26, lfais
informagées em;

ttp: . metropoltana pt

Cerca de 25 mil portugueses que.
integram a Plataforma Saude em




Inauguracao: 22 de Setembro 2009

* Projecto Co-financiado pela:
- Direccao Geral da Saude;

 Desenvolvido com o apoio:
- ARS do Algarve;
- Hospital de Faro.
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Espago Saude em Dialogo - Faro

| saude
=dialogo

& Protecgao da Doenga
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Espaco Saude em Dialogo

Principais Objectivos:

* Criacao de um Espaco para Doentes Cronicos em estreita
ligacao com os servicos de saude;

* Formacao de parcerias;

* Promover sessOes de informacao e formacao para
doentes, profissionais de saude e populacao em saude;

e Constituir um centro de informacao de referéncia para
os doentes crénicos;

* Disponibilizar aconselhamento personalizado
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Actividades Desenvolvidas no
Espaco Saude em Dialogo - Faro

* Aconselhamento para doentes cronicos, familiares e
cuidadores com o objectivo de melhorar os niveis de bem-
estar emocional dos utentes;

« Encaminhamento e orientacao dos utentes para os diversos
organismos publicos e associacdes da Plataforma;

« Sessdes de formacao e informacao para profissionais de
saulde, cuidadores e utentes;

* Rastreios de hipertensao, colesterol e diabetes;
e Rastreios retinopatia e alergias;

e Participacao nas Sessdes do plenario do Conselho Local de
Accao Social de Faro (4 participacdes anuais);

* Reunides periddicas com a acao social, camara e ARS;



Actividades Desenvolvidas no
Espaco Saude em Dialogo - Faro

 Colaboracao com a Escola Superior de Saude no Estudo de
saude da populacdo idosa do Algarve (> 60 anos);

 Colaboracao com a Escola Superior de Saude no Estudo no
projeto sobre a osteoartrose no joelho;

e Palestra “Fumar ou nao fumar;

e Participacao nos mercadinhos sociais sobre a saude e terceira
idade;

* Dinamizacao de iniciativas locais: “dia do vizinho”,
“envelhecimento saudavel”.

.SraUde e Participacao nos grupos de trabalho sobre a saude mental
Edlalogﬁ para a carta social 2015;

* Conferéncia de sensibilizacao para temas da Seguranca em
colaboracao com a Camara Municipal de Faro
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Facebook do Espaco Saude em Dialogo
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Associagao para a Promogao da Sadde
& Protecgao da Doenga
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Prioridades 2016-2019

Obter, por parte dos decisores politicos, o reconhecimento da
Plataforma como parceiro indispensavel na definicao e
implementacao das politicas de saude ou com implicacdes na
saude;

Promover e amplificar a promocao dos interesses para que se
constituiu a Plataforma em toda a sociedade civil, reforcando
a sua ligacao e disponibilidade de colaboracao junto dos
orgaos de comunicacao social;

Promover a sensibilizacao e a informacao sobre os direitos e
deveres dos doentes, junto destes, dos seus familiares e
cuidadores e também junto dos prestadores de cuidados de
saude;

Prosseguir o objectivo da criacao do Estatuto do Doente
Crdnico e a Definicao de Doenca Cronica;



Prioridades 2016-2019 (cont.)

e Contribuir para a literacia em saude;

e Sensibilizar para a importancia da prevencao e do diagnostico
precoce;

* Promover o papel do cuidador informal e reclamar, junto dos
decisores politicos, um estatuto préprio que reconheca os
seus direitos;

* Promover a solidariedade entre as organizacdes que integram
a Plataforma e sensibilizar para a importancia do
reconhecimento do papel que as associacdes desempenham

_S'al:lde na sociedade.
-dialogo
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Contactos

PLATAFORMA SAUDE EM DIALOGO

Rua Dr. Luis de Almeida e Albuquerque, 3 - 1200-154 LISBOA

TEL. 213 400 659 — FAX. 210 496 040
e-mail: plataforma.org@gmail.com
site: http://www.plataforma.org.pt

ESPACO SAUDE EM DIALOGO EM FARO

Praceta Azedo Gneco, 17 - 8000-163 Faro
TEL/ FAX: 289 829 132

ESPACO SAUDE EM DIALOGO NORTE

R. Eng. Ferreira Dias, 4100-246 Porto
TEL/ FAX: 226 167 980



