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PROJETO DE RESOLUGCAO N.° 780/XV/1.2

RECOMENDA AO GOVERNO O REFORCO DA PREPARACAO DAS
CRIANCAS E JOVENS EM ACOLHIMENTO PARA A VIDA INDEPENDENTE
E A CONTRATACAO E FORMACAO DE TECNICOS DAS CASAS DE
ACOLHIMENTO

Uma das falhas apontadas de forma consistente ao sistema de acolhimento de criancas e
jovens em Portugal prende-se com a preparagdo para a vida independente e com o apoio
pds-acolhimento, muito por via da insuficiéncia permanente de recursos humanos nesta
area, bem como pela falta de formacao e capacitacao dos técnicos para formar e apoiar

estas criancas e jovens.

Varios estudos atestam que a transicao do acolhimento para uma vida adulta auténoma
apresenta falhas cronicas, sendo apontada, desde logo, uma insuficiente preparacao para
a saida do acolhimento e para fazer face aos desafios adicionais que os jovens sob
acolhimento enfrentam em comparac¢do com a maioria dos jovens da populacdo em geral.
As dificuldades e desafios que estes jovens especificamente enfrentam prendem-se,
maioritariamente, com o acesso a emprego e habitacdo, problemas de satde fisica e
mental e relacionados com a soliddo e sensacdo de abandono, fracos desempenhos
académicos que limitam o prosseguimento de estudos, dificuldades financeiras
decorrentes de trabalhos precarios, monoparentalidade, abuso de droga e alcool, falta de

retaguarda familiar e falta de apoio social especifico.

Perante estas conclusoes, e a par do objetivo de desinstitucionalizacao, mostra-se urgente
atuar nesta area e dar resposta as necessidades que estes jovens enfrentam diariamente,

promovendo a autonomia dos Jovens em Acolhimento.
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Favorecer a vida independente e a integracao social destes jovens passa por um trabalho
efetivo de preparagdo para a autonomiza¢do que deve comecar ndo apenas quando se
avizinha a saida da casa de acolhimento, mas sim desde o momento do seu ingresso. Com
efeito, a saida do acolhimento ndo constitui apenas um momento na vida destes jovens,
mas deve ser sim o culminar de um processo de preparacdo, no qual é desenvolvida a
capacidade de autonomia e trabalhadas competéncias que permitam a estes jovens uma
melhor integracdo dentro e fora da casa de acolhimento, na escola, no trabalho, na familia.
A participagao das criangas e jovens na gestdao das rotinas das casas de acolhimento, a
participacdo regular na tomada de decisdes que dizem respeito a sua prépria vida e
desenvolvimento de uma rede de suporte social que possa ser mobilizada apés sair da
casa de acolhimento sao exemplos de medidas essenciais ao sucesso da transi¢do para a

vida independente e auténoma destas criancas e jovens.

Para tanto, é imperativo, por um lado, que o nimero de cuidadores (técnicos ou
educadores) nas casas de acolhimento seja suficiente e adequado ao ndmero e as
necessidades das criancas acolhidas, o que nao é de todo a realidade do nosso pais. Por
outro, impde-se que estes técnicos sejam detentores de uma formagao de base especifica
e especializada e que frequentem periodicamente agdes de formagao continua em temas
como trauma, vinculagdo, desenvolvimento infantojuvenil, promog¢do da autonomia,
qualidade do acolhimento, educagdo para a sexualidade, promocdo de competéncias de
parentalidade, entre outros. Nesse sentido, é necessario reforgar financeiramente os
protocolos de cooperacgao celebrados com associacdes detentoras de equipamentos de

acolhimento por forma a permitir a formacao e contratacdo de novos técnicos.

Paralelamente, e dada a grave caréncia de apartamentos de autonomizacgdo, deve ser
criada uma bolsa de apartamentos de habitacdo publica destinada a jovens em
acolhimento, fazendo a devida articulagdo entre organismos estatais como o Instituto da

Seguranca Social, o Instituto da Habita¢do e Reabilitagcdo Urbana, I.P. e os Municipios.

0 acolhimento residencial sé cumprird verdadeiramente o seu designio se possibilitar as
criancgas e jovens acolhidos um futuro e uma vida de inclusao e de participacgao civica, pelo
que é urgente a tomada de medidas que permitam de forma efetiva o seu cabal

cumprimento.
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Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo:

1. Desenvolva programas de formagdo para criancas e jovens em situacdo de
acolhimento com vista a capacita-las para a vida independente, para a autonomia
e para a integracao social.

2. Desenvolva programas de formacao inicial e continua especializada para técnicos
e educadores de casas de acolhimento, nomeadamente em temas como trauma,
vinculacao, desenvolvimento infantojuvenil, promoc¢do da autonomia, qualidade
do acolhimento, educacao para a sexualidade, promocdao de competéncias de
parentalidade, entre outros.

3. Reforce a contratacdo de forma adequada e suficiente de técnicos e educadores

para casas de acolhimento.

4. Reforce financeiramente os protocolos de cooperacao celebrados com associa¢des
detentoras de equipamentos de acolhimento por forma a permitir a formacgdo e

contratacao de novos técnicos.

5. Crie uma bolsa de apartamentos de habitagdo publica destinada a jovens em
acolhimento, fazendo a devida articulacdo entre organismos estatais como o
Instituto da Seguranca Social, o Instituto da Habitagdo e Reabilitacdo Urbana, I.P. e

os Municipios.

Assembleia da Republica, 19 de junho de 2023.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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