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Anuário2020
Natureza

Missão

Visão Valores

APM  –  Associação  Portuguesa  de  Mutualidades  é  uma  federação  de  associações  mutualistas 

que representa os legítimos interesses das suas filiadas junto das entidades públicas, privadas 

e sociais, nacionais e internacionais, definindo o rumo estratégico e as linhas gerais de orientação 

do mutualismo enquanto movimento associativo de solidariedade social que garante aos seus 

associados uma proteção social eficaz, com custos mais baixos e cuja rentabilidade se distribui por 

todos os associados.

Expandir e difundir o Mutualismo; 

Promover a cooperação e a partilha de recursos;

Adequar as respostas mutualistas às atuais 
necessidades de proteção social;

Capacitar as Associações Mutualistas para uma 
intervenção mais sustentável e com mais 
ganhos sociais;

Afirmar o Mutualismo como sistema de proteção 

social eficiente, eficaz e inovador.

Liberdade; 

Igualdade; 

Equidade; 

Democracia; 

Independência; 

Responsabilidade; 

Solidariedade.
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Apresentação
APM - Associação Portuguesa de Mutualidades congrega, atualmente, 24 das maiores Associações 

Mutualistas nacionais, representando sensivelmente 800.000 Associados Mutualistas, cerca de 80% do 

movimento mutualista português.

Além dos 800.000 beneficiários diretos, as associadas da APM - Associação  Portuguesa  de  Mutualidades 

também beneficiam grande parte das respetivas famílias, estimando-se servirem um universo de cerca de 2 

milhões de beneficiários.

Acresce que, a maioria das associadas da APM - Associação  Portuguesa  de  Mutualidades   tem como 

fim principal a prestação de cuidados de saúde e bem-estar através de suas clínicas médicas, que, em muitos 

casos, complementam os cuidados do Serviço Nacional de Saúde, servindo, assim, além dos seus associados 

e respetivas famílias, uma parte significativa da população por força das convenções celebradas com o Estado 

e de protocolos com diversas entidades. Do mesmo modo, as respostas sociais que desenvolvem destinam-se 

além dos seus associados à população em geral, por força dos acordos de cooperação com a segurança social.

Pela dimensão atingida, pela representatividade alcançada, pela utilidade social demonstrada, a APM - 

Associação Portuguesa de Mutualidades afirma, diariamente, o mutualismo como solução eficaz na proteção 

dos cidadãos, garantindo o acesso a produtos e serviços mutualistas.

Neste espírito de partilha e cooperação, surgiu a RedeMut um projeto inovador nascido por iniciativa das 

Associações Mutualistas que compõem a APM - Associação Portuguesa de Mutualidades que uniram esforços 

em torno de um objetivo comum, criar uma rede prestadora de serviços mutualistas de saúde, bem-estar e 

apoio social que sirva toda a comunidade de associados independentemente da mutualidade a que pertençam 

ou do local onde vivam.

Através da cooperação e da partilha integrada de recursos das associadas da APM - Associação Portuguesa 

de Mutualidades, a RedeMut, rede  mutualista de  serviços “de  todos,  com  todos  e  para  todos”, garante 

serviços de elevada qualidade aos 2 milhões de beneficiários mutualistas, respondendo à necessidade 

de alargar o acesso, diversificar a oferta e humanizar os  serviços, a um preço acessível e sustentável, como 

alternativa às redes privadas  e  em  complementaridade  com  o Serviço Nacional de Saúde (SNS).

APM–RedeMut – Associação Portuguesa de Mutualidades

Unidos Por Todos
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Observatório 
Mutualista 2018
Dados nacionais da atividade da RedeMut da APM

Caracterização Geral da RedeMut da APM - 22 AM’s

Cuidados de Saúde (638 263 Atos e 421 Camas)

18
Clínicas

2
Hospitais

7
Cuidados
Continuados
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Cuidados Continuados (6 776 Utentes e 421 Camas)

11



Associações

Associações

Associações

Associações

Associações

Associações

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

15

6

5

3

4

5

6

13

2

3

1

4

116 602

1 378 327

11 062

1 111

4 862

7 927

Morte/Sobrevivência

Poupança

Assistência Médica

Invalidez

Reforma

Outras

Benefícios Complementares de Segurança Social (1 519 891 Subs)

12



Respostas Sociais (3 738 Utentes)

Capacidade Máxima

Capacidade Máxima

Capacidade Máxima

Capacidade Máxima

Capacidade Máxima

Total Utentes

Total Utentes

Total Utentes

Total Utentes

Total Utentes

Associação Mutualista

Associação Mutualista

Associação Mutualista

Associação Mutualista

Associação Mutualista

2 879

1 039

25

492

683

1 651

929

54

490

614

5

5

1

1

4

Família e Comunidade 
no Geral

Pessoas Idosas

Pessoas Vítimas de
Violência

Outros

Crianças e Jovens
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Observatório 
Mutualista

Região

Norte

Anuário
2020
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Caracterização Regional da RedeMut da APM  (5 AM’S)

Benefícios Complementares de Segurança Social (86 162 Subs.)

Observatório 
Mutualista 2018
Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Região Norte

Associações

Modalidade

Subscrições

4

3

78 892

Morte/Sobrevivência

Associações

Modalidade

Subscrições

2

3

1 334

Poupança

Associações

Modalidade

Subscrições

2

1

5 936

Assistência Médica
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Cuidados de Saúde (93 853 Atos)

5
Clínicas
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Respostas Sociais (1 010 Utentes) 

Capacidade Máxima

Total Utentes

Associação Mutualista

431

389

1

Família e Comunidade 
no Geral

Capacidade Máxima

Total Utentes

Associação Mutualista

112

109

1

Crianças e Jovens

Capacidade Máxima

Total Utentes

Associação Mutualista

30

22

1

Pessoas Idosas

Capacidade Máxima

Total Utentes

Associação Mutualista

492

490

1

Outros
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A Benéfica e Previdente resulta da fusão da 
“Associação Benéfica de Empregados Comercio 
do Porto” criada em 1878, e da “Associação A 
Previdente – Associação e Socorros Mútuos” 
1928, com o objetivo de promover a entreajuda 
de associados e trabalhadores em situação 
de vulnerabilidade social. Estamos presentes 
no quotidiano de muitos concidadãos, em 
constante rede, com entidades de diversas 
áreas, com múltiplas formas jurídicas que têm 
em comum a prossecução do interesse geral da 

sociedade e o respeito por princípios e valores 
onde se conjugam a cooperação, a reciprocidade 
e a solidariedade. A Benéfica e Previdente 
dispõe no centro da cidade, de serviços médicos 
e enfermagem para associados e na área da 
proteção social diversos planos mutualistas. 
Após a revolução do 25 de Abril de 1974 e com o 
desenvolvimento do Estado Social em Portugal, 
estabelecemos diversos acordos de cooperação 
com o Governo para respostas sociais.

Região Norte

Benéfica e Previdente - 
Associação Mutualista
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Telefone 222 046 380
Email 
benefica-previdente@benefica-previdente.com
Site 
www.benefica-previdente.com/home 

Serviços Gerais 
Rua dos Bragas, 68 4050-122 Porto 

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Rua Passos Manuel, 7 – 1º andar 4000-428 Porto 

Resposta Social
Centro Comunitário - Casa das Glicínias
Rua de Contumil, 107 4350-132 Porto 

Creche e Pré-escolar - Primavera
Rua do Paraíso, 319 4000-412 Porto 

Creche e Pré-escolar - Flor de Abril
Rua Santo Ildefonso, 428 – A 4000-466 Porto
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Clínica Geral
Dermatologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Dentária
Medicina do Trabalho
Nutrição
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia
Psiquiatria
Podologia
 Urologia

Audiograma/Audiometria
ECG
Endoscopia nasal
Medicina Dentária
Terapia da Fala

Pequenas Cirurgias

Acupuntura
Osteopatia
Nutrição

Cirurgias

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Medicinas Alternativas
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Morte/Sobrevivência
 Poupança 	

Turismo e Lazer

Centro comunitário
 Centro de convívio 	
Serviço de apoio domiciliário 	

Creche
Centro de atividades de tempos livres 	
 Pré-escolar 	

Centro de dia

Residências de acolhimento temporário
 Rendimento social de inserção 	

Avaliação de Tensão Arterial
Extração de Pontos/Agrafes
Injetáveis
 Pensos
Pesquisa de Glicémia
Rastreio de Diabetes

Enfermagem

Família e Comunidade no Geral

Crianças e Jovens

Pessoas Idosas

Outras

Benefícios Complementares de Segurança Social 

Atividades Instrumentais

Respostas Sociais
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Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade

Saúde (5 781 Atos)
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Respostas Sociais (1 010 Utentes)

Subscrições

Centro Comunitário Creche

Centro de Dia Residências de A. Temporário

Família e Comunidade no Geral (389 Utentes) Crianças e Jovens (109 Utentes)

Pessoas Idosas (22 Utentes) Outros (490 Utentes)

Centro de Convívio ATL

Rend. Social de Inserção

Serviço de Apoio Domiciliário Pré-Escolar

Subscrições
293

200 75

22 10

48 12

480

141 22

528

Morte/Sobrevivência Poupança

Benefícios Complementares de Segurança Social (821 Subs.)
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Em maio de 1904, foi concedido o alvará 
Régio com a denominação de Sociedade de 
Beneficência Fúnebre Familiar - Associação de 
Socorros Mútuos, e aprovados os Estatutos com 
catorze capítulos e cinquenta e cinco artigos. 
Em Setembro de 1904, a instituição muda a Sede 
Social para Rua Formosa, n.º 325 - 1º - Porto, onde 
se tem mantido até à presente data. Em 1905 a 
Associação federou-se com outras associações 
mutualistas, constituindo a Liga das Associações 
de Socorro Mútuo do Porto, com o objetivo de 

prestar serviços clínicos e assistência médica e 
medicamentosa aos seus associados e familiares. 
Também por Alvará régio de 24 de Agosto de 
1905 foi aprovado o Estatuto da Caixa Económica 
do Porto, anexa à Sociedade de Beneficência 
Fúnebre Familiar - Associação de Socorro Mútuos 
com o objetivo de aceitar o depósito de capitais 
com vencimento de juros, e empréstimos aos 
associados e público em geral.

Região Norte

A Beneficência Familiar - 
Associação de Socorros Mútuos
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Telefone 222 087 520
Email geral@abfamiliar.pt
Site www.abfamiliar.pt  

Serviços Gerais 
Rua Formosa, 325 - 1º 4000-252 Porto

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Rua Bonjardim, 260 4000-114 PORTO 
(LIGA DO PORTO)

Resposta Social
Rua Formosa, 325 - 1º 4000-252 Porto
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Vascular
Clínica Geral
Clínica Geral ao Domicílio
Consulta da Dor
Dermatologia
Endocrinologia
Estomatologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetrícia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia
Psiquiatria
Reumatologia
 Urologia
Fisiatria

Fisioterapia
Terapia da Fala

Enfermagem Geral
Enfermagem ao Domicílio

Enfermagem

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica
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Funerária
Caixa Económica

Morte/Sobrevivência - Funeral 

Benefícios Complementares de Segurança Social 

Atividades Instrumentais

Universidade Sénior

Apoios Sociais
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Saúde (5 781 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Subscrições
45 752

Morte/Sobrevivência

Benefícios Complementares de Segurança Social (45 752 Subs.)
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A Vilanovense foi constituída por um grupo 
de portuenses e gaienses, a 8 de Dezembro de 
1882, com a designação inicial de Associação de 
Beneficência Fúnebre, com sede na Rua das Flores, 
no Porto. Atualmente, a instituição desenvolve, 
a título principal, modalidades complementares 

de segurança social e saúde através do apoio 
médico, de enfermagem, medicamentoso e de 
bem-estar, prestados pela Liga da Associações 
de Socorro Mútuo de V. N. Gaia., da qual A 
Vilanovense – Associação Mutualista, é societária 
fundadora.

Região Norte

A Vilanovense - 
Associação Mutualista
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Telefone 223 754 711
Email geral@avilanovense.pt
Site www.avilanovense.pt

Serviços Gerais 
Rua do Marquês de Sá da Bandeira, 396
4400-217 Vila Nova de Gaia

 

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Rua Serafim Rodrigues da Rocha, 39
4400 - 306 Vila Nova de Gaia 
(LIGA DE GAIA)
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Geral
 Cirurgia Plástica e Reconstrutiva e
Estética
Cirurgia Vascular
Clínica Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Dentária
Nefrologia
Neurologia
Neuro-Pediatria
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia
Psiquiatria
Podologia
 Urologia

Acupuntura
Massagem
Nutrição
Osteopatia

Medicinas Alternativas
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Farmácia
Parafarmácia

Morte/Sobrevivência - Funeral 
Assistência Medicamentosa/Médica

Benefícios Complementares de Segurança Social 

Atividades Instrumentais

 Análises Clínicas
Campo Visual
ECG
ECG c/ Prova Esforço
Ecocardiograma
Holter
 Laser Yag
Oftalmologia PEC/Angiografia
Paquimetria
Retinografia

Enfermagem Geral

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Enfermagem
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Saúde (54 187 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Subscrições Subscrições
30 417 5 570

Morte/Sobrevivência Assistência Medicamentosa

Benefícios Complementares de Segurança Social (35 987 Subs.)
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A Associação “A Lutuosa de Portugal” 
foi fundada pelos Srs. José Julião Landeau, 
Guilherme Ferreira de Faria, António Paulino, 
Manuel Severino, José Domingues, José de 
Oliveira Pinto, Carlos Moreira Pimenta, Raul de 
Freitas, António Ferreira Fiandor, Amadeu Pinto 
Ribeiro, Arnaldo Pereira da Silva e António Couto. 

O início do exercício da atividade d´A Lutuosa 
de Portugal ocorreu em 1 de julho de 1927, com 
cerca de mil associados. Constituída há 93 anos, 
esta Instituição sem fins lucrativos, convida-o 
a fazer-nos uma visita, para melhor conhecer 
a Associação e nos ajudar a projetar novas 
respostas às dificuldades sociais dos dias atuais.

Região Norte

A Lutosa de Portugal - 
Associação Mutualista
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Telefone 222 005 135
Email geral@amlutuosa.pt  
Site www.amlutuosa.pt   

Serviços Gerais 
Avenida dos Aliados, 168, 1º 
4000-065 Porto

 

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Rua do Bonjardim, n.º 260 
4000-114 Porto (LIGA DO PORTO)  
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Óptica Mutualista

Morte/Sobrevivência
Assistência Medicamentosa/Médica
Poupança
Outras

Benefícios Complementares de Segurança Social 

Atividades Instrumentais

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Vascular
Clínica Geral
Clínica Geral ao Domicílio
Consulta da Dor
Dermatologia
Endocrinologia
Estomatologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetrícia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia
Psiquiatria
Reumatologia
 Urologia
Fisiatria
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Saúde (42 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Subscrições

Subscrições

Subscrições
2 430

806

366

Morte/Sobrevivência

Poupança

Assistência Medicamentosa

Benefícios Complementares de Segurança Social (3 602 Subs.)
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Surge inserida no Movimento Mutualista 
que, nos finais do sec. XIX, teve forte incremento 
com o objetivo fundamental de apoio funerária 
às famílias com mais dificuldades. Ao longo 
do sec. XX, mas mais concretamente após a 2ª 
Guerra Mundial, a Associação passou a usufruir 
e a proporcionar às populações outras valências 

como assistência médica, e outras de âmbito 
social. Localizando-se essencialmente na 
freguesia de Pedroso e concelho de V. N. Gaia, a 
sua área de influência alarga-se ao Grande Porto, 
norte do país, todo o território nacional, tendo 
associados em diversos países europeus e em 
outros continentes.

Associação de Socorros Mútuos F. F. A. S. Pedroso

Região Norte

Associação de Socorros Mútuos Fúnebre 
Familiar de Ambos os Sexos de Pedroso
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Telefone 227 837 276
Email asmpedroso@hotmail.com

Serviços Gerais 
Rua Costa Couto 23, 4415-203
Pedroso 

 

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Rua Camilo Castelo Branco, 81
4430-779 Avintes
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Clínica Geral
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pneumologia-Alergologia

Outras

Benefícios Complementares de Segurança Social 

Infiltrações

Enfermagem Geral
Injetáveis
Pensos Médios

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Enfermagem
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Saúde (7 433 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Observatório 
Mutualista

Região

Centro

Anuário
2020
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Caracterização regional da RedeMut da APM (3 AM’S)

Observatório 
Mutualista 2018
Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Região Centro
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Cuidados de Saúde (199 027 Atos)
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Benefícios Complementares de Segurança Social (8 180 Subs.)

Associações

Associações

Associações

Associações

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

2

1

1

1

2

1

1

1

7 937

12

223

8

Morte/Sobrevivência

Reforma

Poupança

Outras

Respostas Sociais (196 Utentes)

Capacidade Máxima Capacidade Máxima

Total Utentes Total Utentes

Associação Mutualista Associação Mutualista

70 161

68 128

1 1

Pessoas Idosas Crianças e Jovens
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A Previdência Portuguesa foi fundada em 
11 de Janeiro de 1929. Um grupo de homens 
animados pelo querer e pela vontade que 
move montanhas pôs ombros à criação de uma 
Associação de Socorros Mútuos, em Coimbra. 
Médicos, advogados, funcionários públicos, 
comerciantes, oficiais do exército, empregados 
bancários, entenderam que a salvaguarda 

do futuro da família implicava fundar uma 
associação que deixasse legados para os 
familiares dos sócios. Aqueles iam de 5 a 20.000 
escudos. Atualmente a associação continua a 
desenvolver, a título principal, modalidades 
complementares de segurança social, embora 
também tenha desenvolvido outras finalidades 
de apoio social às famílias e protecão na saúde.

Região Centro

A Previdência Portuguesa - 
Associação Mutualista
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Telefone 239 828 055
Email geral@aprevidenciaportuguesa.pt
Site www.aprevidenciaportuguesa.pt 

Serviços Gerais 
Rua da Sofia, 193 3000-391 Coimbra 

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Rua Dr. Manuel Rodrigues, 1, 1º 3000-258
Coimbra 

Resposta Social
Rua Fonte do Castanheiro, S/N 3030-246
Coimbra
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Clínica Geral
Fisiatria
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Dentária
Medicina Desportiva
Medicina do Trabalho
Medicina Física e de Reabilitação
Pediatria
Psicologia
 Urologia

 Massagem
Nutrição
Osteopatia

 Análises Clínicas
ECG
Fisiatria
Fisioterapia
Ginecologia
Higiene Oral
Próteses Dentárias
Retinografia
Terapia da Fala

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Medicinas Alternativas
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Morte/Sobrevivência
Reforma
Poupança

Creche
 Pré-escolar

 Empréstimos sobre reservas matemáticas para o
apoio à habitação

Avaliação de Tensão Arterial
Colesterol
Extração de Pontos/Agrafes
Injetáveis
Pensos
Pesquisa de Glicémia
Rastreio de Diabetes
Triglicéridos

Enfermagem

Benefícios Complementares de Segurança Social 

Respostas Sociais

Apoios Sociais
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Saúde (2 594 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Subscrições

Subscrições Subscrições

Subscrições
4 033

12 8

233

Morte/Sobrevivência

Reforma Outro

Poupança

Benefícios Complementares de Segurança Social (4 286 Subs.)

Respostas Sociais (128 Utentes)

Creche

Crianças e Jovens (128 Utentes)

Pré-escolar

53

75
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O ASM Montepio Nossa Senhora da Nazaré de 
Torres Novas foi fundado em 1862, por especial 
empenho do boticário Cândido Marcelino 
Borges motivado por idênticas iniciativas que 
iam então surgindo um pouco por todo o País. 
Inicialmente teve especial acolhimento junto dos 

comerciantes e dos artistas ou artífices de tal 
modo que estatutariamente estes deveriam fazer 
parte, obrigatoriamente da direção, pelo menos 
em número de três sendo a sua denominação 
inicial a de Montepio dos Artífices Torrejanos.

Região Centro

ASM Montepio Nossa Senhora da Nazaré 
de Torres Novas
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Telefone 249 836 451 
Email geral@mnsnazare.pt
Site www.mnsnazare.pt 

Serviços Gerais 
Largo José Lopes dos Santos – Edifício Montepio
R/C – 2350-686 Torres Novas  

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Largo José Lopes dos Santos – 
Edifício Montepio 1º, 2º
2350-686 Torres Novas
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Audiologia
Medicina Geral e Familiar
Dermatologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Dentária
Neurologia
Neuropsicologia
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Psicologia
Psiquiatria
Reumatologia
Terapia da Fala
Urologia

Acupuntura
Osteopatia
Nutrição

Medicinas Alternativas
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Avaliação de Tensão Arterial
Extração de Pontos/Agrafes
Injetáveis
Pensos Grandes
Pensos Médios
Pensos Pequenos
Pesquisa de Glicémia
Pesquisa de Colesterol

Enfermagem

Colonoscopia
Endoscopia

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica 
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Saúde (4 117 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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O Montepio Rainha D. Leonor é uma 
Associação Mutualista, fundada em 11 de Março 
de 1860 e tem a sua sede em Caldas da Rainha. 
Em 1862 iniciou a sua atividade associativa, com 
o nome de Montepio Caldense, com proteção 
na saúde e empréstimos aos associados, para 
apoio na construção e reparação de residências, 
existindo registos de empréstimos (capitais 

mutuados) desde 1863 a 1895, ano em que se 
admite tenha sido abandonada essa regalia 
aos associados. Em 1864 o Montepio Caldense 
admitiu um médico privativo e em 1893 passa a 
denominar-se Associação de Socorros Mútuos 
Rainha D. Leonor, tendo, em 1933 passado a 
dispor de dois médicos.

Região Centro

Montepio Rainha D.Leonor - 
Associação Mutualista
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Telefone 262 837 100 
Email geral@montepio-rdl.pt
Site www.montepio-rdl.pt 

Serviços Gerais 
Rua do Montepio Rainha D. Leonor, 9
2500-253 Caldas da Rainha

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Rua do Montepio Rainha D. Leonor, 9 2
500-253 Caldas da Rainha
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Angiologia
Cardiologia
Cirurgia Geral
Cirurgia Plástica e Reconstrutiva e Estética
Clínica Geral
Dermatologia
Dietética
Endocrinologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Física e de Reabilitação
Medicina Geral e Familiar
Medicina Interna
Nefrologia
NeuroCirurgia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pneumologia-Alergologia
Psicologia
Psiquiatria
Reumatologia
 Urologia
 Serviço Atendendimento Permanente

Nutrição
Osteopatia

Medicinas Alternativas
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Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica 

 Análises Clínicas
Audiograma/Audiometria
Citologia
Colonoscopia Total
ECG
Ecocardiograma
Ecografias
Endoscopia Alta
Estudo Poligráficos do Sono
Fisioterapia
Gastrenterologia
Ginecologia
Holter
Infiltrações
Provas alérgicas cutâneas
 Laser Yag
 Oftalmologia OCT
Ortopantomografia
Osteodensitometria
Polipectomia
Rectosigmoidoscopia
Mapa
RX
TAC
Terapia da Fala
Timpanograma/Timpanometria
Urofluxometria
Espirometria
Espirometria com broncodilatação
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Cirurgias

 Cirurgia Geral
Cirurgia Oftálmica
Cirurgia de Ortopedia
Cirurgia Plástica
Cirurgia Urológica
Cirurgia Ginecológica
Pequenas cirurgias

Algaliação
Avaliação de Tensão Arterial
Colheita de Produtos
Enfermagem Geral
Injetáveis
Pensos
Outros Pensos
Pesquisa de Glicémia

Unidade de Convalescença

Enfermagem

Rede de Cuidados Continuados Integrados RCCI

Morte/Sobrevivência - Funeral 

Benefícios Complementares de Segurança Social 

Serviço de apoio domiciliário

Centro de dia
ERPI’s

Família e Comunidade no Geral

Pessoas Idosas

Respostas Sociais
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Saúde (192 317 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Subscrições
3 004

Morte/Sobrevivência

Benefícios Complementares de Segurança Social (3 004 Subs.)

Respostas Sociais (68 Utentes)

Centro de Dia

Pessoas Idosas (68 Utentes)

ERPI’S

8

60

Cuidados Continuados (115 Utentes)

Convalescença 115 Utentes
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O Montepio Abrantino Soares Mendes 
fundado no dia 29 de setembro de 1856. 
Começou por intitular-se Sociedade Filantrópica 
Abrantina, integrando-se num movimento 

nacional de fundação de associações de socorros 
mútuos, muitas das quais designadas montepios, 
organismos que prosseguiam fins de crédito, de 
entreajuda e de beneficência.

Região Centro

Montepio Abrantino “Soares Mendes” - 
Associação de Socorros Mútuos
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Serviços Gerais 
Largo General Avelar Machado 51, 1º
2200-358 Abrantes
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Observatório 
Mutualista

Região

Lisboa e
Vale do Tejo

Anuário
2020
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Observatório 
Mutualista 2018
Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Caracterização regional da RedeMut da APM  (9 MUT’s)

Região Lisboa e Vale do Tejo
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Cuidados de Saúde (290 607 Atos)
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Associações

Associações

Associações

Associações

Associações

Associações

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Modalidade

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

6

2

1

2

2

4

6

6

1

2

1

5

35 076

1 417 060

2 823

113

3 184

7 500

Morte/Sobrevivência

Poupança

Assistência Médica

Invalidez

Reforma

Outras

Benefícios Complementares de Segurança Social (1 465 756 Subs)
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Respostas Sociais 

Capacidade Máxima

Capacidade Máxima

Capacidade Máxima Capacidade Máxima

Total Utentes

Total Utentes

Total Utentes Total Utentes

Associação Mutualista

Associação Mutualista

Associação Mutualista Associação Mutualista

2 448

549

25 410

1 234

449

54 377

4

2

1 2

Família e Comunidade 
no Geral

Pessoas Idosas

Pessoas Vítimas de
Violência

Crianças e Jovens
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A CSC - Associação de Socorros Mútuos 
de Empregados no Comércio de Lisboa é uma 
Instituição Particular de Solidariedade Social, 
fundada a 12 de abril de 1872, que se rege pela 
legislação especial aplicável às Associações 
Mutualistas, com 17.000 Associados, dotada de 
património próprio, onde tem sediados todos os 
seus serviços, que ocupam uma área coberta de 
8.000m2, onde em média se cruzam por dia cerca 
de 900 pessoas.

 A CSC - Associação de Socorros Mútuos de 
Empregados no Comércio de Lisboa contratualiza 
com um conjunto de fornecedores de referência 
no mercado nacional e internacional, a prestação 
de serviços em regime de outsourcing, tendo 
em atenção, o cumprimento de necessidades 
objetivas de aquisição de serviços especializados.

 A política da qualidade da CSC - Associação 
de Socorros Mútuos de Empregados no Comércio 
de Lisboa consiste em garantir a satisfação das 
necessidades dos associados e outros utentes, 
respeitando procedimentos eticamente corretos, 
para obter o melhor resultado em termos de 
saúde, com preços adequados.

 A CSC-ASMECL desenvolveu um programa 
de eficiência operacional - Certificação do 
Sistema de Gestão da Organização, no âmbito 
da norma NP EN ISO 9001:2015, pelas atividades 
de: Prestação de Serviços de Cuidados de Saúde 
na Residência Medicalizada e nos Cuidados 
Continuados de Curta Duração e no Internamento 
Cirúrgico. Prestação de Serviços de Diagnóstico 
de Imagiologia na Unidade de Radiologia. 
Serviços de Apoio: Serviços Farmacêuticos; 
Aprovisionamento; Nutrição e Dietética; 
Lavandaria; Serviços de Associados; Serviços de 
Atendimento; Gabinete de Comunicação. 

Sendo um prestador privado de cuidados de 
saúde, a Clínica de São Cristóvão tem preconizado 
um crescente investimento tecnológico, dotando 
os seus serviços das mais inovadoras ferramentas, 
tanto em instalações, como em equipamentos.

Desde a plataforma informática que apoia 
os sistemas de informação, passando pelos 
dispositivos clínicos (meios de diagnóstico, 
de intervenção médica e cirúrgica) e todo o 
equipamento de suporte à gestão e atendimento.

Região Lisboa e Vale do Tejo

Associação de Socorros Mútuos de
Empregados no Comércio de Lisboa
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Telefone 218 813 300
Email atendimento@clinicasaocristovao.pt
Site www.clinicasaocristovao.pt 

Serviços Gerais 
Largo de S. Cristóvão nº 1
1149-053 Lisboa

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Largo de S. Cristóvão nº 1
1149-053 Lisboa
Serviços de Saúde (Unidade Hospitalar)
Largo de S. Cristóvão nº 1 
1149-053 Lisboa

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Largo de S. Cristóvão nº 1
1149-053 Lisboa
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Anatomia Patológica
Andrologia
Cardiologia
Cirurgia Geral
Cirurgia Pediátrica
Cirurgia Ortopédica
Cirurgia Plástica - Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Vascular
Clínica Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Medicina Física e Reabilitação
Gastrenterologia
Ginecologia Obstetrícia
Imunoalergologia
Medicina Dentária
Medicina Interna
Medicina Infantil
Neurocirurgia
Nutrição
Oftalmologia
Ortodontia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Psicologia Infantil
Pediatria
Pneumologia
Psicologia
Psiquiatria
Podologia
Reumatologia
Senologia
Urologia
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Cirurgias

Cirurgia Geral
Cirurgia Oftálmica
Cirurgia de Ortopedia
Cirurgia de Otorrino
Cirurgia Pediátrica
Cirurgia Plástica
Cirurgia Vascular
Cirurgia Urológica
Cirurgia Ginecológica

Audiometria
Análises Clínicas
Angiografia
Ecografias
Fisioterapia
Mamografia
Ozonoterapia
Radiologia
Terapia da Fala
Urofluxometria

Algaliação
Avaliação de Tensão Arterial
Colesterol
Enfermagem Geral
Injetáveis
Pensos
Pesquisa de Glicémia
Triglicéridos

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Enfermagem
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Unidade de Convalescença

Cirurgia Internamento
Residência Medicalizada

Morte/Sobrevivência

Rede de Cuidados Integrados RCCI

Internamento – Convalescença

Benefícios Complementares de Segurança Social
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Saúde (277 446 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Subscrições Subscrições
14 841 12

Morte/Sobrevivência Outro

Benefícios Complementares de Segurança Social (14 853 Subs.)

Cuidados Continuados (6 276 Utentes)
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A AME tem as suas raízes históricas na CPE - 
Caixa de Previdência dos Engenheiros. Em 2007 
é constituída a AME – Associação Mutualista dos 
Engenheiros, cujos Estatutos estão inspirados 
nas valências sociais existentes na CPE e que 
conjuntamente com o Regulamento de Benefícios, 
a AME adquire novas formas de intervenção a 
favor dos seus Associados, previstas no Código 
das Associações Mutualistas. Constituem fins 
fundamentais da AME, a concessão de benefícios 
de Segurança Social e Saúde, destinados a 
reparar as consequências da verificação de 

factos contingentes relativos à saúde e à vida 
dos Associados e seus familiares e a prevenir, na 
medida do possível, a verificação desses factos, 
como ainda, quando a sua situação financeira o 
permita, prosseguir outros fins secundários de 
protecção social e de promoção da qualidade 
de vida, através da organização e gestão de 
equipamentos e serviços de apoio social, bem 
como outras obras sociais e atividades que visem 
especialmente o desenvolvimento social, moral, 
intelectual, cultural e físico dos associados e 
suas famílias.

Região Lisboa e Vale do Tejo

Associação Mutualista dos Engenheiros

86



Telefone 213 535 366
Email secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
Site www.mutualidadeengenheiros.pt

Serviços Gerais 
Rua Andrade Corvo, 3 - 3º 
1050-007 Lisboa

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Rua Andrade Corvo, 3 - 3º/4º 
1050-007 Lisboa
Respostas Sociais
Rua Andrade Corvo, 3 - 3ºDTO 
1050-007 Lisboa

Serviços de Saúde (Unidade Clínica)
Largo de S. Cristóvão nº 1
1149-053 Lisboa 87



Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Clínica Geral
Endocrinologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetrícia
NeuroCirurgia
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pneumologia
Psicologia
Psiquiatria
Reumatologia
Terapia de Casal
Terapia da Fala
Urologia

Morte/Sobrevivência - Funeral
Poupança
Assistência Medicamentosa/Médica
Outras

Seguros

Benefícios Complementares de Segurança Social 

Atividades Instrumentais
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Saúde (625 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Subscrições

Subscrições

Subscrições
7 500

2 500

2 500

Morte/Sobrevivência

Poupança

Assistência Medicamentosa

Benefícios Complementares de Segurança Social (12 500 Subs.)
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O Montepio Geral - Associação Mutualista, 
instituição fundada em 1840, é a maior 
associação portuguesa e desenvolve atividade na 
promoção e gestão de regimes complementares 
de Segurança Social, individuais e coletivos, de 
serviços e equipamentos sociais e de serviços da 
economia do bem-estar e da qualidade de vida. 

A sua missão confere-lhe uma inequívoca 
utilidade pública e social - contribui para cobrir 
lacunas e limitações das funções do Estado-
providência, em termos de previdência e 
proteção social e da prestação de cuidados de 
saúde e assistenciais, áreas com perspetivas 
de crescimento, considerando um padrão 
demográfico de envelhecimento e um contexto 
de riscos e incertezas que aprofundam 
comportamentos de salvaguarda e precaução.

Instituição de referência no setor mutualista, 
concretiza os seus fins no respeito pelos valores 
mutualistas de solidariedade e participação 
associativa e segundo elevados padrões de 
responsabilidade e sustentabilidade social, 
contribuindo para o desenvolvimento e 
consolidação da Economia Social e do Terceiro 
Setor em Portugal.

Os associados do Montepio Geral - 
Associação Mutualista usufruem de condições 
especiais na subscrição de produtos e serviços 
disponibilizados pelas empresas que constituem 
o Grupo Montepio, de descontos e vantagens em 
produtos e serviços disponibilizados por mais de 
um milhar de entidades parceiras, bem como de 
serviços e cuidados de saúde, nomeadamente os 
prestados pela RedeMut. 

Região Lisboa e Vale do Tejo

Montepio Geral - 
Associação Mutualista
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Telefone 213 248 000/213 248 112
Site www.montepio.org

Serviços Gerais 
Rua do Ouro, 219/241 
1200-094 Lisboa

Atividades Instrumentais (Banco Montepio)
Rua Castilho, 5
1250-066 Lisboa
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Rede de Cuidados Continuados Integrados RCCI

Unidade de Convalescença
Unidade de Média Duração e Reabilitação
Unidade de Longa Duração e Manutenção

Banco Montepio
Lusitania Companhia de Seguros
Residências Montepio Serviços de Saúde
Residências para Estudantes

 Atividades Instrumentais
)algumas empresas que integram o Grupo Montepio(

Morte/Sobrevivência - Funeral
Reforma
Invalidez
Poupança
Outra

Benefícios Complementares de Segurança Social

Serviço de Apoio Domiciliário

Centro de dia
ERPI’s

Família e Comunidade no Geral

Pessoas Idosas

Respostas Sociais
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Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade

Cuidados Continuados (331 Utentes)
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Benefícios Complementares de Segurança Social (1 425 687 Subs.)

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

Subscrições

8 119

323

3 183

29

105

1 413 928

Morte/Sobrevivência ReformaInvalidez

OutroPoupançaAssistência
Medicamentosa

Respostas Sociais (394 Utentes)

Serviço de Apoio Domiciliário

Pessoas Idosas (394 Utentes)

Centro de Dia

ERPI’S

15

1

378
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A Casa da Imprensa – Associação Mutualista 
tem a sua origem na Associação de Classe dos 
Trabalhadores de Imprensa de Lisboa, criada em 
abril de 1905. associação, uma das várias que 
existiram com diversos objetivos e em diferentes 
momentos entre os profissionais da imprensa, 
teve em simultâneo, até final de 1924, altura em 
que se desdobrou no Sindicato dos Profissionais 
da Imprensa e na Caixa de Previdência do 

Sindicato dos Profissionais de Imprensa – 
Associação de Socorros Mútuos. A associação 
integrou desde o seu início, como sua estrutura 
principal, um Cofre de Beneficência e Pensões, 
que concedia benefícios materiais na doença e 
no desemprego, e pensões a viúvas e órfãos dos 
jornalistas associados. Além disto, teve sempre 
serviços clínicos, nos primeiros anos assegurados 
por médicos em regime de voluntariado.

Região Lisboa e Vale do Tejo

Casa da Imprensa - 
Associação Mutualista
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Telefone 213 420 277 / 225 105 310

Email geral@casadaimprensa.pt
porto@casadaimprensa.pt

Site www.casadaimprensa.pt 

Serviços Gerais 
Rua da Horta Seca, 20 
1200-221 Lisboa 

Serviços Gerais
Rua Fernandes Tomás, 424 – 4.º, sala 1 
4000-210 Porto

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Rua da Horta Seca, 20 
1200-221 Lisboa

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Rua Fernandes Tomás, 424 – 4.º, sala 1
4000-210 Porto 99



Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Psicologia
Psiquiatria
Urologia
Dermato-Venereologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Geral e Familiar
Medicina Interna

Colheita

Citologias e Histologias

Nutrição

Cirurgia Geral
Cirurgia de Dermatologia
Pequenas Cirurgias

Enfermagem

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Medicinas Alternativas

Cirurgias
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Atendimento Social

Respostas Sociais

Morte/Sobrevivência/Funeral
Outras

Benefícios Complementares de Segurança Social
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Saúde (2 937 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Benefícios Complementares de Segurança Social (7 342 Subs.)

Subscrições Subscrições
2 816 4 526

Morte/Sobrevivência Outro

Respostas Sociais (28 Utentes)

Acompanhamento Social

Outros (28 Utentes)

28
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A Associação Mutualista da Freguesia do Vilar 
é fundada em 2005 tendo começado a atividade 
de transporte de doentes regularmente em 
Janeiro de 2010. Começamos com duas viaturas 
destinadas a transporte de doentes e com dois 

colaboradores, atualmente temos uma equipa 
de seis colaboradores apoiados por seis viaturas 
destinadas ao transporte de doentes. Temos este 
formato operacional desde 2016 até ao presente.

Região Lisboa e Vale do Tejo

Associação Mutualista da
Freguesia do Vilar
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Telefone 262 771 128
Email geral@amfvilar.org
Site www.amfvilar.org 

Serviços Gerais 
Rua da Esperança, 22
2550-069 Vilar - Cadaval

Respostas Sociais
Rua da Esperança, 22
2550-069 Vilar - Cadaval 105



Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Transporte de Doentes

106



Serviços de Saúde (3 500 Utentes)

Transporte de Doentes

Transporte de Doentes (28 Utentes)

3 500

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Em 1985, quebrando um jejum de quase cinquenta 

anos na criação de mútuas em Portugal, forma de 

associação tão querida do povo português, nasceu 

o MONAF, promovido e idealizado no seio da ANF, 

sendo hoje prova provada de que as ideias e projectos 

vencem quando o sentimento e espirito mutualista 

e de solidariedade estão acima do egoísmo e do 

coletivismo.

 Debatiam na altura os farmacêuticos e os 

proprietários de farmácia, qual a melhor forma de, 

em acções concertadas e num contexto de auxilio 

recíproco, poderem depender de si próprios para 

garantir um futuro com mais qualidade de vida, 

mais segurança e onde cada um, na medida das suas 

possibilidades em cada momento, pudesse contratar 

pensåões de reforma que viessem a complementar a 

pensão que, eventualmente, a Segurança Social viesse 

a fixar e atribuir no fim de uma vida de trabalho.

Congregar esforços, partilhar problemas e 

desenvolver sinergias sem estar em situação de 

subalternidade, à espera do paternalismo do Estado 

ou de alguém que o faça por nós são as razões de 

sucesso de um projecto que hoje envolve mais de 3.300 

Associados, que alargou aos agregados familiares 

dos Associados e aos colaboradores das Farmácias, 

a possibilidade de se tornarem Associados da 

instituição e assim aceder aos benefícios concedidos, 

nomeadamente, às rendas vitalícias.

Uma nota relevante: num mundo globalizado 

e cheio de incertezas, o MONAF nos seus planos 

de benefícios pretende garantir sempre o capital 

investido não aderindo às “modas” de curto prazo 

que prometem rentabilidades elevadas – sempre 

estimadas e esperadas – mas à custa de elevados 

riscos na aplicação do património e fundos investidos, 

que podem conduzir à perda de parte ou totalidade 

das poupanças feitas ao longo de uma vida.  

Em 2019 o MONAF tinha já 987 Associados a receber 

rendas vitalícias representando quase 4,7 milhões 

de euros, tem um papel crescente na divulgação 

e informação sobre a importância da criação de 

poupança a médio e longo prazo ao nível individual, 

desempenhando um papel de investidor institucional 

que pauta a sua actuação por uma prudente e sã 

gestão dos fundos que lhe são confiados que hoje 

ultrapassam os 80 milhões de euros.
Fica o convite para nos visitarem em www.monaf.pt 

O nosso obrigado.

Região Lisboa e Vale do Tejo

MONAF – Montepio Nacional da Farmácia - 
Associação de Socorros Mútuos
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Telefone 213 400 690
Email monaf@monaf.pt
Site www.monaf.pt

Serviços Gerais 
Rua Marechal Saldanha,1
1249-069 Lisboa 
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Benefícios Complementares de Segurança Social

Morte/Sobrevivência
Invalidez
Poupança
Outras
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Benefícios Complementares de Segurança Social (4 435 Subs.)

Subscrições

Subscrições

SubscriçõesSubscrições
862

2 933

6328

Morte/Sobrevivência

Outras

PoupançaInvalidez

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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A MUSSOC nasceu em 1999, e é uma associação 
mutualista que, através das suas modalidades 
de benefícios, pretende complementar as 
prestações concedidas pelos sistemas públicos 
de saúde e segurança social. No Centro de Apoio 
Integrado da MUSSOC disponibilizam-se serviços 
de orientação e acompanhamento psicológico 
e social integrados e multidisciplinares que se 

destinam a todos independentemente da sua 
condição pessoal e social. Através do Projecto 
Selfie a MUSSOC proporciona aos utentes e 
famílias actividades lúdicas e pedagógicas, apoio 
ao estudo e programas de férias. A MUSSOC 
desenvolve ainda o projecto footbALL através 
da organização de torneios de futsal de inclusão 
social.

Região Lisboa e Vale do Tejo

Associação Mutualista dos Trabalhadores 
da Solidariedade e Segurança Social
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Telefone 218 400 704
Email mussoc@mussoc.com
Site www.mussoc.com 

Serviços Gerais 
Rua dos Lagares del Rei, 21C - 1º Frente
1700-268 Lisboa 

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Rua dos Lagares del Rei, 21C - 1º Frente
1700-268 Lisboa

Respostas Sociais (ATL)
Rua Mãe de Sá, Bloco A N8 cave
1700-268 Lisboa
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Psicologia
Psiquiatria

Fisioterapia
Psicomotricidade
Terapia da Fala
Terapia Ocupacional
Terapia Familiar

Osteopatia
Reiki
Pilates Clínico

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Medicinas Alternativas

Morte/Sobrevivência - Funeral
Reforma
Poupança e Previdência

Atendimento/acompanhamento social
Centro de atividades de tempos livres

Respostas Sociais

Benefícios Complementares de Segurança Social

Seguro de Saúde Mutualista

Atividades Instrumentais
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Saúde (1 440 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Benefícios Complementares de Segurança Social (22 Subs.)

Subscrições Subscrições
21 1

Morte/Sobrevivência Reforma

Respostas Sociais (476 Utentes)

Acompanhamento Social ATL

Família e Comunidade no Geral (459 Utentes) Crianças e Jovens (17 Utentes)

459 17
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A Mutualidade da Moita – Associação 
Mutualista foi constituída a 1 de Maio de 1895. 
A Mutualidade da Moita é uma Associação 
Mutualista de âmbito concelhio, que, atuando 
na área de Saúde, oferece serviços de Clínica 

Médica e Farmácia. Em 1995, recebeu pelo seu 
1º Centenário a Medalha de Ouro do Concelho, 
sendo, deste modo, distinguida pelo seu 
inestimável contributo em prol da promoção da 
saúde e proteção dos habitantes do concelho.

Região Lisboa e Vale do Tejo

A Mutualidade da Moita - 
Associação Mutualista
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Telefone 210 888 770
Email associados@mutualidadedamoita.pt
Site www.mutualidadedamoita.pt 

Serviços Gerais 
Rua Drº Miguel Bombarda, 92  
2860-461 Moita 

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Zona envolvente à Praça de Touros, 24 R/C 
2860-423 Moita 

Atividades Instrumentais (Farmácia)
Avenida Drº Teófilo Braga, 1-3
2860-396 Moita 119



Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Geral e Digestiva
Clínica Geral
Dermatologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Dentária
Medicina Interna
Nefrologia
Nutrição
Neurologia 
Oftalmologia
Osteopatia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia Clínica 
Psiquiatria
Podologia
 Urologia

ECG
Próteses Dentárias
Terapia da Fala

Enfermagem Geral

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Enfermagem

120



Farmácia

Atividades Instrumentais

Morte/Sobrevivência

Benefícios Complementares de Segurança Social
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Saúde (8 386 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Benefícios Complementares de Segurança Social (917 Subs.)

Subscrições
917

Morte/Sobrevivência

123



A fundação da União Mutualista Nossa 
Senhora da Conceição remonta a 1872, mais 
precisamente àquele dia 18 de novembro em 
que El-Rei D. Luís I, “considerando que as 
sociedades desta natureza tendem a melhorar 
a sorte dos associados e muito contribuem para 
a sua moralização”, decidiu por bem aprovar os 
estatutos da Associação Fraternal do Monte-
Pio da villa de Aldegalega do Ribatejo. A nova 
instituição foi, assim, criada numa época em que 
as antigas confrarias com sede na Igreja Matriz 
do Divino Espírito Santo estavam praticamente 
extintas, e a Santa Casa da Misericórdia 
atravessava uma grave crise. Dada tal conjuntura, 
o seu surgimento ficou intimamente ligado aos 
anseios da população local, que procurava novas 
formas de solidariedade e de apoio na doença e 
na morte. Prova do seu imediato sucesso junto 

de todas as classes, das mais abonadas às mais 
desfavorecidas.

Ao longo dos seus 147 anos de existência, 
a Associação Mutualista do Montijo tem vindo 
a alargar a sua presença na comunidade, 
tornando-se uma referência em todo o concelho 
do Montijo e concelhos limítrofes, na prestação 
de serviços de qualidade em diversas áreas. 
A UMNSC respondeu sempre às necessidades 
da comunidade e aos desafios ditados pelas 
circunstâncias. Hoje desenvolve 13 valências em 
9 equipamentos nas áreas da Infância, da Saúde, 
do Idoso e do Apoio Social.

Resultado do trabalho empenhado em todas 
as áreas de atuação, a UMNSC tornou-se num caso 
num caso singular no nosso país, ao ver atribuído 
o selo da Certificação de Qualidade a todas as 
valências e a todos os serviços desenvolvidos.

Região Lisboa e Vale do Tejo

União Mutualista Nossa Senhora da 
Conceição - Associação Mutualista
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Telefone 212 309 830
Email sede.geral@umutualista.pt
Site www.umutualista.pt 

Serviços Gerais 
Rua do Hospital nº1, 1ºDto   
2870-304 Montijo 

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Rua Serpa Pinto, 67
2860-363 Montijo 

Atividades Instrumentais (Farmácia)
Rua Almirante Cândido dos Reis, 91-93
2870-253 Montijo
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Rede de Cuidados Continuados Integrados RCCI

Unidade de Longa Duração e Manutenção

Farmácia

Atividades Instrumentais

Centro comunitário

Casa de Abrigo

Creche
 Pré-escolar

Centro de dia
ERPI
Serviço de apoio domiciliário

Família e Comunidade no Geral

Pessoas Vitimas de Violência Doméstica

Crianças e Jovens

Pessoas Idosas

Respostas Sociais
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Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade

Cuidados Continuados (54 Utentes)
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Respostas Sociais (1 190 Utentes)

Centro de Dia

Creche

Família e Comunidade no Geral (760 Utentes) Crianças e Jovens (360 Utentes)

Pessoas Idosas (70 Utentes)

ERPI’S

ATL

Pré-Escolar

20

143

50

57

160

Centro Comunitário

SAD

682

78

129



A Associação é uma instituição particular de 
solidariedade social, de utilidade pública e sem 
fins lucrativos. Fundada em 28 de novembro de 
1855, tendo o seu alvará sido assinado pelo rei 
D. Pedro V. Constituída no decorrer de tempos 
conturbados da história portuguesa, surge com 
o propósito de auxiliar e prover os funcionários 

públicos de assistência na saúde, atendendo a 
que os mesmos não dispunham de um estado 
social. A ASMEE teve as suas instalações na Praça 
do Comércio durante 158 anos, tendo a 28 de 
novembro de 2013 feito a inauguração do novo 
espaço na Rua da Madalena nº 10-22. 

Região Lisboa e Vale do Tejo

Associação de Socorros Mútuos dos
Empregados do Estado

130



Serviços Gerais 
Rua da Madalena, n.º 10/22
1100-321 Lisboa 131
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Algarve
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Observatório 
Mutualista 2018
Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Região Algarve

Caracterização regional da RedeMut da APM  (3 MUT’s)

Benefícios Complementares de Segurança Social (1 316 Subs.)

Associações

Modalidade

Subscrições

1

1

744

Morte/Sobrevivência

Associações

Modalidade

Subscrições

1

2

572

Poupança

Associações

Modalidade

Subscrições

1

1

-

Assistência Médica
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Cuidados de Saúde (38 609 Atos)

134
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«A Lacobrigense», Associação de Socorros 
Mútuos – conta com 75 anos ao serviço da 
comunidade. A associação mutualista «A 
Lacobrigense» tem vindo a desenvolver, desde 
a década de trinta do século passado, um 
conjunto de projectos e actividades que visam 
o apoio a diferentes pessoas e entidades 
que a ela recorrem, em particular, ao nível 
da assistência medicamentosa e médica. No 
entanto, outros apoios de índole social têm 
sido também objecto de estudo e intervenção 

por parte desta associação. Com Alvará de 17 de 
Julho de 1938, e estatutos aprovados por Alvará 
de 4 de Dezembro de 1939, «A Lacobrigense», 
Associação de Socorros Mútuos, tem as suas 
raízes na “Irmandade do Corpo Santo dos 
Mareantes e Pescadores da Cidade de Lagos” 
(1749), no Montepio Artístico Lacobrigense (1877), 
no Real Compromisso Marítimo de Lagos (1894) e, 
também, no “Compromisso Marítimo e Artístico 
de Lagos” (1932).

Região Algarve

A Lacobrigense - 
Associação de Socorros Mútuos
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Telefone 282 764 826
Email geral@alacobrigense-asm.pt 
Site www.alacobrigense.pt 

Serviços Gerais 
Rua Adelina da Glória Berger, Lote 8 Loja F  
8600-672 Lagos

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Rua Dr. José Francisco de Matos Nunes da
Silva - Lote 5, Loja A, 8600-774 Lagos

Atividades Instrumentais (Farmácia)
Rua Professor Joaquim Alberto Taquelim - 
Lote 8, Loja E, 8600-762 Lagos
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Fisiatria
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Dentária
Medicina Geral e Familiar
NeuroCirurgia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia
Psiquiatria
Podologia
Reumatologia
 Urologia

 Cirurgia Geral
Cirurgia Dermatológica 

Osteopatia

Cirurgias

Medicinas Alternativas
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Farmácia

Atividades Instrumentais

Assistência Medicamentosa/Médica

Benefícios Complementares de Segurança Social

Citologia
Colonoscopia Total
ECG
ECG c/ Prova Esforço
Endoscopia Alta
Fisioterapia
Podologia
Mapa
Holter
Terapia da Fala

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Enfermagem Geral

Enfermagem
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Saúde (15 318 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade

140



141



A Mutualidade Popular foi criada por 
alvará de 10 de Setembro de 1926, como a 
designação de” Mutualidade dos Funcionários 
Públicos”. É uma associação mutualista, de 
âmbito nacional, cuja criação ficou a dever-
se à persistência do Professor António Mendes 
Madeira, personalidade que desde 1923 vinha 
amadurecendo e divulgando o projeto. Na 
época do seu aparecimento, em que não existia 
nenhum sistema de segurança social, deixar um 
legado por morte (de vinte e cinco contos ou de 
metade disso, conforme o escalão do associado) 

era, dizia-se “uma forma de colocar a família ao 
abrigo das tristes consequências de uma morte 
prematura”. Atualmente continua a desenvolver 
atividade principal no âmbito complementar do 
sistema público de segurança social, e também 
apoia os seus associados através da concessão 
de empréstimos hipotecários para habitação, e 
de empréstimos sobre reservas matemáticas. 
É também proprietária de um razoável parque 
imobiliário que têm contribuído para minorar os 
problemas habitacionais dos seus associados.

Região Algarve

Mutualidade Popular - 
Associação Mutualista
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Telefone 289 822 411
Email mutualidade.popular@mail.telepac.pt
Site www.mutualidade-popular.pt 

Serviços Gerais 
Largo Terreiro do Bispo, 1, 1º
8000-156 Faro
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Poupança

Habitação

Apoios Sociais

Benefícios Complementares de Segurança Social

144



Benefícios Complementares de Segurança Social (1 316 Subs.)

Subscrições Subscrições
744 572

Morte/Sobrevivência Poupança

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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A Associação de Socorros Mútuos João de 
Deus (ASMJD) é uma instituição centenária que 
surge durante o século XIX. A sua existência 
encontra-se pela primeira vez documentada no 
ano de 1897. Resulta do empenho de um grupo de 
amigos, que face à situação de grande carência 
médica e medicamentosa vivida na cidade de 
Silves, entenderam ser importante existir na sua 
terra uma instituição de carácter mutualista, que 
pudesse suprir as necessidades, no campo da 

saúde, da população aqui residente. O Associado 
da ASMJD começou por ter os seus benefícios 
na Farmácia, primeiro serviço disponibilizado 
pela Mutualidade. Para além de usufruir de um 
desconto sempre que adquiria medicamentos, 
o Associado, tinha também direito, com 
periodicidade mensal, a Algodão, Mercurocromo, 
Álcool e Água oxigenada. Atualmente os 
associados dispõem de um conjunto alargado de 
especialidades médicas.

Região Algarve

Associação de Socorros Mútuos
João de Deus
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Telefone 282 440 030
Email geral@asmjoaodedeus.pt  
Site www.asmjoaodedeus.pt

Serviços Gerais 
Rua Comendador Vilarinho, 9   
8300-128 Silves

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Rua Comendador Vilarinho, 9   
8300-128 Silves

Atividades Instrumentais (Farmácia)
Rua Comendador Vilarinho, 9   
8300-128 Silves
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Geral
Clínica Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Fisiatria
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Dentária
Medicina Interna
NeuroCirurgia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortodontia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Psicologia
Psiquiatria
Podologia
 Urologia

 Cirurgia Geral
Pequenas Cirurgias

Cirurgias
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 Análises Clínicas
Biópsia
Citologia
ECG
Ecocardiograma
Endoscopia
Endoscopia Alta
Fibrosigmoidoscopias
Fisioterapia
Higiene Oral
Histologia
Infiltrações 
Ortopantomografia
Próteses Dentárias
Psicomotricidade
Terapia da Fala

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Farmácia

Atividades Instrumentais
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Saúde (23 291 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Caracterização regional da RedeMut da APM  (2 MUT’s)

Observatório 
Mutualista 2018
Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Regiões Autónomas

Benefícios Complementares de Segurança Social (9 740 Subs.)

Associações

Modalidade

Subscrições

1

2

2 273

Morte/Sobrevivência

Associações

Modalidade

Subscrições

1

1

998

Invalidez

Associações

Modalidade

Subscrições

1

2

4 803

Assistência Médica

Associações

Modalidade

Subscrições

1

1

1 666

Reforma
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Cuidados de Saúde (16 167 Atos)
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Respostas Sociais (390 Utentes)

Capacidade Máxima

Total Utentes

Associação Mutualista

390

390

1

Pessoas Idosas
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A Associação conta com mais de 150 anos 
de dedicação e compromisso ao serviço dos 
seus associados e da comunidade em geral. 
Um dos grandes objetivos dos fundadores da 
associação era auxiliar os associados na doença, 
tendo os serviços médicos sido grandemente 

impulsionados em 1929. Mais tarde, a instituição 
desenvolveu modalidades complementares de 
segurança social e chegou a dispor de uma caixa 
económica anexa para melhor prosseguir a sua 
atividade.

Regiões Autónomas

Associação de Socorros Mútuos
“4 de Setembro de 1862”
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Telefone 291 223 355
Email asm4setembro@mail.telepac.pt 
Site www.asm4setembro.pt

Serviços Gerais 
Rua de João Tavira, 59 - 1º   
9000-075 Funchal

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Rua de João Tavira, 59 -1º    
9000-075 Funchal
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Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Vascular
Clínica Geral
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Interna
Ortopedia
Psiquiatria da Infância e da Adolescência
Reumatologia
 Urologia

ECG

Avaliação de Tensão Arterial
Colesterol
Colheita de Produtos
Enfermagem Geral
Extração de Pontos/Agrafes
Injetáveis
Outros Pensos
Pesquisa de Glicémia
)Tratamentos (generalizados
Triglicéridos

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Enfermagem
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Morte/Sobrevivência
Assistência Medicamentosa/Médica
Reforma
Invalidez

Atividades Instrumentais

Centro de Dia

Creche

Pessoas Idosas

Crianças e Jovens

Respostas Sociais
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Saúde (9 472 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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Respostas Sociais (390 Utentes)

Subscrições

Subscrições

Centro Comunitário

Pessoas Idosas (390 Utentes)

Subscrições

Subscrições

2 274

4 803

390

998

1 666

Morte/Sobrevivência

Assistência 
Medicamentosa

Invalidez

Reforma

Benefícios Complementares de Segurança Social (9 741 Subs.)
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A Associação de Socorros Mútuos de 
Ponta Delgada é uma Instituição Particular 
de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, 
constituída por associados de todas as 
faixas etárias e detentores das mais diversas 
necessidades sociais e económicas. Desde a sua 
fundação a 6 de janeiro de 1867, que a instituição 

pretende efetuar cuidados de saúde e de 
assistência medicamentosa aos seus associados. 
Hoje, orgulha-se de efetuar os seus serviços 
com grande rigor e qualidade, quer na área da 
assistência médica, quer na área da assistência 
medicamentosa, dispondo de certificação da 
qualidade na sua farmácia social.

Regiões Autónomas

Associação de Socorros Mútuos
de Ponta Delgada
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Telefone 296 201 890
Email asmpd@asmpd.pt 
Site www.asmpd.pt

Serviços Gerais 
Rua Machado dos Santos, 22-6, 2º 
9500-083 Ponta Delgada

Serviços Saúde (Unidade Clínica)
Rua Machados dos Santos 20 1º andar 
9500-083 Ponta Delgada 163



Modalidades de benefícios concedidas aos Associados

Serviços de Saúde

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Geral
Clínica Geral
Dietética
Endocrinologia
Ginecologia-Obstetrícia
Medicina Dentária
Medicina Interna
Otorrinolaringologia
Pneumologia-Alergologia
Psicologia

ECG
Terapia da Fala
Espirometria

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica

Farmácia

Atividades Instrumentais
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Saúde (6 695 Atos)

Observatório Mutualista 2018
Dados de Atividade
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APM-RedeMut -
Associação Portuguesa de Mutualidades

Telefone 220 004 510
Email geral@apmredemut.pt  
Site www.apmredemut.pt

Rua Júlio Dinis, 160 8º 
4050-318 Porto 



ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 
DE MUTUALIDADES

Unidos Por Todos



ANUÁRIO

20
20


