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Natureza

APM - Associacdo Portuguesa de Mutualidades é uma federacdo de associagbes mutualistas
que representa os legitimos interesses das suas filiadas junto das entidades publicas, privadas
e sociais, nacionais e internacionais, definindo o rumo estratégico e as linhas gerais de orientacdo
do mutualismo enquanto movimento associativo de solidariedade social que garante aos seus
associados uma protecdo social eficaz, com custos mais baixos e cuja rentabilidade se distribui por

todos os associados.

Visao Valores

Afirmar o Mutualismo como sistema de protecdo O Liberdade;
social eficiente, eficaz e inovador.

O lIgualdade;

O Equidade;

O Democracia;

Missao

O Independéncia;
O Expandir e difundir o Mutualismo;

O Responsabilidade;
O Promover a cooperacao e a partilha de recursos;

O Solidariedade.

O Adequar as respostas mutualistas as atuais
necessidades de protecao social;

O Capacitar as Associacoes Mutualistas para uma

intervengdo mais sustentavel e com mais

ganhos sociais;
APM

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DE MUTUALIDADES



Apresentacao

APM - Associacao Portuguesa de Mutualidades congrega, atualmente, 24 das maiores Associagoes
Mutualistas nacionais, representando sensivelmente 800.000 Associados Mutualistas, cerca de 80% do

movimento mutualista portugués.

Além dos 800.000 beneficiarios diretos, as associadas da APM - Associacdo Portuguesa de Mutualidades
também beneficiam grande parte das respetivas familias, estimando-se servirem um universo de cerca de 2

milhdes de beneficiarios.

Acresce que, a maioria das associadas da APM - Associacdo Portuguesa de Mutualidades tem como
fim principal a prestacdo de cuidados de salde e bem-estar através de suas clinicas médicas, que, em muitos
casos, complementam os cuidados do Servico Nacional de Salde, servindo, assim, além dos seus associados
e respetivas familias, uma parte significativa da populagéo por forca das convengées celebradas com o Estado
e de protocolos com diversas entidades. Do mesmo modo, as respostas sociais que desenvolvem destinam-se

além dos seus associados a populagdo em geral, por forca dos acordos de cooperagdo com a seguranca social.

Pela dimensao atingida, pela representatividade alcancada, pela utilidade social demonstrada, a APM -
Associacao Portuguesa de Mutualidades afirma, diariamente, o mutualismo como solucdo eficaz na protecao

dos cidadaos, garantindo o acesso a produtos e servicos mutualistas.

Neste espirito de partilha e cooperacdo, surgiu a RedeMut um projeto inovador nascido por iniciativa das
Associagdes Mutualistas que compoem a APM - Associacao Portuguesa de Mutualidades que uniram esforgos
em torno de um objetivo comum, criar uma rede prestadora de servigos mutualistas de saude, bem-estar e
apoio social que sirva toda a comunidade de associados independentemente da mutualidade a que pertencam

ou do local onde vivam.

Através da cooperacdo e da partilha integrada de recursos das associadas da APM - Associacdo Portuguesa
de Mutualidades, a RedeMut, rede mutualista de servicos “de todos, com todos e para todos”, garante
servicos de elevada qualidade aos 2 milhdes de beneficiarios mutualistas, respondendo a necessidade
de alargar o acesso, diversificar a oferta e humanizar os servigos, a um prego acessivel e sustentavel, como

alternativa as redes privadas e em complementaridade com o Servigo Nacional de Sadde (SNS).

APM-RedeMut - Associa¢ao Portuguesa de Mutualidades

i
o}

Unidos Por Todos
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Observatorio
Mutualista 2018

Dados nacionais da atividade da RedeMut da APM

Caracterizacao Geral da RedeMut da APM - 22 AM'’s

22

Associagoes Mutualistas

771 569

Associados

79

Voluntarios

+1 000

Colaboradores

Associacoes com Beneficios
Complementares de Seguranca Social

Associacoes com
Cuidados de Saide

Associacoes com
Respostas Sociais

Cuidados de Saude (638 263 Atos e 421 Camas)

7
18 ﬂ 2 Cuidados
Clinicas Hospitais Continuados



Especialidades Médicas (195 931 Atos)

B M. Dentaria 13,6%

I‘ B M. Geral 20,9%

B Ortopedia 5,8%

B Oftalmologia 5,5%

Medicinas Alternativas (2 165 Atos)

‘ M Osteopatia 60,5%
B Massagem 17,8%
B Acupuntura 14%
B Nutricao 3,6%

Enfermagem (38 522 Atos)

‘ M Enf Geral 46%

M injetaveis 1,4%

[l Pensos Peq. 10,2%

B Avaliagao Tensao 8,3%

Cirurgia (2 367 Atos)

4

B c oftalmolégica 22,9%
M P Cirurgias
B Cirurgia Geral  19,5%

20,6%

B C. Ortopédica 13,9%
MCDT'’S (399 278 Atos)

M Fisioterapia 52%

B A clinicas 25,2%

B RaioX 8%

B Ecografia 6,6%

Cuidados Continuados (6 776 Utentes e 421 Camas)

Convalescenca

6 454 Utentes - 111 camas

I_ + I Média Duracao Reabilitagao 133 Utentes - 144 camas

Longa Média Duragao

189 Utentes - 166 camas

1



Morte/Sobrevivencia

Associagoes
15
Modalidade
6
Subscrigoes
116 602

Poupanca

Associagoes
6
Modalidade
13
Subscrigoes
1378 327

Assisténcia Médica

Associacoes
5
Modalidade
2
Subscricoes
11062

&

E

Beneficios Complementares de Seguranca Social (1519 891 Subs)

Invalidez

Associagoes
3

Modalidade
3
Subscricoes
111

Reforma

Associagoes
4

Modalidade
1
Subscrigoes
4 862

Outras

Associacoes
5
Modalidade
4
Subscricoes
7927



Respostas Sociais (3 738 Utentes)

Familia e Comunidade
no Geral

Capacidade Maxima
2 879

Total Utentes
1651

Associacao Mutualista
5

m.

Pessoas Idosas

Capacidade Maxima
1039

Total Utentes
929

Associagao Mutualista
5

R

Pessoas Vitimas de
Violencia

Capacidade Maxima

25

Total Utentes
54

Associacao Mutualista
1

Outros

Capacidade Maxima
492

Total Utentes
490

Associacao Mutualista
1

Criancas e Jovens

Capacidade Maxima
683

Total Utentes
614

Associacao Mutualista
4




Regiao




Observatorio
Mutualista 2018

Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Regiao Norte

Caracterizacao Regional da RedeMut da APM (5 AM’S)

5

Associacoes Mutualistas

99 393

Associados

1

Voluntarios

258

Colaboradores

Associacoes com Beneficios

Complementares de Seguranca Social

Associacoes com
Cuidados de Saide

Associacoes com

Respostas Sociais

Beneficios Complementares de Seguranca Social (86 162 Subs.)

I O @

Morte/Sobrevivéncia Poupanca Assisténcia Médica
Associacoes Associacoes Associacoes

4 2 2

Modalidade Modalidade Modalidade

3 3 1

Subscrigoes Subscricoes Subscricoes

78 892 1334 5936

15
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Cuidados de Saude (93 853 Atos)

Especialidades Médicas (59 280 Atos)

‘ B M. Geral 28,7%
‘ B M. Dentaria 19,6%
[ Estomatologia 8,7%
Bl Oftalmologia 6,3%

MCDT’S (22 512 Atos)
“ B Frisioterapia 54,4%
B A clinicas 21%
B G 6,8%
B Ecocardiograma 5,2%

5

Clinicas

Medicinas Alternativas (1 676 Atos)

“ B Osteopatia 54,6%
M Massagem 21,8%
B Acupuntura 8%
B Nutricao 6,6%

Enfermagem (10 385 Atos)

“ B Fisioterapia 52%
M A cClinicas 25,2%
B Raio X 8%
B Ecografia 6,6%




Respostas Sociais (1 010 Utentes)

Familia e Comunidade
no Geral

Capacidade Maxima
431

Total Utentes
389

Associacao Mutualista
1

Outros

Capacidade Maxima
492

Total Utentes
490

Associacao Mutualista
1

Criancas e Jovens

Capacidade Maxima
112

Total Utentes
109

Associagao Mutualista
1

m.

Pessoas Idosas

Capacidade Maxima
30

Total Utentes
22

Associagao Mutualista
1
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Regiao Norte

Benefica e Previdente -

Associacao Mutualista

BENEFICA E PREVIDENTE

A Benéfica e Previdente resulta da fusao da
“Associacao Benéfica de Empregados Comercio
do Porto” criada em 1878, e da “Associacao A
Previdente — Associagdo e Socorros Mituos”
1928, com o objetivo de promover a entreajuda
de associados e trabalhadores em situacao
de vulnerabilidade social. Estamos presentes
no quotidiano de muitos concidadaos, em
constante rede, com entidades de diversas
areas, com maltiplas formas juridicas que tém

em comum a prossecuc¢ao do interesse geral da

sociedade e o respeito por principios e valores
onde se conjugam a cooperacao, a reciprocidade
e a solidariedade. A Benéfica e Previdente
dispde no centro da cidade, de servicos médicos
e enfermagem para associados e na area da
protecao social diversos planos mutualistas.
Apos a revolucao do 25 de Abril de 1974 e com o
desenvolvimento do Estado Social em Portugal,
estabelecemos diversos acordos de cooperacgao
com o Governo para respostas sociais.




F

Telefone 222 046 380

Email ) )
benefica-previdente@benefica-previdente.com
Site )
www.benefica-previdente.com/home

Servicos Gerais
Rua dos Bragas, 68 4050-122 Porto

Servicos de Saide (Unidade Clinica)
Rua Passos Manuel, 7 - 12 andar 4000-428 Porto

Resposta Social
Centro Comunitario - Casa das Glicinias
Rua de Contumil, 107 4350-132 Porto

Creche e Pré-escolar - Primavera
Rua do Paraiso, 319 4000-412 Porto

Creche e Pré-escolar - Flor de Abril
Rua Santo Ildefonso, 428 — A 4000-466 Porto

19
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia

Clinica Geral
Dermatologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Dentaria
Medicina do Trabalho
Nutricao

Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia

Psiquiatria

Podologia

Urologia

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Audiograma/Audiometria
ECG

Endoscopia nasal
Medicina Dentaria
Terapia da Fala

Cirurgias

Pequenas Cirurgias

Medicinas Alternativas

Acupuntura
Osteopatia
Nutricao



Enfermagem

Avaliacao de Tensao Arterial
Extracao de Pontos/Agrafes
Injetaveis

Pensos

Pesquisa de Glicémia
Rastreio de Diabetes

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia
Poupanca

Respostas Sociais

Familia e Comunidade no Geral

Centro comunitario
Centro de convivio
Servico de apoio domiciliario

Criancas e Jovens

Creche
Centro de atividades de tempos livres
Pré-escolar

Pessoas Idosas

Centro de dia

Outras

Residéncias de acolhimento temporario
Rendimento social de insercao

Atividades Instrumentais

Turismo e Lazer

21



Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

2002

Fundacao

160

Colaboradores

BENEFICA E PREVIDENTE 6

MUTUALISTA

A

Voluntarios

1875

Associados

Saude (5 781 Atos)

_\_\_‘_

Especialidades Médicas [

|

99 4%

Medicina Alternativa

0,2%




Beneficios Complementares de Seguranca Social (821 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivéncia @ Poupanca

Subscricoes Subscricoes
293 528

Respostas Sociais (1 010 Utentes)

Familia e Comunidade no Geral (389 Utentes) Criancas e Jovens (109 Utentes)
Centro Comunitario : Creche
200 75
Centro de Convivio ATL
48 12
Servico de Apoio Domiciliario Pré-Escolar
141 22
Pessoas Idosas (22 Utentes) Outros (490 Utentes)
Centro de Dia Residéncias de A. Temporario
22 10

Rend. Social de Insercao

480
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Regiao Norte

A Beneficencia Familiar -
Associacao de Socorros Mutuos

A BENEFICENCIA

FAMILIAR

ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUQS DESDE 1877

Em maio de 1904, foi concedido o alvara
Régio com a denominacao de Sociedade de
Beneficéncia Finebre Familiar - Associacao de
Socorros Mltuos, e aprovados os Estatutos com
catorze capitulos e cinquenta e cinco artigos.
Em Setembro de 1904, a instituicao muda a Sede
Social para Rua Formosa, n.2 325 - 12 - Porto, onde
se tem mantido até a presente data. Em 1905 a
Associacao federou-se com outras associagoes
mutualistas, constituindo a Liga das Associagoes
de Socorro Matuo do Porto, com o objetivo de

prestar servigos clinicos e assisténcia médica e
medicamentosa aos seus associados e familiares.
Também por Alvara régio de 24 de Agosto de
1905 foi aprovado o Estatuto da Caixa Economica
do Porto, anexa a Sociedade de Beneficéncia
Flnebre Familiar - Associagao de Socorro Mituos
com o objetivo de aceitar o deposito de capitais
com vencimento de juros, e empréstimos aos

associados e publico em geral.



Telefone 222 087 520
Email geral@abfamiliar.pt
Site www.abfamiliar.pt

Servicos Gerais
Rua Formosa, 325 - 12 4000-252 Porto

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)
Rua Bonjardim, 260 4000-114 PORTO
(LIGA DO PORTO)

Resposta Social
Rua Formosa, 325 - 12 4000-252 Porto

25



1 Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia

Cirurgia Vascular
Clinica Geral

Clinica Geral ao Domicilio
Consulta da Dor
Dermatologia
Endocrinologia
Estomatologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetricia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia

Psiquiatria
Reumatologia

Urologia

Fisiatria

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Fisioterapia
Terapia da Fala

Enfermagem

Enfermagem Geral
Enfermagem ao Domicilio

26



Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia - Funeral

Atividades Instrumentais

Funeraria
Caixa Economica

Apoios Sociais

Universidade Sénior

27



Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

e A BENEFICENCIA e

FAMILIAR

Saude (5 781 Atos)

1877

Fundacao

53

Colaboradores

45 752

Associados




Beneficios Complementares de Seguranca Social (45 752 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivencia

Subscrigoes
45 752




Regiao Norte

A Vilanovense -

Associacao Mutualista

30

A Vilanovense foi constituida por um grupo
de portuenses e gaienses, a 8 de Dezembro de
1882, com a designacao inicial de Associacao de
Beneficéncia Finebre,com sede naRua dasFlores,
no Porto. Atualmente, a instituicao desenvolve,
a titulo principal, modalidades complementares

A VILANOVENSE

\\ ASSOCIACAO MUTUALISTA

de seguranca social e saide através do apoio
médico, de enfermagem, medicamentoso e de
bem-estar, prestados pela Liga da Associagoes
de Socorro Matuo de V. N. Gaia., da qual A
Vilanovense - Associacao Mutualista, é societaria
fundadora.



Telefone 223 754 711
Email geral@avilanovense.pt
Site www.avilanovense.pt

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)

Servicos Gerais Rua Serafim Rodrigues da Rocha, 39
Rua do Marqués de Sa da Bandeira, 396 4400 - 306 Vila Nova de Gaia
4400-217 Vila Nova de Gaia (LIGA DE GAIA)

31



1 Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia

Cirurgia Geral

Cirurgia Plastica e Reconstrutiva e
Estética

Cirurgia Vascular
Clinica Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Dentaria
Nefrologia

Neurologia
Neuro-Pediatria
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia

Psiquiatria

Podologia

Urologia

Medicinas Alternativas

Acupuntura
Massagem
Nutricao
Osteopatia

32



Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Analises Clinicas

Campo Visual

ECG

ECG c/ Prova Esforco
Ecocardiograma

Holter

Laser Yag

Oftalmologia PEC/Angiografia
Paquimetria

Retinografia

Enfermagem

Enfermagem Geral

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia - Funeral
Assisténcia Medicamentosa/Médica

Atividades Instrumentais

Farmacia
Parafarmacia

33



Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

1882

Fundacao

14

;:; I"s,#f| |__. AN QVE NS E Colaboradores

1

Voluntarios

35 987

Associados

Saude (54 187 Atos)

O

MCDT'S

16*

Enfermagem

Especialidades Médicas



Beneficios Complementares de Seguranca Social (35 987 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivencia w Assisténcia Medicamentosa

Subscricoes Subscricoes
30 417 5570
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Regiao Norte

A Lutosa de Portugal -

Associacao Mutualista

A Associacao “A Lutuosa de Portugal”
foi fundada pelos Srs. José Juliao Landeau,
Guilherme Ferreira de Faria, Antonio Paulino,
Manuel Severino, José Domingues, José de
Oliveira Pinto, Carlos Moreira Pimenta, Raul de
Freitas, Antonio Ferreira Fiandor, Amadeu Pinto

Ribeiro, Arnaldo Pereira da Silva e Antonio Couto.

s
-

BN,

O inicio do exercicio da atividade d’A Lutuosa
de Portugal ocorreu em 1 de julho de 1927, com
cerca de mil associados. Constituida ha 93 anos,
esta Instituicao sem fins lucrativos, convida-o
a fazer-nos uma visita, para melhor conhecer
a Associacao e nos ajudar a projetar novas
respostas as dificuldades sociais dos dias atuais.



Telefone 222 005 135
Email geral@amlutuosa.pt
Site www.amlutuosa.pt

Servicos Gerais
Avenida dos Aliados, 168, 12
4000-065 Porto

Servicos de Saide (Unidade Clinica)
Rua do Bonjardim, n.2 260
4000-114 Porto (LIGA DO PORTO)

37



Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

| Servicos de Saiide

Especialidades Médicas

Cardiologia

Cirurgia Vascular
Clinica Geral

Clinica Geral ao Domicilio
Consulta da Dor
Dermatologia
Endocrinologia
Estomatologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetricia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia

Psiquiatria
Reumatologia

Urologia

Fisiatria

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia

Assisténcia Medicamentosa/Médica
Poupanca

Outras

Atividades Instrumentais

Optica Mutualista






Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

Saude (42 Atos)

Especialidades Médicas

O

1927

Fundacao

12

Colaboradores

3 217

Associados



Beneficios Complementares de Seguranca Social (3 602 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivencia w Assisténcia Medicamentosa
Subscricoes Subscricoes
2 430 366

@ Poupanca

Subscricoes
806




Regiao Norte

Associacao de Socorros Mutuos Funebre

Familiar de Ambos os Sexos de Pedroso

42

ASHS

Associagao de Socorros Mutuos F. F. A. S. Pedroso

Surge inserida no Movimento Mutualista
que, nos finais do sec. XIX, teve forte incremento
com o objetivo fundamental de apoio funeraria
as familias com mais dificuldades. Ao longo
do sec. XX, mas mais concretamente apos a 22
Guerra Mundial, a Associagao passou a usufruir
e a proporcionar as populagoes outras valéncias

como assisténcia médica, e outras de ambito
social. Localizando-se essencialmente na
freguesia de Pedroso e concelho de V. N. Gaia, a
sua area de influéncia alarga-se ao Grande Porto,
norte do pais, todo o territorio nacional, tendo
associados em diversos paises europeus e em

outros continentes.



Telefone 227 837 276
Email asmpedroso@hotmail.com

Servicos Gerais
Rua Costa Couto 23, 4415-203
Pedroso

Servicos de Saide (Unidade Clinica)
Rua Camilo Castelo Branco, 81
4430-779 Avintes
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Clinica Geral

Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pneumologia-Alergologia

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Infiltracoes

Enfermagem

Enfermagem Geral
Injetaveis
Pensos Médios

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Outras



Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

Saude (7 433 Atos)

Especnalldades Médicas

1899

Fundacao

19

Colaboradores

12 562

Associados

%W

MCDT'S

1%




Reglao

Centro




Observatorio
Mutualista 2018

Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Regiao Centro

Caracterizagao regional da RedeMut da APM (3 AM’S)

3 Associagoes com Beneficios

.. . Complementares de Seguranca Social
Associacoes Mutualistas p gurane

14 652 Associagdes com

) Cuidados de Saude
Associados

476 Associacoes com

Colaboradores

Respostas Sociais
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Cuidados de Saude (199 027 Atos)

1
ﬂ 3 ﬁ 1 % Cuidados
Clinicas Hospitais Continuados

Cirurgia (859 Atos)

O

Especialidades Médicas (45 523 Atos)

Serv. At.
‘ B permanente 27,9%

M ortopedia 13,6%
B C. Geral 8,3%
B M. Geral 6,8%

Medicinas Alternativas (365 Atos)

“ B Osteopatia 75,9%

B Nutricdo 16,4%
B Massagem 6,6%
B Acupuntura 1,5%

Enfermagem (11 555 Atos)

"

B Pensos Peq. 32,4%
M Injetaveis 28,6%
I Pensos Gr. 14,7%

B Enfermagem G.  7,5%

M r. Cirurgias 51,7%
M internamentos 23,9%

B C. Ortopédica 13,3%

B C. Oftalmica 6,8%
MCDT'’S (140 725 Atos)
‘ B Frisioterapia 52,5%
B Rrx 17,9%
B Ecografia 13,7%
Bl TAC 4,7%

+
H Convalescenca

115 Utentes - 12 camas




Beneficios Complementares de Seguranca Social (8 180 Subs.)

Respostas Sociais (196 Utentes)

Morte/Sobrevivencia

Associacoes
p

Modalidade
2

Subscricoes
7 937

Reforma

Associagoes
1

Modalidade
1

Subscrigoes
12

ﬁl'

@ Poupanca

Associacoes
1
Modalidade
1
Subscricoes
223

EI Outras

Associagoes
1
Modalidade
1
Subscrigoes
8

Pessoas Idosas

Capacidade Maxima
70

Total Utentes
68

Associagao Mutualista
1

Criancas e Jovens

Capacidade Maxima
161

Total Utentes
128

Associacao Mutualista
1




Regiao Centro

A Previdéncia Portuguesa -

Associacao Mutualista

50

[ APP

A PREVIDENCIA PORTUGUESA Associacdo Mutualista

A Previdéncia Portuguesa foi fundada em
11 de Janeiro de 1929. Um grupo de homens
animados pelo querer e pela vontade que
move montanhas pos ombros a criagao de uma
Associacao de Socorros Mdtuos, em Coimbra.
Médicos, advogados, funcionarios publicos,
comerciantes, oficiais do exército, empregados
bancarios, entenderam que a salvaguarda

do futuro da familia implicava fundar uma
associacao que deixasse legados para os
familiares dos socios. Aqueles iam de 5 a 20.000
escudos. Atualmente a associagao continua a
desenvolver, a titulo principal, modalidades
complementares de seguran¢a social, embora
também tenha desenvolvido outras finalidades
de apoio social as familias e protecao na sadde.



Telefone 239 828 055
Email geral@aprevidenciaportuguesa.pt
Site www.aprevidenciaportuguesa.pt

Servicos Gerais
Rua da Sofia, 193 3000-391 Coimbra

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)
Rua Dr. Manuel Rodrigues, 1, 12 3000-258
Coimbra

Resposta Social

Rua Fonte do Castanheiro, S/N 3030-246
Coimbra
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

b

>

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Clinica Geral

Fisiatria

Ginecologia-Obstetricia
Medicina Dentaria

Medicina Desportiva

Medicina do Trabalho

Medicina Fisica e de Reabilitacao
Pediatria

Psicologia

Urologia

Medicinas Alternativas

Massagem
Nutricao
Osteopatia

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Analises Clinicas
ECG

Fisiatria
Fisioterapia
Ginecologia
Higiene Oral
Proteses Dentarias
Retinografia
Terapia da Fala



Enfermagem

Avaliacao de Tensao Arterial
Colesterol

Extracao de Pontos/Agrafes
Injetaveis

Pensos

Pesquisa de Glicémia
Rastreio de Diabetes
Triglicéridos

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia
Reforma
Poupanca

Respostas Sociais

Creche
Pré-escolar

Apoios Sociais

Emprestimos sobre reservas matematicas para o
apoio a habitacao
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Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

[ APP

APREVIDENCIA PORTUGUESA Associagio Mutualista

Saude (2 594 Atos)

Medicinas
Alternativas

1%

Especialidades Médicas

o

1929

Fundacao

48

Colaboradores

5786

Associados

%

Enfermagem



Beneficios Complementares de Seguranca Social (4 286 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivencia

Subscrigoes
4 033

Reforma

1

Subscricoes
12

Respostas Sociais (128 Utentes)

Criancas e Jovens (128 Utentes)
Creche
53

Pré-escolar

75

@ Poupanca

E

Subscrigoes
233

Outro

Subscricoes
8




Regiao Centro

ASM Montepio Nossa Senhora da Nazare

de Torres Novas

56

O ASM Montepio Nossa Senhora da Nazaré de
Torres Novas foi fundado em 1862, por especial
empenho do boticario Candido Marcelino
Borges motivado por idénticas iniciativas que
iam entao surgindo um pouco por todo o Pais.

Inicialmente teve especial acolhimento junto dos

comerciantes e dos artistas ou artifices de tal
modo que estatutariamente estes deveriam fazer
parte, obrigatoriamente da dire¢ao, pelo menos
em nimero de trés sendo a sua denominagao
inicial a de Montepio dos Artifices Torrejanos.



e

Telefone 249 836 451
Email geral@mnsnazare.pt
Site www.mnsnazare.pt

Servicos Gerais

Largo José Lopes dos Santos - Edificio Montepio
R/C - 2350-686 Torres Novas

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)
Largo José Lopes dos Santos —
Edificio Montepio 19, 22

2350-686 Torres Novas
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Audiologia

Medicina Geral e Familiar
Dermatologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Dentaria
Neurologia
Neuropsicologia
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria

Psicologia

Psiquiatria
Reumatologia

Terapia da Fala
Urologia

Medicinas Alternativas

Acupuntura
Osteopatia
Nutricao




Enfermagem

Avaliacao de Tensao Arterial
Extracao de Pontos/Agrafes
Injetaveis

Pensos Grandes

Pensos Médios

Pensos Pequenos

Pesquisa de Glicémia
Pesquisa de Colesterol

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Colonoscopia
Endoscopia
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Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

Saude (4 117 Atos)

Especialidades Medi

Medicinas Alternativas

1862

Fundacao

36

Colaboradores

1558

Associados
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Regiao Centro

Montepio Rainha D.Leonor -

Associacao Mutualista

N

MONTEPIO
RAINHA D. LEONOR

Associacio Mutualista
Nustitmigio Particular de Sofidariedade Sovial

O Montepio Rainha D. Leonor & uma
Associacao Mutualista, fundada em 11 de Marco
de 1860 e tem a sua sede em Caldas da Rainha.
Em 1862 iniciou a sua atividade associativa, com
o nome de Montepio Caldense, com protecao
na saide e empréstimos aos associados, para
apoio na construcao e reparacao de residéncias,

existindo registos de empréstimos (capitais

mutuados) desde 1863 a 1895, ano em que se
admite tenha sido abandonada essa regalia
aos associados. Em 1864 o Montepio Caldense
admitiu um médico privativo e em 1893 passa a
denominar-se Associagao de Socorros Mutuos
Rainha D. Leonor, tendo, em 1933 passado a
dispor de dois médicos.




Telefone 262 837 100
Email geral@montepio-rdl.pt
Site www.montepio-rdl.pt

Servicos Gerais
Rua do Montepio Rainha D. Leonor, 9
2500-253 Caldas da Rainha

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)
Rua do Montepio Rainha D. Leonor, 9 2
500-253 Caldas da Rainha
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Angiologia

Cardiologia

Cirurgia Geral

Cirurgia Plastica e Reconstrutiva e Estética
Clinica Geral

Dermatologia

Dietética

Endocrinologia

Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Fisica e de Reabilitacao
Medicina Geral e Familiar
Medicina Interna

Nefrologia

NeuroCirurgia

Neurologia

Nutricionismo

Oftalmologia

Ortopedia

Otorrinolaringologia
Pneumologia-Alergologia
Psicologia

Psiquiatria

Reumatologia

Urologia

Servico Atendendimento Permanente (Fins-de-Semana)

Medicinas Alternativas

Nutricao
Osteopatia



Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Analises Clinicas
Audiograma/Audiometria
Citologia

Colonoscopia Total

ECG

Ecocardiograma

Ecografias

Endoscopia Alta

Estudo Poligraficos do Sono
Fisioterapia
Gastrenterologia
Ginecologia

Holter

Infiltracoes

Provas alérgicas cutaneas
Laser Yag

Oftalmologia OCT
Ortopantomografia
Osteodensitometria
Polipectomia
Rectosigmoidoscopia

Mapa

RX

TAC

Terapia da Fala
Timpanograma/Timpanometria
Urofluxometria
Espirometria

Espirometria com broncodilatacao
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Cirurgias

Cirurgia Geral
Cirurgia Oftalmica
Cirurgia de Ortopedia
Cirurgia Plastica
Cirurgia Urologica
Cirurgia Ginecologica
Pequenas cirurgias

Enfermagem

Algaliacao

Avaliacao de Tensao Arterial
Colheita de Produtos
Enfermagem Geral
Injetaveis

Pensos

Outros Pensos

Pesquisa de Glicémia

Rede de Cuidados Continuados Integrados RCCI

Unidade de Convalescenca

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia - Funeral

Respostas Sociais

Familia e Comunidade no Geral

Servico de apoio domiciliario

Pessoas Idosas

Centro de dia
ERPI's






Observatorio Mutualista 2018

Dados de Atividade

R
N

MONTEPIO
RAINHA D. LEONOR

Associacao Mutualista
Nustitmigio Particular de Sofidariedade Sovial

Saude (192 317 Atos)

MCDT’S

7127

1860

Fundacao

392

Colaboradores

7 308

Associados

Especialidades Médicas

22%

% =,

%

Clrurglas




Beneficios Complementares de Seguranca Social (3 004 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivéncia

Subscrigoes
3004

Respostas Sociais (68 Utentes)

Pessoas Idosas (68 Utentes)

Centro de Dia

8

ERPI'S
60

Cuidados Continuados (115 Utentes)

.
I I Convalescenca 115 Utentes




Regiao Centro

Montepio Abrantino “Soares Mendes” -

Associagao de Socorros Miutuos

RANTINO 'S0,
W s

desde 1856
ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS

O Montepio Abrantino Soares Mendes nacional de fundacao de associagdoes de socorros
fundado no dia 29 de setembro de 1856. mutuos, muitas das quais designadas montepios,
Comecou por intitular-se Sociedade Filantropica  organismos que prosseguiam fins de crédito, de

Abrantina, integrando-se num movimento  entreajuda e de beneficéncia.

70




Servicos Gerais
Largo General Avelar Machado 51, 12

2200-358 Abrantes -



Lisboa e :
Vale do Tejo




Observatorio
Mutualista 2018

Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Regiao Lisboa e Vale do Tejo

Caracterizagao regional da RedeMut da APM (9 MUT's)

9

Associacoes Mutualistas

642 225

Associacoes com Beneficios
Complementares de Seguranca Social

Associados _

Associacoes com
11 Cuidados de Saide
Voluntarios

Associagoes com

43 0 Respostas Sociais

Colaboradores
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Cuidados de Saude (290 607 Atos)

6
1 Cuidados
Hospitais Continuados

6
Clinicas
Especialidades Médicas (62 591 Atos) Cirurgia (1282 Atos)
B C. Geral 13% ‘ M c. oftalmica 37,7%
B M. Dentaria 12,9% B C Geral 28,3%
WA e 9% B COrtopédica  16,8%
Bl Oftalmologia 9% Il C. Otorrino 5,4%
MCDT’S (218 611 Atos) Enfermagem (8 123 Atos)
“ M Fisioterapia 49% B Enf Geral 24,2%
M A clinicas 43,9% M colestrol 21%
B RX 3,2% B Tratamentos 16%
B Ecocardiograma 3,2% ’ B Glicémia 14,9%

Cuidados Continuados (409 Camas)

Convalescenca 6 339 Utentes
I- + I Média Duracao Reabilitacao 189 Utentes
Longa Média Duracao 135 Utentes
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Morte/Sobrevivencia

Associacoes
6

Modalidade
6

Subscrigoes
35076

Poupanca

Associagoes
2
Modalidade
6
Subscrigoes
1417 060

Assisténcia Médica

Associacoes
1
Modalidade
1

Subscrigoes
2823

&

5

Beneficios Complementares de Seguranca Social (1 465 756 Subs)

Invalidez

Associacoes
p

Modalidade
2
Subscricoes
113

Reforma

Associagoes
p

Modalidade
1

Subscrigoes
3184

Outras

Associacoes
4
Modalidade
5

Subscricoes
7500



Respostas Sociais

R

Familia e Comunidade
no Geral

Capacidade Maxima
2448

Total Utentes
1234

Associagao Mutualista
4

ﬁl'

Pessoas Idosas

Capacidade Maxima
549

Total Utentes
449

Associacao Mutualista
p

Pessoas Vitimas de
Violéncia

Capacidade Maxima

25

Total Utentes
54

Associagao Mutualista
1

Criancas e Jovens

Capacidade Maxima
410

Total Utentes
377

Associacao Mutualista
2
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Regiao Lisboa e Vale do Tejo

Associacao de Socorros Mutuos de
Empregados no Comeércio de Lishboa

WP s30.Cristovao

A CSC - Associacao de Socorros Matuos
de Empregados no Comércio de Lisboa & uma
Instituicao Particular de Solidariedade Social,
fundada a 12 de abril de 1872, que se rege pela
legislacao especial aplicavel as Associagoes
Mutualistas, com 17.000 Associados, dotada de
patrimonio proprio, onde tem sediados todos os
seus servicos, que ocupam uma area coberta de
8.000m2, onde em média se cruzam por dia cerca

de 900 pessoas.
A CSC - Associacao de Socorros Mituos de

Empregados no Comércio de Lisboa contratualiza
com um conjunto de fornecedores de referéncia
no mercado nacional e internacional, a prestagao
de servicos em regime de outsourcing, tendo
em atengao, o cumprimento de necessidades

objetivas de aquisicao de servicos especializados.
A politica da qualidade da CSC - Associacao

de Socorros Mituos de Empregados no Comércio
de Lisboa consiste em garantir a satisfacao das
necessidades dos associados e outros utentes,
respeitando procedimentos eticamente corretos,
para obter o melhor resultado em termos de
salde, com precos adequados.

A CSC-ASMECL desenvolveu um programa
de eficiéncia operacional - Certificacao do
Sistema de Gestao da Organizacdao, no ambito
da norma NP EN ISO 9001:2015, pelas atividades
de: Prestacao de Servicos de Cuidados de Salde
na Residéncia Medicalizada e nos Cuidados
Continuados de Curta Duragao e no Internamento
Cirargico. Prestacao de Servicos de Diagnostico
de Imagiologia na Unidade de Radiologia.
Servicos de Apoio: Servicos Farmacéuticos;
Aprovisionamento;  Nutricdo e  Dietética;
Lavandaria; Servicos de Associados; Servicos de

Atendimento; Gabinete de Comunicacao.
Sendo um prestador privado de cuidados de

salide, a Clinica de Sao Cristovao tem preconizado
um crescente investimento tecnologico, dotando
osseusservicos das maisinovadoras ferramentas,

tanto em instalagdes, como em equipamentos.
Desde a plataforma informatica que apoia

os sistemas de informacgao, passando pelos
dispositivos clinicos (meios de diagnéstico,
de intervencdo médica e cirlrgica) e todo o
equipamento de suporte a gestao e atendimento.



Telefone 218 813 300
Email atendimento@clinicasaocristovao.pt
Site www.clinicasaocristovao.pt

Servicos Gerais
Largo de S. Cristovao n2 1
1149-053 Lisboa

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)
Largo de S. Cristovao n2 1
1149-053 Lisboa

Servicos de Saiide (Unidade Hospitalar)
Largo de S. Cristovao n2 1
1149-053 Lisboa

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)
Largo de S. Cristovao n2 1

1149-053 Lisboa
79



w0 Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

80

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Anatomia Patologica
Andrologia
Cardiologia

Cirurgia Geral
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Ortopédica
Cirurgia Plastica - Reconstrutiva e Estética
Cirurgia Vascular
Clinica Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Medicina Fisica e Reabilitacao
Gastrenterologia
Ginecologia Obstetricia
Imunoalergologia
Medicina Dentaria
Medicina Interna
Medicina Infantil
Neurocirurgia
Nutricao
Oftalmologia
Ortodontia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Psicologia Infantil
Pediatria
Pneumologia
Psicologia
Psiquiatria
Podologia
Reumatologia
Senologia

Urologia



Cirurgias

Cirurgia Geral
Cirurgia Oftalmica
Cirurgia de Ortopedia
Cirurgia de Otorrino
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Plastica
Cirurgia Vascular
Cirurgia Urologica
Cirurgia Ginecologica

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Audiometria
Analises Clinicas
Angiografia
Ecografias
Fisioterapia
Mamografia
Ozonoterapia
Radiologia
Terapia da Fala
Urofluxometria

Enfermagem

Algaliacao

Avaliacao de Tensao Arterial
Colesterol

Enfermagem Geral
Injetaveis

Pensos

Pesquisa de Glicémia
Triglicéridos
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Rede de Cuidados Integrados RCCI

Unidade de Convalescenca

Internamento - Convalescenca

Cirurgia Internamento
Residéncia Medicalizada

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia







Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

1872

Fundacao

W sao.cristovao 242

Colaboradores

15 400

Associados

Saude (277 446 Atos)

02 7%...

%

Especialidades
Médicas

MCDT’'S

78 1%

0,4%

Cirurgla




Beneficios Complementares de Seguranca Social (14 853 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivencia @ Outro

Subscricoes Subscricoes
14 841 12

Cuidados Continuados (6 276 Utentes)

I + I Convalescenca 6 276 Utentes




Regiao Lisboa e Vale do Tejo

Associacao Mutualista dos Engenheiros

86

ame AsSSOCIACAO
MUTUALISTA

DOS

N1 ENGENHEIROS

A AME tem as suas raizes historicas na CPE -
Caixa de Previdéncia dos Engenheiros. Em 2007
é constituida a AME - Associa¢ao Mutualista dos
Engenheiros, cujos Estatutos estao inspirados
nas valéncias sociais existentes na CPE e que
conjuntamente com o Regulamento de Beneficios,
a AME adquire novas formas de intervencao a
favor dos seus Associados, previstas no Codigo
das Associacoes Mutualistas. Constituem fins
fundamentais da AME, a concessao de beneficios
de Seguranga Social e Salde, destinados a
reparar as consequéncias da verificacao de

factos contingentes relativos a salde e a vida
dos Associados e seus familiares e a prevenir, na
medida do possivel, a verificacao desses factos,
como ainda, quando a sua situacao financeira o
permita, prosseguir outros fins secundarios de
proteccao social e de promocao da qualidade
de vida, através da organizagao e gestao de
equipamentos e servicos de apoio social, bem
como outras obras sociais e atividades que visem
especialmente o desenvolvimento social, moral,
intelectual, cultural e fisico dos associados e
suas familias.




Telefone 213 535 366
Email secretaria@mutualidadeengenheiros.pt
Site www.mutualidadeengenheiros.pt

Servicos Gerais
Rua Andrade Corvo, 3 - 39
1050-007 Lisboa

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)
Rua Andrade Corvo, 3 - 32/4°
1050-007 Lisboa

Respostas Sociais
Rua Andrade Corvo, 3 - 32DTO
1050-007 Lisboa

Servicos de Saiide (Unidade Clinica)
Largo de S. Cristovao n2 1
1149-053 Lisboa
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia

Clinica Geral
Endocrinologia
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetricia
NeuroCirurgia
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pneumologia
Psicologia
Psiquiatria
Reumatologia
Terapia de Casal
Terapia da Fala
Urologia

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia - Funeral
Poupanca

Assisténcia Medicamentosa/Médica
Outras

Atividades Instrumentais

Seguros







Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

ame AssocCIACAO
MUTUALISTA

DOS
N1 ENGENHEIROS

Saude (625 Atos)

Eéﬁ]e'ﬁiaiidadés Médicas

O

2008

Fundacao

15

Colaboradores

2500

Associados



Beneficios Complementares de Seguranca Social (12 500 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivencia w Assisténcia Medicamentosa
Subscricoes Subscrigoes
7500 2500

@ Poupanca

Subscricoes
2500




Regiao Lisboa e Vale do Tejo

Montepio Geral -
Associacao Mutualista

92

Associacao Mutualista

Montepio

O Montepio Geral - Associacao Mutualista,
instituicdo fundada em 1840, &€ a maior
associacao portuguesa e desenvolve atividade na
promocao e gestao de regimes complementares
de Seguranca Social, individuais e coletivos, de
Servigos e equipamentos sociais e de servicos da
economia do bem-estar e da qualidade de vida.

A sua missao confere-lhe uma inequivoca
utilidade publica e social - contribui para cobrir
lacunas e limitacoes das funcoes do Estado-
providéncia, em termos de previdéncia e
protecao social e da prestacao de cuidados de
salide e assistenciais, areas com perspetivas
de crescimento, considerando um padrao
demografico de envelhecimento e um contexto
de riscos e incertezas que aprofundam
comportamentos de salvaguarda e precaucao.

Instituicao de referéncia no setor mutualista,
concretiza os seus fins no respeito pelos valores
mutualistas de solidariedade e participacao
associativa e segundo elevados padroes de
responsabilidade e sustentabilidade social,
contribuindo para o desenvolvimento e
consolidacao da Economia Social e do Terceiro
Setor em Portugal.

Os associados do Montepio Geral -
Associacao Mutualista usufruem de condicoes
especiais na subscricao de produtos e servigos
disponibilizados pelas empresas que constituem
o Grupo Montepio, de descontos e vantagens em
produtos e servicos disponibilizados por mais de
um milhar de entidades parceiras, bem como de
servicos e cuidados de saide, nomeadamente os
prestados pela RedeMut.



Telefone 213 248 000/213 248 112
Site www.montepio.org

Servicos Gerais Atividades Instrumentais (Banco Montepio)
Rua do Ouro, 219/241 Rua Castilho, 5
1200-094 Lisboa 1250-066 Lisboa
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Rede de Cuidados Continuados Integrados RCCI

Unidade de Convalescenca
Unidade de Média Duracao e Reabilitacao
Unidade de Longa Duracao e Manutencao

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia - Funeral
Reforma

Invalidez

Poupanca

Outra

Respostas Sociais

Familia e Comunidade no Geral

Servico de Apoio Domiciliario

Pessoas Idosas

Centro de dia
ERPI's

Atividades Instrumentais
(algumas empresas que integram o Grupo Montepio)

Banco Montepio

Lusitania Companhia de Seguros
Residéncias Montepio Servicos de Saude
Residéncias para Estudantes







Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

Associacao Mutualista

Montepio

Cuidados Continuados (331 Utentes)

1840

Fundacao

64

Colaboradores

612 607

Associados

+
I I Convalescenca

63 Utentes

Média Duragao e Reabilitacao

133 Utentes

Longa Duragao e Manutencao

135 Utentes




Beneficios Complementares de Seguranca Social (1 425 687 Subs.)

.I.

Morte/Sobrevivencia

Subscrigoes
8119

%3

Assisténcia
Medicamentosa

Subscricoes
323

°
o}
Invalidez

Subscrigoes
105

v

Poupanca

Subscricoes
1413 928

Respostas Sociais (394 Utentes)

Pessoas ldosas (394 Utentes)

Servigo de Apoio Domiciliario

15

Centro de Dia

1

ERPI'S
378

2

Reforma

Subscrigoes
3183

5

(0]11d¢0)

Subscricoes
29
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Casa da Imprensa -
Associacao Mutualista

Casa da Imprensa

A Casa da Imprensa - Associagao Mutualista
tem a sua origem na Associacao de Classe dos
Trabalhadores de Imprensa de Lisboa, criada em
abril de 1905. associacao, uma das varias que
existiram com diversos objetivos e em diferentes
momentos entre os profissionais da imprensa,
teve em simultaneo, até final de 1924, altura em
que se desdobrou no Sindicato dos Profissionais
da Imprensa e na Caixa de Previdéncia do

Sindicato dos Profissionais de Imprensa -
Associacao de Socorros M{tuos. A associacao
integrou desde o seu inicio, como sua estrutura
principal, um Cofre de Beneficéncia e Pensoes,
que concedia beneficios materiais na doenca e
no desemprego, e pensoes a vilvas e orfaos dos
jornalistas associados. Aléem disto, teve sempre
servicos clinicos, nos primeiros anos assegurados
por médicos em regime de voluntariado.




Telefone 213 420 277 | 225 105 310

Email geral@casadaimprensa.pt
porto@casadaimprensa.pt

Site www.casadaimprensa.pt

Servigos Gerais
Rua da Horta Seca, 20
1200-221 Lisboa

Servigos Gerais
Rua Fernandes Tomas, 424 - 4.2, sala 1
4000-210 Porto

Servicos Saide (Unidade Clinica)
Rua da Horta Seca, 20
1200-221 Lisboa

Servigos Saide (Unidade Clinica)
Rua Fernandes Tomas, 424 - 4.2, sala 1
4000-210 Porto
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1 Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

100

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria

Psicologia

Psiquiatria

Urologia
Dermato-Venereologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Geral e Familiar
Medicina Interna

Enfermagem

Colheita

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Citologias e Histologias

Medicinas Alternativas

Nutricao

Cirurgias

Cirurgia Geral
Cirurgia de Dermatologia
Pequenas Cirurgias



Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia/Funeral
Outras

Respostas Sociais

Atendimento Social
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Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

18}

1905

Fundacao

25

Colaboradores

1

Voluntarios

2263

Associados

Saude (2 937 Atos)

Fépecialidades Médicas’ %
/ . : O/ : 4 Cirurgias




Beneficios Complementares de Seguranca Social (7 342 Subs.)

I 5

Morte/Sobrevivéncia Outro
Subscrigoes Subscrigoes
2816 4 526

Respostas Sociais (28 Utentes)

Outros (28 utentes)

Acompanhamento Social
28




Regiao Lisboa e Vale do Tejo

Associacao Mutualista da

Freguesia do Vilar

sta d
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A Associacao Mutualista da Freguesia do Vilar ~ colaboradores, atualmente temos uma equipa
é fundada em 2005 tendo comecado a atividade  de seis colaboradores apoiados por seis viaturas
de transporte de doentes regularmente em  destinadas ao transporte de doentes. Temos este

Janeiro de 2010. Comecamos com duas viaturas  formato operacional desde 2016 até ao presente.
destinadas a transporte de doentes e com dois

104




Telefone 262 771 128
Email geral@amfvilar.org
Site www.amfvilar.org

Servicos Gerais Respostas Sociais
Rua da Esperanca, 22 Rua da Esperanca, 22
2550-069 Vilar - Cadaval 2550-069 Vilar - Cadaval
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Transporte de Doentes

106



Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

Servicos de Saude (3 500 Utentes)

Transporte de Doentes (28 Utentes)

Transporte de Doentes

3500

2005

Fundagao

6

Colaboradores

36

Voluntarios

500

Associados
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MONAF - Montepio Nacional da Farmacia -
Associacao de Socorros Mutuos

Em 1985, quebrando um jejum de quase cinquenta
anos na criagao de mituas em Portugal, forma de
associagao tao querida do povo portugués, nasceu
o MONAF, promovido e idealizado no seio da ANF,
sendo hoje prova provada de que as ideias e projectos
vencem quando o sentimento e espirito mutualista
e de solidariedade estao acima do egoismo e do
coletivismo.

Debatiam na altura os farmacéuticos e os
proprietarios de farmacia, qual a melhor forma de,
em acgoes concertadas e num contexto de auxilio
reciproco, poderem depender de si proprios para
garantir um futuro com mais qualidade de vida,
mais seguranca e onde cada um, na medida das suas
possibilidades em cada momento, pudesse contratar
pensades de reforma que viessem a complementar a
pensao que, eventualmente, a Seguranga Social viesse
a fixar e atribuir no fim de uma vida de trabalho.

Congregar esforcos, partilhar problemas e
desenvolver sinergias sem estar em situagao de
subalternidade, a espera do paternalismo do Estado
ou de alguém que o faca por nds sao as razoes de
sucesso de um projecto que hoje envolve mais de 3.300

Associados, que alargou aos agregados familiares

dos Associados e aos colaboradores das Farmacias,

a possibilidade de se tornarem Associados da
instituicao e assim aceder aos beneficios concedidos,
nomeadamente, as rendas vitalicias.

Uma nota relevante: num mundo globalizado
e cheio de incertezas, o MONAF nos seus planos
de beneficios pretende garantir sempre o capital
investido nao aderindo as “modas” de curto prazo
que prometem rentabilidades elevadas - sempre
estimadas e esperadas - mas a custa de elevados
riscos na aplicacao do patrimonio e fundos investidos,
que podem conduzir a perda de parte ou totalidade

das poupangas feitas ao longo de uma vida.
Em 2019 o MONAF tinha ja 987 Associados a receber

rendas vitalicias representando quase 4,7 milhoes
de euros, tem um papel crescente na divulgagao
e informacao sobre a importancia da criacao de
poupanca a médio e longo prazo ao nivel individual,
desempenhando um papel de investidor institucional
que pauta a sua actuagao por uma prudente e sa
gestao dos fundos que lhe sao confiados que hoje

ultrapassam os 80 milhoes de euros.
Fica o convite para nos visitarem em www.monaf.pt

0 nosso obrigado.



Telefone 213 400 690
Email monaf@monaf.pt
Site www.monaf.pt

Servicos Gerais
Rua Marechal Saldanha
1249-069 Lisboa
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia
Invalidez

Poupanca

Outras

110



Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

1985

Fundacao

9

Colaboradores

3 253

Associados

Beneficios Complementares de Seguranca Social (4 435 Subs.)

I & O

Morte/Sobrevivéncia Invalidez Poupanca
Subscrigoes Subscrigoes Subscrigoes
862 8 632

Outras

Subscricoes
2933
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Associacao Mutualista dos Trabalhadores

da Solidariedade e Seguranca Social

N

AMUSSOC nasceu em 1999, e € uma associagao
mutualista que, através das suas modalidades
de beneficios, pretende complementar as
prestacoes concedidas pelos sistemas publicos
de salide e seguranca social. No Centro de Apoio
Integrado da MUSSOC disponibilizam-se servicos
de orientacao e acompanhamento psicologico
e social integrados e multidisciplinares que se

W

MUSSOC

destinam a todos independentemente da sua
condicao pessoal e social. Através do Projecto
Selfie a MUSSOC proporciona aos utentes e
familias actividades lidicas e pedagogicas, apoio
ao estudo e programas de férias. A MUSSOC
desenvolve ainda o projecto footbALL através
da organizacao de torneios de futsal de inclusao
social.




Telefone 218 400 704
Email mussoc@mussoc.com
Site www.mussoc.com

Servicos Gerais
Rua dos Lagares del Rei, 21C - 12 Frente
1700-268 Lisboa

Servicos Saude (Unidade Clinica)
Rua dos Lagares del Rei, 21C - 12 Frente
1700-268 Lisboa

Respostas Sociais (ATL)
Rua Mae de S3, Bloco A N8 cave
1700-268 Lisboa
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

|
Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Psicologia
Psiquiatria

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Fisioterapia
Psicomotricidade
Terapia da Fala
Terapia Ocupacional
Terapia Familiar

Medicinas Alternativas

/ Osteopatia
Reiki
Pilates Clinico

” - Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia - Funeral
Reforma
Poupanca e Previdéncia

Respostas Sociais

Atendimento/acompanhamento social
Centro de atividades de tempos livres

Atividades Instrumentais

Seguro de Saude Mutualista







Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

Saude (1 440 Atos)

Especialidades Médicas

O

1999

Fundacao

14

Colaboradores

144

Associados



Beneficios Complementares de Seguranca Social (22 Subs.)

+ T

— 1A
— \———’

Morte/Sobrevivéncia Reforma
Subscrigoes Subscricoes
21 1

Respostas Sociais (476 Utentes)

Familia e Comunidade no Geral (459 utentes) Criangas e Jovens (17 Utentes)

Acompanhamento Social ATL

459 17
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A Mutualidade da Moita -

Associacao Mutualista

A MUTUALIDADE DA MOITA
ASSOCIACAO MUTUALISTA

A Mutualidade da Moita - Associacao
Mutualista foi constituida a 1 de Maio de 1895.
A Mutualidade da Moita € uma Associacao
Mutualista de ambito concelhio, que, atuando
na area de Saide, oferece servicos de Clinica

Médica e Farmacia. Em 1995, recebeu pelo seu
12 Centenario a Medalha de Ouro do Concelho,
sendo, deste modo, distinguida pelo seu
inestimavel contributo em prol da promocao da
salide e protecao dos habitantes do concelho.




Telefone 210 888 770
Email associados@mutualidadedamoita.pt
Site www.mutualidadedamoita.pt

Servicos Gerais
Rua Dre Miguel Bombarda, 92
2860-461 Moita

Servicos Saiide (Unidade Clinica)
Zona envolvente a Praga de Touros, 24 R/C
2860-423 Moita

Atividades Instrumentais (Farmacia)
Avenida Dre Teofilo Braga, 1-3
2860-396 Moita
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

|
Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Geral e Digestiva
Clinica Geral
Dermatologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Dentaria
; Medicina Interna
B S Nefrologia
Y Nutricao
N Neurologia
’ ’ Oftalmologia
) ‘ i Osteopatia
‘ Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia Clinica
Psiquiatria
Podologia
Urologia

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

ECG
Proteses Dentarias
Terapia da Fala

Enfermagem

Enfermagem Geral




Beneficios Complementares de Seguranca Social

Morte/Sobrevivéncia

Atividades Instrumentais

Farmacia
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Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

1895

Fundacao
Colaboradores
A N SSCOIACRD MITUALITA 2 2l|.8
Associados
Saude (8 386 Atos)
Especialidades Médicas
o Enfermagem

3%



Beneficios Complementares de Seguranca Social (917 Subs.)

.I.

Morte/Sobrevivencia

Subscrigoes
917
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Uniao Mutualista Nossa Senhora da
Conceigao - Associacao Mutualista

A fundacao da Uniao Mutualista Nossa
Senhora da Conceicao remonta a 1872, mais
precisamente aquele dia 18 de novembro em
que El-Rei D. Luis I, “considerando que as
sociedades desta natureza tendem a melhorar
a sorte dos associados e muito contribuem para
a sua moralizagao”, decidiu por bem aprovar os
estatutos da Associacao Fraternal do Monte-
Pio da villa de Aldegalega do Ribatejo. A nova
instituicao foi, assim, criada numa época em que
as antigas confrarias com sede na Igreja Matriz
do Divino Espirito Santo estavam praticamente
extintas, e a Santa Casa da Misericordia
atravessava uma grave crise. Dada tal conjuntura,
0 seu surgimento ficou intimamente ligado aos
anseios da populagao local, que procurava novas
formas de solidariedade e de apoio na doenca e
na morte. Prova do seu imediato sucesso junto

Unido Mutualista Nossa

Senhora da Conceicao

de todas as classes, das mais abonadas as mais
desfavorecidas.

Ao longo dos seus 147 anos de existéncia,
a Associacao Mutualista do Montijo tem vindo
a alargar a sua presenca na comunidade,
tornando-se uma referéncia em todo o concelho
do Montijo e concelhos limitrofes, na prestagao
de servicos de qualidade em diversas areas.
A UMNSC respondeu sempre as necessidades
da comunidade e aos desafios ditados pelas
circunstancias. Hoje desenvolve 13 valéncias em
9 equipamentos nas areas da Infancia, da Salde,
do Idoso e do Apoio Social.

Resultado do trabalho empenhado em todas
as areas de atuagao, a UMNSC tornou-se num caso
num caso singular no nosso pais, ao ver atribuido
o selo da Certificacao de Qualidade a todas as
valéncias e a todos os servicos desenvolvidos.



Telefone 212 309 830
Email sede.geral@umutualista.pt
Site www.umutualista.pt

Servicos Gerais
Rua do Hospital n21, 12Dto
2870-304 Montijo

Servicos Saiide (Unidade Clinica)
Rua Serpa Pinto, 67
2860-363 Montijo

Atividades Instrumentais (Farmacia)
Rua Almirante Candido dos Reis, 91-93
2870-253 Montijo
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Rede de Cuidados Continuados Integrados RCCI

Unidade de Longa Duracao e Manutencao

Respostas Sociais

Familia e Comunidade no Geral

Centro comunitario

Pessoas Vitimas de Violéncia Doméstica

Casa de Abrigo

Criangas e Jovens

Creche
Pré-escolar

Pessoas Idosas

Centro de dia
ERPI
Servico de apoio domiciliario

Atividades Instrumentais

Farmacia
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Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

Cuidados Continuados (54 Utentes)

1872

Fundacao

271

Colaboradores

3110

Associados

I +| Longa Média Duragao

54 Utentes




Respostas Sociais (1190 Utentes)

Familia e Comunidade no Geral (760 Utentes) Criancas e Jovens (360 Utentes)
Centro Comunitario Creche
682 143
SAD ATL
78 57
Pré-Escolar
160

Pessoas Idosas (70 Utentes)

Centro de Dia
20

ERPI'S
50
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Associacao de Socorros Mutuos dos

Empregados do Estado

130

TS

ASSOCIAGAO DE SOCORROS MUTUOS
DOS EMPREGADOS DO ESTADO

A Associagao € uma instituicao particular de
solidariedade social, de utilidade plblica e sem
fins lucrativos. Fundada em 28 de novembro de
1855, tendo o seu alvara sido assinado pelo rei
D. Pedro V. Constituida no decorrer de tempos
conturbados da historia portuguesa, surge com
0 proposito de auxiliar e prover os funcionarios

plblicos de assisténcia na salde, atendendo a
que os mesmos nao dispunham de um estado
social. A ASMEE teve as suas instalacoes na Praga
do Comércio durante 158 anos, tendo a 28 de
novembro de 2013 feito a inauguracao do novo
espac¢o na Rua da Madalena n® 10-22.



Servicos Gerais
Rua da Madalena, n.2 10/22

1100-321 Lisboa
131
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Observatorio
Mutualista 2018

Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Regiao Algarve

Caracterizacao regional da RedeMut da APM (3 MUT's)

3

Associacoes Mutualistas

8 924 Associacoes com Beneficios

Complementares de Seguranca Social

Associados

1 5 Associagoes com
Voluntarios Cuidados de Saude
Colaboradores

Beneficios Complementares de Seguranca Social (1316 Subs.)

I O @

Morte/Sobrevivéncia Poupanca Assisténcia Médica
Associacoes Associacoes Associacoes

1 1 1

Modalidade Modalidade Modalidade

1 2 1

Subscrigoes Subscricoes Subscricoes

744 572 -
133
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Cuidados de Saude (38 609 Atos)

Especialidades Médicas (18 681 Atos)

B M. Familiar 31,7%
B M. Dentaria 18,3%
B Ortodontia 10,2%

B Dermatologia 5,3%

M. Alternativa (124 Atos)

B Osteopatia 100%

Enfermagem (2 438 Atos)

B Osteopatia 100%

2
Clinicas
Cirurgia (226 Atos)
‘ B cC. Dermatolégica 63,7%
M C Geral 31,9%
B P.Cirurgias 4,4%
MCDT’S (17 140 Atos)
“‘ M risioterapia 84,8%
B tc 31%
B A Clinicas 2,5%
B TerapiadaFala 1,8%







Regiao Algarve

A Lacobrigense -

Associacao de Socorros Mutuos

«A Lacobrigense», Associacao de Socorros
Mdtuos - conta com 75 anos ao servico da
comunidade. A associagdo mutualista «A
Lacobrigense» tem vindo a desenvolver, desde
a década de trinta do século passado, um
conjunto de projectos e actividades que visam
o0 apoio a diferentes pessoas e entidades
que a ela recorrem, em particular, ao nivel
da assisténcia medicamentosa e médica. No

entanto, outros apoios de indole social tém

sido também objecto de estudo e intervengao

por parte desta associacao. Com Alvara de 17 de
Julho de 1938, e estatutos aprovados por Alvara
de 4 de Dezembro de 1939, «A Lacobrigense»,
Associacao de Socorros Mdtuos, tem as suas
raizes na “Irmandade do Corpo Santo dos
Mareantes e Pescadores da Cidade de Lagos”
(1749), no Montepio Artistico Lacobrigense (1877),
no Real Compromisso Maritimo de Lagos (1894) e,
também, no “Compromisso Maritimo e Artistico
de Lagos” (1932).




- -
‘«@-
e

L)

Telefone 282 764 826
Email geral@alacobrigense-asm.pt
Site www.alacobrigense.pt

Servicos Gerais
Rua Adelina da Gloria Berger, Lote 8 Loja F
8600-672 Lagos

Servicos Saide (Unidade Clinica)
Rua Dr. José Francisco de Matos Nunes da
Silva - Lote 5, Loja A, 8600-774 Lagos

Atividades Instrumentais (Farmacia)
Rua Professor Joaquim Alberto Taquelim -
Lote 8, Loja E, 8600-762 Lagos
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia

Cirurgia Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Fisiatria
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Dentaria
Medicina Geral e Familiar
NeuroCirurgia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia-Alergologia
Psicologia

Psiquiatria

Podologia
Reumatologia

Urologia

Cirurgias

Cirurgia Geral
Cirurgia Dermatologica

Medicinas Alternativas

Osteopatia
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Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Citologia
Colonoscopia Total
ECG

ECG c/ Prova Esforco
Endoscopia Alta
Fisioterapia
Podologia

Mapa

Holter

Terapia da Fala

Enfermagem

Enfermagem Geral

Beneficios Complementares de Seguranca Social

Assisténcia Medicamentosa/Médica

Atividades Instrumentais

Farmacia
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Dados de Atividade

Saude (15 318 Atos)

1% 16%._

Especialidades Medicas

_().

(*r%
MEdi:in.?s
Alternativas

140

1938

Fundacao

72

Colaboradores

1412

Associados
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Mutualidade Popular -

Associacao Mutualista

142

-

MUTUALIDADE POPULAR
Assoclacao Mutualista FARG

A Mutualidade Popular foi criada por
alvara de 10 de Setembro de 1926, como a
designacao de” Mutualidade dos Funcionarios
Piblicos”. E uma associacdo mutualista, de
ambito nacional, cuja criacao ficou a dever-
se a persisténcia do Professor Antonio Mendes
Madeira, personalidade que desde 1923 vinha
amadurecendo e divulgando o projeto. Na
época do seu aparecimento, em que nao existia
nenhum sistema de seguranca social, deixar um
legado por morte (de vinte e cinco contos ou de
metade disso, conforme o escaldo do associado)

era, dizia-se “uma forma de colocar a familia ao
abrigo das tristes consequéncias de uma morte
prematura”. Atualmente continua a desenvolver
atividade principal no ambito complementar do
sistema publico de seguranga social, e também
apoia os seus associados através da concessao
de empréstimos hipotecarios para habitagao, e
de empréstimos sobre reservas matematicas.
E também proprietaria de um razoavel parque
imobiliario que tém contribuido para minorar os
problemas habitacionais dos seus associados.




Telefone 289 822 411
Email mutualidade.popular@mail.telepac.pt
Site www.mutualidade-popular.pt

Servicos Gerais
Largo Terreiro do Bispo, 1, 12
8000-156 Faro
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

|
Beneficios Complementares de Seguranca Social
Poupanca
Apoios Sociais
Habitacao
-
’

o
F
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Dados de Atividade

1926

Fundacao

7
‘ Colaboradores

MUTUALIDADE POPULAR 15
Assoclacao Mutualista FARG Voluntarios

1316

Associados

Beneficios Complementares de Seguranca Social (1316 Subs.)

I O

Morte/Sobrevivéncia Poupanca

Subscricoes Subscricoes
744 572




Regiao Algarve

Associacao de Socorros Mutuos

Joao de Deus

146

(Q;,S

DE SOCORR

ASSOCLACAO
OS MUTUOS

JOAO pe DEUS

FUNDADA em1905

A Associacao de Socorros Matuos Joao de
Deus (ASMJD) é uma instituicdo centenaria que
surge durante o século XIX. A sua existéncia
encontra-se pela primeira vez documentada no
ano de 1897. Resulta do empenho de um grupo de
amigos, que face a situagao de grande caréncia
médica e medicamentosa vivida na cidade de
Silves, entenderam ser importante existir na sua
terra uma instituicao de caracter mutualista, que
pudesse suprir as necessidades, no campo da

salde, da populagao aqui residente. O Associado
da ASMJD comecou por ter os seus beneficios
na Farmacia, primeiro servico disponibilizado
pela Mutualidade. Para além de usufruir de um
desconto sempre que adquiria medicamentos,
o Associado, tinha também direito, com
periodicidade mensal, a Algodao, Mercurocromo,
Alcool e Agua oxigenada. Atualmente os
associados dispoem de um conjunto alargado de

especialidades médicas.



Telefone 282 440 030
Email geral@asmjoaodedeus.pt
Site www.asmjoaodedeus.pt

Servicos Gerais
Rua Comendador Vilarinho, 9
8300-128 Silves

Servicos Saide (Unidade Clinica)
Rua Comendador Vilarinho, 9
8300-128 Silves

Atividades Instrumentais (Farmacia)
Rua Comendador Vilarinho, 9
8300-128 Silves
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia
Cirurgia Geral
Clinica Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Fisiatria
Gastrenterologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Dentaria
Medicina Interna
NeuroCirurgia
Neurologia
Nutricionismo
Oftalmologia
Ortodontia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Psicologia
Psiquiatria
Podologia
Urologia

Cirurgias

Cirurgia Geral
Pequenas Cirurgias
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Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

Analises Clinicas
Biopsia

Citologia

ECG

Ecocardiograma
Endoscopia
Endoscopia Alta
Fibrosigmoidoscopias

Fisioterapia
f/,:‘ —— Higiene Oral
- @ . .
T Histologia
' & Infiltracoes
s j ¢
. Ortopantomografia

Proteses Dentarias
Psicomotricidade
Terapia da Fala

Atividades Instrumentais

Farmacia
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Dados de Atividade

M J AR

MUTUOS

JOAO pE DEUS

Saude (23 291 Atos)

1905

Fundacao

47

Colaboradores

6 196

Associados







Regioes

Autonomas




Observatorio

Mutualista 2018

Dados regionais da atividade da RedeMut da APM

Regioes Autonomas

Caracterizacao regional da RedeMut da APM (2 MUT's)

2

Associacoes Mutualistas

6 375

Associados

53

Colaboradores

Associagoes c/ Beneficios

Complementares de S.S.

Associacoes c/
Cuidados de Saude

Associacoes c/
Respostas Sociais

Beneficios Complementares de Seguranca Social (9 740 Subs.)

.I.

Morte/Sobrevivéncia

Associacoes
1
Modalidade
2
Subscrigoes
2273

&

Invalidez

Associacoes
1
Modalidade
1

Subscricoes
998

LE>

=k
|

Reforma

Associacoes
1
Modalidade
1
Subscricoes
1666

@

Assisténcia Médica

Associacoes
1
Modalidade
2
Subscricoes
4 803
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Cuidados de Saude (16 167 Atos)

Especialidades Médicas (9 856 Atos)

‘ B M. Dentaria 32,3%

M c Geral 24,7%
B M. Interna 20,9%
B Ginecologia 5,8%

Enfermagem (6 021 Atos)

“ M Fisioterapia 42%

B 42%

B A Clinicas 4,2%

B TerapiadaFala 41%

2

Clinicas

MCDT'’S (290 Atos)

\

B TerapiadaFala 49%
B e 43,9%
[l Espirometria 3,2%

B Espirometria c/ B. 3,2%



Respostas Sociais (390 Utentes)

ﬁl.

Pessoas Idosas

Capacidade Maxima
390

Total Utentes
390

Associagao Mutualista
1




Regioes Autonomas

Associacao de Socorros Mutuos

“4 de Setembro de 1862”

156

A Associagao conta com mais de 150 anos
de dedicacao e compromisso ao servi¢co dos
seus associados e da comunidade em geral.
Um dos grandes objetivos dos fundadores da
associacao era auxiliar os associados na doenca,
tendo os servicos médicos sido grandemente

impulsionados em 1929. Mais tarde, a instituicao
desenvolveu modalidades complementares de
seguranca social e chegou a dispor de uma caixa
economica anexa para melhor prosseguir a sua
atividade.



Telefone 291 223 355
Email asm4setembro@mail.telepac.pt
Site www.asm4setembro.pt

Servicos Gerais
Rua de Joao Tavira, 59 - 19
9000-075 Funchal

Servicos Saiide (Unidade Clinica)
Rua de Joao Tavira, 59 -1°
9000-075 Funchal

157



158

Modalidades de beneficios concedidas aos Associados

Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia

Cirurgia Vascular

Clinica Geral

Ginecologia-Obstetricia

Medicina Interna

Ortopedia

Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia
Reumatologia

Urologia

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

ECG

Enfermagem

Avaliacao de Tensao Arterial
Colesterol

Colheita de Produtos
Enfermagem Geral

Extracao de Pontos/Agrafes
Injetaveis

Outros Pensos

Pesquisa de Glicémia
(Tratamentos (generalizados
Triglicéridos



Respostas Sociais

Pessoas Idosas

Centro de Dia

Criangas e Jovens

Creche

Atividades Instrumentais

Morte/Sobrevivéncia

Assisténcia Medicamentosa/Médica
Reforma

Invalidez
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Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

1862

Fundacao

9

Colaboradores

1927

Associados

Saude (9 472 Atos)

@2,7%...

7 8 o/o s
4

7

0,4%



Beneficios Complementares de Seguranca Social (9 741 Subs.)

-I- Morte/Sobrevivencia

Subscricoes
2274

Assisténcia
Medicamentosa
Subscrigoes

4 803

Respostas Sociais (390 Utentes)

Pessoas Idosas (390 Utentes)

Centro Comunitario

390

Invalidez

Subscricoes
998

Reforma

Subscrigoes
1666




Regioes Autonomas

Associacao de Socorros Mutuos

de Ponta Delgada

162

A Associacao de Socorros Matuos de
Ponta Delgada & uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social, sem fins lucrativos,
constituida por associados de todas as
faixas etarias e detentores das mais diversas
necessidades sociais e econdmicas. Desde a sua
fundacao a 6 de janeiro de 1867, que a instituicao

pretende efetuar cuidados de salde e de

assisténcia medicamentosa aos seus associados.
Hoje, orgulha-se de efetuar os seus servicos
com grande rigor e qualidade, quer na area da
assisténcia meédica, quer na area da assisténcia
medicamentosa, dispondo de certificagao da

qualidade na sua farmacia social.



Telefone 296 201 890
Email asmpd@asmpd.pt
Site www.asmpd.pt

Servicos Gerais
Rua Machado dos Santos, 22-6, 2°
9500-083 Ponta Delgada

Servicos Saiide (Unidade Clinica)
Rua Machados dos Santos 20 12 andar
9500-083 Ponta Delgada
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Modalidades de beneficios concedidas aos Associados
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Servicos de Saide

Especialidades Médicas

Cardiologia

Cirurgia Geral

Clinica Geral

Dietética
Endocrinologia
Ginecologia-Obstetricia
Medicina Dentaria
Medicina Interna
Otorrinolaringologia
Pneumologia-Alergologia
Psicologia

Meios Complementares de Diagnostico e Terapéutica

ECG
Terapia da Fala
Espirometria

Atividades Instrumentais

Farmacia



Observatorio Mutualista 2018
Dados de Atividade

Saude (6 695 Atos)

Especialidades Medicas

96~

A
MCDT'S

1867

Fundacao

L4

Colaboradores

4 448

Associados




clinicade

sao.cristovao

APM-RedeMut -
Associacao Portuguesa de Mutualidades

Telefone 220 004 510
Email geral@apmredemut.pt
Site www.apmredemut.pt

Rua Julio Dinis, 160 82
4050-318 Porto



Unidos Por Todos

o
A

ASSOCIAGCAO PORTUGUESA
DE MUTUALIDADES
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Associagao Portuguesa
' | ‘ ‘ de Mutualidades



